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Warmia i Mazury
na zime

Niegdy$ Warmia i Mazury najchetniej
odwiedzane byty latem. Zimg zycie
zamierato. Te czasy dawno jednak
minely. Ci, ktdrzy sg zakochani w na-
szym regionie, doceniajg go takze
zimowg pora — panujacy tu spokéj
i monumentalne pigkno natury, ale
i coraz liczniejsze atrakcje sprawiaja, ze
nie sposéb si¢ tu nudzid.
Zamarznigte jeziora daja okazje do
uprawniania zeglarstwa lodowego
i wedkarstwa. Liczne stoki i trasy to raj
dla narciarzy zjazdowych i biegowych.
A jesli kochacie cieplo, nie ma problemu
— praktycznie w kazdej miejscowosci
znajdziecie obiekty posiadajace sauny.
W tym numerze dowiecie sig, jak ko-
rzysta¢ z ich dobrodziejstwa i poznacie
tajniki udanego saunowania.
Wykoriczeni igraszkami na $niegu
czy zrelaksowani po seansie w saunie,
koniecznie musicie skosztowaé mazur-
skich przysmakéw. W regionie jest wie-
le miejsc, gdzie bedziecie mieli okazje
przezy¢ niesamowitg kulinarng przy-
godg, jak i zabrad jej kawalek — zaklety
w stoiczku — do domu. Polecimy Wam
takze najciekawsze miejsca z klimatem,
w ktérych warto si¢ zatrzymaé, bedac
zima na Warmii i Mazurach.
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Varmia and
Masuria in winter

In the past Varmia and Masuria was
mainly visited in summer and life used
to shut down in winter. These times
have gone and those who are in love
with Varmia and Masuria region come
back in winter for the tranquility of the
place, the monumental beauty of its
nature and the increasing number of
attractions that make it more and more
interesting.

Frozen lakes offer an opportunity to go
ice sailing and fishing on. Numerous
slopes and tracks are a paradise for
downhill and cross-country skiers.
If you like the heat well that’s also no
problem as you will find facilities with
saunas in each town. In this issue you
will also learn the secrets of how to
organize a successful sauna.

When you are tired after playing in
snow or relaxed after visiting the sauna,
you should then try some of the many
local Masurian treats. In the region
there is a large number of places where
you can have a chance to experience
a memorable culinary adventure and
even take some of it home to sample
and share with your friends. We will
also recommend some interesting places
with soul which are worth staying
in during your visit to Varmia and
Masuria in winter.

/
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RYSO
A S71 AKACH

do Niepodleglosci

Wielka wojna, nazwana potem I swiatowa,
zmienita mape Europy. Po 123 latach ponownie

pojawita si¢ na niej Polska. Wojenne szlaki, ktore

100 lat temu wiodly do Niepodleglosci, zostawity
swoje Slady takze na Warmii i Mazurach.

by utatwié turystom poznawanie
miejsc i pamigtek dziatar wojen-
ych tego okresu, wytyczono

drogowy Szlak Frontu Wschodniego
I Wojny Swiatowej, przebiegajacy przez
pie¢ wojewddztw. Jego warmirsko-
-mazurski odcinek liczy 580 km i taczy
miejsca zwigzane z walkami niemiecko-
-rosyjskimi, w szczeg6lnosci z bitwa pod
Tannenbergiem (1914) i kampaniami
w rejonie Wielkich Jezior Mazurskich
(1914, 1915), ktére przyniosty zwycie-

stwo stronie niemieckiej.

W obu bitwach nad jeziorami wazna rolg
odegrata Twierdza Boyen w Gizycku,
wybudowana na przesmyku pomiedzy
trzema akwenami w latach 1843-1855.
To jedyny w Polsce przyktad pruskiej
twierdzy tego typu i jedno z najlepiej
zachowanych dziewigtnastowiecznych
zalozen obronnych. Twierdza zajmuje
powierzchnig ok. 100 ha, ma ksztate
nieregularnej sze$cioramiennej gwiazdy
i jest otoczona kamienno-ceglanym
murem, tzw. murem Carnota (o dtugo-
$ci 2,3 km iwysokosci ok. 5 m). Twierdza

WARMIA
MAZVRY

stanowila centralny element Gizyckiej
Pozycji Polowej, na kt6ra sktadato si¢ 255
fortyfikacji. W okolicy miasta zachowaly
si¢ pozostatosci niektérych sposréd nich.
Innym przyktadem potaczenia budowli
obronnych z uwarunkowaniami natu-
ralnymi jest Pozycja Jezior Mazur-
skich, usytuowana na linii Bogaczewo
— Mikotajki — Ruciane-Nida. W poblizu
tej ostatniej miejscowosci, przy $luzie
Guzianka, zachowaly si¢ trzy interesu-
jace bunkry wiezowe.

Podrézujac szlakiem, mozemy pozna-
wac nie tylko obiekty zwiazane z daw-
nymi bataliami, ale takze dawniejsze
zabytki architektury, walory przyrody
i wspoélczesne atrakcje Mazur. Wiele
punktéw wspélnych z tq trasa ma Szlak
Fortyfikacji Mazurskich (438 km), ke6ry
umozliwiazwiedzanie sredniowiecznych
grodzisk i zamkéw krzyzackich oraz
budowli militarnych z czaséw 1 i I wojny
$wiatowej. Najbardziej znanymi obiek-
tami z tego ostatniego okresu s zespoly
schronéw w Gierlozy (,Wilczy Szaniec”)
i Mamerkach (Kwatera Gléwna Nie-
mieckich Wojsk Ladowych).

1. Galindestellung — Punkt Oporu Jeze — wieiyczka obserwacyjna/fot. Adam Baliczek,

2. Twierdza Boyen w Gizycku/fot. arch. UMW WM



3. Schrony w Mamerkach kolo Wegorzewa/fot. arch. UMW WM, 4. Cmentarz w poblizu lesniczéwki Jagielek pod Olsztynkiem/for. arch. UMW WM,

5. Wilczy Szaniec w Gierlozy/fot. arch. UMWWM
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TOURISTS
ON THE
INDEPENDENCE
TRAILS

The Great war also known as
World War I changed the face of
Europe. Poland, which had been
absent from the map of Europe
for 123 years, was reborn. Many
of the War paths, which had led
to Independence 100 years ago,
left their mark in Varmia and
Masuria.

!

The Road trail known as the World War
I Eastern Front Trail, which goes through
5 voivodships, was developed to help
tourists learn about historical places and
reminders of acts of war. The Masurian
Route is 580 kilometres long and links
places connected with German-Russian
fights, especially with the epic Battle of
Tannenberg (1914) and campaigns in the
Land of the Great Masurian Lakes (1914,
1915), which were won by Germany.
The Boyen Fortress, built on the isthmus
among three lakes between 18431855,
played a significant role in two battles
by the lakes. It is the only Prussian
fortress of this type in Poland and one
of the best preserved defensive towers.
The fortress covers 100 ha and it is in
the shape of irregular six-armed star
surrounded by a brick wall, a so called
‘Carnot Wall’ with a length of 2,3 kilo-
metres and a height of around 5 metres.
The fortress was the central point of
Gizycko’s field Position which consisted
of 255 fortifications and the remains of
several fortifications can still be seen
close to Gizycko.

WAV DILA KAZDEGO |
FOR EVERYBODY

The Masurian Lake Position, located
on the Bogaczewo-Mikotajki-Ruci-
ane-Nida Trail, is another example
of fortifications combining defensive
structures with natural defences and
near Ruciane-Nida you can see three
preserved tower bunkers.
While following the Trail you can
admire not only fortifications but also
other, old architectural monuments,
unspoilt nature and the modern attrac-
tions of Masuria. The Trail of Masurian
Fortifications (438 km) has a lot in
common with the World War I Eastern
Front Trail. It is a trail where you can
see medieval mounds, Teutonic castles
and military buildings from the First
and Second World Wars and among
those military buildings you can find
a complex of shelters in Giertoz the
“Wolf’s Lair’, where Hitler directed
WW2 from, and in nearby Mamerki,
the Headquarters of the German Land
Forces at that time.
/
Opracowanie / By
Rafat Sliwiak

/5



/6

OW_M

X Warminski

armark swigteczny

[ znéw olsztynianie oraz goscie z kraju i zagranicy dadzq si¢
porwac atmosferze swiqt Bozego Narodzenia!

rzed nami jubileuszowy X War-
Pmir’lski Jarmark Swiateczny.

Od 13 do 16 grudnia olsztyriska
stardwke wypelnia $wiatecznie przy-
strojone stragany oraz wystawcy ze
specjalnie dobranym asortymentem:
rekodzietem, przysmakami i ozdobami
choinkowymi.
Kolejny raz flagowe wydarzenie zimy
w Olsztynie zapowiada si¢ na mocny
przeds$wiateczny akcent.
— Nasz jarmark zakorzenit si¢ w $wia-
domosci mieszkadicéw i turystéw
odwiedzajacych Olsztyn — nie kryje
satysfakgji Krzysztof Oroliriski, dyrekror
ratuszowego Biura Promocji i Tury-
styki. — W tym roku $wictujemy pickny

jubileusz 10-lecia tej imprezy iz tej okazji
zaproponujemy nowe atrakcje. Jakie?
Niech to pozostanie niespodzianks.
Przez cztery dni olsztyriska staréwka
bedzie magicznym miejscem petnym
zimowych atrakcji. W przed$wiateczny
weekend, w atmosferze zblizajacego si¢
Bozego Narodzenia bedzie mozna zrobi¢
wspaniale gwiazdkowe zakupy.

— Od pierwszej edydji jarmarku, ktéra
miata miejsce w 2009 roku, staramy si¢
tak dobiera¢ wystawcéw, aby w ofer-
cie znalazly si¢ produkty nawiazujace
do specyfiki i tozsamosci kulturowe;j
regionu Warmii i Mazur — podkresla
Krzysztof Otoliriski. — W przeddzien
Bozego Narodzenia ludzie poszukujg

takich produktéw, a dzigki temu swoje
pie¢ minut maja regionalni producenci
i rekodzielnicy.

Cecha, ktéra odréznia olszeyriski jarmark
od innych tego typu wydarzeri w kraju,
jest towarzyszacy czesci wystawienniczej
bogaty program artystyczny. Olszty-
nianie i tury$ci przyzwyczaili si¢ juz,
ze oprécz zakupéw na Starym Miescie
mozna postucha¢ muzyki, obejrze¢
wystepy artystéw ulicznych, a nawet...
spotkad najprawdziwszego $w. Mikotaja
z Laponii. Doroczne wizyty ulubionego
przez najmlodszych $wigtego to efekt
wspotpracy promocyjnej Olsztynaz part-
nerskim Rovaniemi w Finlandii. Oprécz
obecnoéci na jarmarku, $w. Mikotaj
tradycyjnie odwiedzi najmlodszych
pacjentéw olsztyniskich szpitali.
www.jarmark.olsztyn.eu

&)

XVARMIA
CHRISTMAS FAIR

The residents of Olsztyn as well as
visitors from Poland and abroad
will be once again attracted to
the wonderful Christmas atmos-
phere between the 13th and the
16th of December.

The tenth Warmian Christmas Fair is
coming. The seasonally decorated stalls
and displays with specially selected
goods such as: handicrafts, delicaties
and Christmas decorations will become



the focus of attention in the old town in
Olsztyn.

The highlight of winter is sure to have
a real Christmas athmostphere!

‘Our fair makes a very positive impres-
sion on residents and tourists visiting
Olsztyn’ says Krzysztof Oroliriski with
pride, the director of the City Hall
Promotion Office. This year we are
celebrating the 10th anniversary of
the festival and that is an occassion to
announce new attractions. What kind
of attractions I hear you ask. Well, let it
remain a little secret for now!

The old town in Olsztyn will be a mag-
ical place full of winter attractions for
four days. During the very weekend

before Christmas, you can do a lot
of your christmas shopping in a very,
merry atmosphere for the up and com-
ing festive season.

Since 2009, when the first Christmas
Fair took place, we have tried to choose
such traders whose products relate to the
cultural identity of the region of Varmia
and Masuria’, Krzysztof Otolifiski
emphasises. On the days before Christ-
mas people look for regional products
and thanks to that, local manufacturers
have their five minutes’ in winter.
Olsztyn Christmas Fair is different
from other fairs in Poland due to its
rich artistic programme that supports
the stalls and display stands. The locals

WAV DILA KAZDEGO |
FOR EVERYBODY

as well as regular visitors are used
to to the fact that apart from doing
shopping in the old town they can
listen to music, watch street artist —
performances and even meet ‘ the real’
Santa Claus from Lapland.This annual
visit of Santa, beloved by children, is
the result of promotional coorperation
between Olsztyn and Rovaniemi in
Finland. Santa Claus will not only
will be at the Christmas Fair but he
will also visit the younger patients in

Olsztyn’s hospitals.
www.jarmark.olsztyn.eu
/
Opracowanie / By RP

Jfot. Marcin Kierul
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Kultura ukraiviska
z daleka i z bliska
Mysla przewodnia wydarzenia jest dia-
log z kultura ukrainiska, by stawala si¢
blizsza, jak bliska jest przestrzen miedzy
sasiadami Polakami i Ukraificami,
poprzez wystepy zespoléw z Ukrainy
i Polski.

/
Ukrainian culture from near and away
The main idea of the event is interaction
with Ukrainian culture to bring our
closest neighbours together thanks to
performance of groups from the Ukraine
and Poland.
Miejsce / Place: Wegorzewo
Termin / Date:
2-5 Listopada / November 2018
www.wek.wegorzewo.pl

XXII Przeglgd Teatréw
Amatorskich Im. Kasi Kowal
Przeglad skierowany jest do dziecigcych
i mlodziezowych grup teatralnych z wo-
jew6dztwa warmirisko-mazurskiego,
a jego cel to propagowanie kultury
teatralnej oraz stworzenie instruktorom
i mlodym aktorom mozliwosci prezen-
tacji i wymiany do$wiadczer.

/
XXII Kasia Kowal Festival

of Amateur Theatre

This festival is targeted at children and
youth groups from Warmia-Masuria.
Its aim is to promote theatre culture

or. arch. Stowarzysze

arch. CKiT Mragowo

fort.

and teach young actors the possibility of
presenting and exchanging ideas.
Miejsce / Place: Mragowo

Termin / Date:

23 Listopada / November 2018
www.ckit.mragowo.pl

. arch. MDK Dzialdowo

for

XI Ogolnopolski Mlodziezowy
Festiwal Piosenki ,, Hoffer Super
Hit Festivaldzialdowo 2018”
Konkurs dla wokalistéw amatoréw
w wieku 13-28 lat oraz warsztaty wo-
kalne. Na koncercie galowym wystepuja
laureaci przestuchar konkursowych oraz
gwiazda festiwalu: Andrzej Piaseczny.

/
XI National Youth Song Contest
L ,,Hoffer Super Hit Festival
Dziatdowo 2018”

A competition for amateur singers aged
between 13 to 28, vocal workshops.
Competition laureates and festival
star-Andrzej Piaseczny will perform at
the Gala concert.

Miejsce / Place: Dzialdowo

Termin / Date:

8 Grudnia / December 2018
www.mdkdzialdowo.pl

. arch. Hotel ZAMEK RYN

for

IX Festiwal Wina Zamkowe
»Bachanalia 2018”

W tym unikatowym miejscu odbywaja
si¢ co roku prezentacje i degustacje wina
oraz live cooking. Podczas wieczornej

OW_M ANDOTFAANITN
EVENTS

gali ogtaszane sa wyniki Konkursu Pu-
blicznosci na Najlepsze Wino Festiwalu.
Zamkowe Bachanalia to impreza or-
ganizowana z mys§la o wielbicielach
i znawcach kuchni i dobrych alkoholi.

/
Ix Wine Castle Festival

»Bachanalia 2017”

Presentation and wine sampling as
well as live cooking take place in this
unique place every year. During the Gala
evening results from the Audience Com-
petition for the best wine of the festival
are announced. Castle Bachanalia is an
event held for lovers of fine wining and
dining,

Miejsce / Place: Ryn

Termin / Date:

8 Grudnia / December 2018
www.zamekryn.pl/bachanalia

X Warmiriski
Jarmark Swigteczny
Olsztyriskie Stare Miasto zawsze w grud-
niu ulega atmosferze Bozego Narodze-
nia; wypelniajg je wowczas §wiatecznie
przystrojone stragany oraz wystawcy
ze specjalnie dobranym asortymentem:
rekodzietem, przysmakami, ozdobami
choinkowymi. Jest to doskonaty czas
na dokonanie gwiazdkowych zakupéw.
Czgséci wystawienniczej towarzyszy
bogaty program artystyczny. Mozna
tu nawet spotkaé najprawdziwszego
$w. Mikotaja z Laponii.

/
X Varmian Christmas Fair
In December the old town in Olsztyn
offers a wonderful Christmas atmos-
phere. The seasonally decorated stalls
and displays with specially selected
goods such as: handicrafts, delicatiesand
Christmas decorations will become the
focus of attention. It is a good time to

»
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do Christmas shopping. A diverse pro-
gramme alongside the stalls and display
stands where You can even meet ‘the real’
Santa Claus from Lapland.

Miejsce / Place: Olsztyn

Termin / Date:

13-16 Grudnia / December 2018
www.jarmark.olsztyn.eu

Swigteczne
Spotkania Elblgzan
W ramach Spotkan, na klimatycznym
Starym Miescie odbywa sie m.in. elbla-
ski jarmark $wigteczny wraz z bogata
czgdcig artystyczng oraz wigilia dla
elblazan. Na Jarmarku Swiatecznym
mozna kupié¢: dekoracje §wiateczne,
wigilijne potrawy i wypieki, stroiki, cho-
inki, wyroby rekodzieta artystycznego,
upominki.

/
Christmas Get Together
For Elblag’s Locals
During this Christmas event in the
old town there is a Christmas fair with
a full artistic programme and Christmas

Elblag

fot. arch. Urzad Miasta

party for residents and visitors to the
city. At the Christmas fair you can buy
Christmas decorations, seasonal dishes,
baked food, Christmas trees, handicrafts
and gifts.

Miejsce / Place: Elblag

Termin / Date:

15-16 Grudnia / December 2018
www.elblag.eu

Jarmark Wigilijny
Jedna z gléwnych atrakeji jarmarku
jest kiermasz $wigteczny, bedacy dobrg
okazja do zrobienia przeds$wiatecznych
zakupéw. Podczas warsztatéw $wia-
tecznych mozna wykona¢ samodzielnie
$wiateczne stroiki i ozdoby na choinke.
Cato$¢ co roku okraszona jest wystgpami
i $wiatecznymi prezentacjami w wyko-
naniu przedszkolakéw oraz wspdlnym
$piewaniem koled z uczniami olsztynec-
kich szkét.

/
Christmas Fair
The Christmas market where you can
do the Christmas shopping is one of

arch. MBL Olszeynek

for.

the main attractions of the fair. During
the Christmas workshops you can even
make your own Christmas decorations.
Preschoolers’ Christmas performance
and presentation and joint carol singing
with pupils of Olsztynek’s schools taking
part in the Christmas Fair.

Miejsce / Place: Olsztynek

Termin / Date:

16 Grudnia / December 2018
www.muzeumolsztynek.com.pl

XXIX Bieg Jacwingow
Bieg Ja¢wingéw, rozgrywany od
1979 roku, cieszy si¢ duza popularnoscia
wérdd narciarzy i mitoénikéw akeywne-
go wypoczynku. To najstarsza zimowa
impreza w Polsce Pétnocno-Wschodniej
oraz jeden z najstarszych masowych bie-
g6éw narciarskich w Polsce. Malownicze
trasy usytuowane s3 w lesie Kumiecie
w miescie Goldap.

/
XXIX Jacéwingowie
Cross-Country Skiing
Competition
Ja¢wingowie cross-country skiing com-
petition has been held since 1979 and is
very popular among skiers and lovers of
active relaxation. It is the oldest winter
event in north-eastern Poland and
one of the oldest mass cross-country
skiing competitions. Picturesque trails
are situated in Kumiecie forest and in
Goldap town.
Miejsce / Place: Gotdap
Termin / Date:
26-27 Stycznia / January 2019
lub / or
2-3 Lutego / February 2019
w zaleznosci od warunkéw pogodowych
/ Tt depends on weather conditions
www.biegjacwingow.pl

arch. OSIR Goldap

for.



Zimowy splyw kajakowy
rzekq Pisq
Sptyw idealny dla fanéw aktywnego
wypoczynku —bez wzgledu na wiek oraz
umiejetnosci. Rzeka nie sprawia duzych
trudnosci nawet niedo§wiadczonym
kajakarzom. Po zakornczeniu spltywu
ognisko z pieczonymi kietbaskami i go-
raca herbarta dla uczestnikéw (na terenie
Hotelu Joseph Conrad). Diugos¢ trasy
z Pisza do Przepompowni (dawna wies
Wilki) wynosi 8,5 km.

/
Winter canoeing in the Pisa River
It is ideal canoeing for lovers of active re-
laxation-regardless of age and skills. The
river is not difficult for inexperienced
canoeists. After the canoeing there is
a campfire with sausages and hot tea for
the participants in the Joseph Conrad
Hotel complex. The route length from
Pisz to the Przepompownia in the former
village of Wilki is 8,5 km.
Miejsce / Place: Pisz
Termin / Date:
2 Lutego / February 2019
www.camp.com.pl

Zimowa rejza na pola
Grunwaldu i zamek

w Nidzicy

Nazwa imprezy nawiazuje do tupieskich
wypraw Krzyzakéw przeciwko pogati-
skim Prusom i Litwie. To pokazy rycer-
skich walk na miecze, turnieje tucznicze,

ystyki Wodnej ,Camp-Pisz”

for. arch. Osrodck Zeglarscwa i Tury

m w Stebarku

arch. Muzeum Bitwy pod Grunwalde:

fort.

pokazy tarica z ogniem i konkurencje
dla publicznosci.

/
Winter plundering in Grunwald field

and Nidzica castle

The name of the event refers to Teutonic
plundering raids in Prussia and Lithua-
nia. It is a knightly battle with swords,
archery tournament, dance show with
fire and competitions for the audience.
Miejsce / Place:

Nidzica i pola Grunwaldu /

Nidzica and Grunwald Fields

Termin / Date:

2-3 Lutego / February 2019
WWW.rycerze.org

X1V Zimowy Bieg Sasinéw
Narciarski bieg zimowy organizowa-
ny jest od 2006 roku. Ze wzgledu na
uksztattowanie Wzgérz Dylewskich
trasy sg bardzo urozmaicone, petne
tagodnych podbiegéw i zjazdéw. Wy-
$cigi odbywaja si¢ technikq dowolng na
dystansach 5 i 10 km.
/

nie Milosnikéw Wzgérz Dylewskich

arch. Stowarzysze
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IX Sasinowie Winter Cross-Country
Skiing Competition

This cross-country skiing competition
has been organised since 2006. The lay
of Dylewskie hills and trails are various
with gentle descends and slopes. An
arbitrary technique race is held at the
distance of 5km and 10 km.

Miejsce / Place:

Wzgérza Dylewskie / Dylewskie Hills
Termin / Date:

16 Lutego / February 2019
www.biegsasinow.com.pl

1V Gizycka Noc

Gladiatoréw

Gizycka Noc Gladiatoréw to najwicksza
sportowa impreza zimy w Gizycku.
Na profesjonalnym ringu zmierzg si¢ ze
sobg zawodnicy réznych sztuk walki.
Formula przewiduje dziesi¢¢ walk, za-
réwno amatorskich, jak i zawodowych.
Imprezie towarzyszg atrakcje wido-
wiskowe, pokazy taneczne i wystepy
muzyczne.

/

nie Milosnikéw Wagérz Dylewskich

warzysze

onal Association of Krav Maga Warriors”

for. KS ,The Internati

/ 11
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1V Gizycko Gladiator Night
Gizycko Gladiators’ Night is the biggest

winter sports event in Gizycko. Com-
petitors of different styles of martial
arts will compete in the professional
ring. There will be 10 fights-amateur
and professional. There are also dance
shows, performances and spectacular
ALEEACTIOMS. + v v e vveneenntineiaeieiiaeenaes
Miejsce / Place: Gizycko

Termin / Date:

23 Lutego / February 2019
www.gng-mma.pl

VII Dadajowy Zlot Morséw
Morsowanie staje si¢ coraz bardziej po-
pularne. Znaczenie tej pasji dla zdrowia
od kilku lat podkreslaja morsy z Biskup-
ca, ktdrzy zapraszaja na zimowg kapiel
w jeziorze Dadaj. Biorg w niej udzial
morsy z réznych zaprzyjaznionych
klubéw. Liczba uczestnikéw dochodzi
juz do 350 os6b.

Wydarzeniu towarzysza réwniez inne
atrakcje: bieg morséw, gry, zabawy,

pokazy, wystepy.
/

arch. Biskupicckic Morsy

VII Dadaj Winter Swimmers’
Day Out

Winter swimming is becoming more
and more popular. Winter swimmers
emphasize the beneficial impact of
winter swimming on your health and
invite you to do some winter swimming
in Lake Dadaj. Winter swimmers from
friendly clubs participate in the meeting,
The number attending winter swimmers
has grown to 350. During the fun there
are other attractions such as: a winter
swimmers run, games, plays, shows and
performances.

Miejsce / Place:

Ruktawki plaza Stoneczny Brzeg /
Ruktawki ,,Stoneczny Brzeg” beach
Termin / Date:

24 Lutego / February 2019
www.fb.com/BiskupieckieMorsy

Kaziuki Nad Wegorapqg

Spotkania z tradycja wileriska, wystepy
lokalnych artystéw i gosci z Litwy, kier-
masz kaziukowy.

/

Vilnius Kaziuki on the Wegorapa River
Meeting with Vilnius traditions, artists
and guests from the Lithuanian perfor-
mance group, kaziuki fair.

Miejsce / Place: Wegorzewo

Termin / Date:

2 lub / or 3 Marca / March 2018
www.wek.wegorzewo.pl

XXIII Ogolnopolski

Festiwal Sztuki Stowa

»e+.C2y To Jest Kochanie?”
Festiwal to miejsce, w ktérym mogg za-
prezentowac si¢ utalentowani wykonaw-
cy piosenki artystycznej oraz recytatorzy.
W dobie wszechogarniajacej popkultury
przestrzen, w ktérym stowo i warto$cio-
wa muzyka beda mialy okazjg zaistnie¢,
jest niezmiernie wazna. Prezentacjom
konkursowym towarzysza wydarzenia
artystyczne — spektakle i koncerty.

/
XXIII National Art Of Words

Festival — Festiwal Sztuki Stowa
oo ds This Love?”

This festival isa place where talented per-
formers of artistic song and reciters can
present themselves. In times of pervasive

¢ pop culture, space for word and valuable

music is extremely important. Apart
from presentations there are also artistic
events like plays and concerts.

Miejsce / Place: Elblag

Termin / Date:

23-24 Marca / March 2018
www.kochanie.swiatowid.elblag.pl

XXVII Olsztyiiskie

Spotkania Teatralne

Jedne z najciekawszych spektakli w jed-
nym miejscu—w Teatrze Jaracza, podczas
ktorych kazdy znajdzie co$ dla siebie. Co
roku pokazywane s3 najrézniejsze kon-

rch. CSE , Swiac



wengcje sceniczne — monodramy, oper,
taniec, teatry instytucjonalne i offowe,
bo — po pierwsze i najwazniejsze — jest
to festiwal dla Widzow.

/
XXVII Olsztyn Theatre Meetings
The most interesting plays in one place
— in the Jaracz theatre during which
everyone will something for them-
selves. Every year various stage plays
such as: monodrama, opera, dance,
institutional theatres and off theatres
are performed. Firstofall, itisa theatre
for the audience.
Miejsce / Place: Olsztyn
Termin / Date:
23-30 Marca / March 2018
www.ost.olsztyn.pl/o-festiwalu

arch. Teatr im. Stefana Jaracza

fort.

XVI Skorpenowy Splyw

Lynq 2019

To najwicksza impreza pletwonurkowa
w kraju, ktdra jest niepowtarzalng okazja
przywitania wiosny w niekonwencjo-
nalny sposéb. Sptyw rozpoczyna sezon
akgji sportowo-rekreacyjnych organizo-
wanych w ramach akgji ,Olsztyn Ak-
tywnie”. Co roku setki pletwonurkdéw
inie tylko przybywaja do Olsztyna, zeby
przeplynaé wplaw kilkukilometrowy
odcinek rzeki Eyny. Imprez¢ urozma-
icaja przerézne stroje, a uczestnicy biorg
udzial w konkursie na najlepsze przebra-
nie. W splywie moze wziaé udziat kazdy,
bez wzgledu na wiek. W zeszlym roku
w ten sposob przywitalo wiosng prawie
pot tysiaca ptecwonurkéw.

/
XVI Winter ‘Skorpena’ Diving

In The tyna River 2019

It is the biggest diving event in Poland,
which is a unique occasion to say hello
to spring in an unconventional way. The
Diving opens the sporting-recreational
season and is organised as a part of
‘Olsztyn Actively’. Every year hundreds
of divers and other people come to
Olsztyn to swim the distance of several

OW_M ANDOTFAANITN
EVENTS

rch. CSE , Swiar

kilometres in the river yna. The partic-
ipants take part in the competition for
the best costume. Everyone, regardless
of age, can take part in the diving. Five
hundred divers welcomed spring in such
a way last year.

Miejsce / Place: Olsztyn

Termin / Date:

23 Marca / March 2018
www.skorpenowysplyw.pl

S/

WARMIA
MAZYRY»

Wigcej wydarzen na /
More events at
www.mazury.travel
www.mazurytravel.com.pl

/

rch. Akademicki Klub Pletwonurkéw ,Skorpena™

fot. a
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na Warmii i Mazurach’

Tourist Information Iin vvarmia and Masuria

Barczewo * = Goldap ***

pl. Ratuszowy 1, 11-010 Barczewo, tel./phone +48 89 514 83 46 wew. 78 pl. Zwycigstwa 16, 19-500 Goldap, tel./phone +48 87 615 20 90
e-mail: biuroinfo@barczewo.pl, www.barczewo.pl e-mail: poczta@frrg.pl, www.uzdrowiskogoldap.pl
Bartoszyce *** = Jlawa ***

ul. Bohateréw Warszawy 96, 11-200 Bartoszyce ul. Niepodlegtosci 13, 14-200 Ifawa, tel./phone +48 89 648 58 00
tel./phone +48 89 762 98 80 e-mail: itilawa@wp.pl, www.it-ilawa.pl

e-mail: pit@bartoszyce.pl, www.gci.bartoszyce.pl
p yce.p g yce.p. ® [lawa **

. ‘L Rk
B lSkllR 1§c _ . Powiatowe Centrum Informacji Turystycznej
pl. Wolnosci 5¢, 11-300 Biskupiec, tel./phone +48 89 715 47 42 ul. Chodkiewicza 5, 14-200 Itawa, tel./phone +48 602 744 083
e-mail: informacja.turystyczna@biskupiec.pl, www.biskupiec.pl e-mail: kontake@port-ilawa.pl, www.port-ilawa.pl
Braniewo ** ® Jedwabno **

ul. Katedralna 7, 14-500 Braniewo, tel./phone +48 55 644 33 03 ul. 1-ego Maja 63, 12-122 Jedwabno, tel./phone +48 89 621 30 42
e-mail: it_braniewol@poczta.onet.pl, www.it.braniewo.pl e-mail: gok@jedwabno.pl jedwabno.pl

Dobre Miasto * -

ul. Warszawska 14, 11-040 Dobre Miasto, tel./phone +48 89 616 13 14,
e-mail: urzad.miasta@dobremiasto.com.pl, www.dobremiasto.com.pl

Jeziorany *
pl. Jednosci Narodowej 14/1, 11-320 Jeziorany
tel./phone +48 691 059 861

Elbla‘g ok e-mail: revitawarmia@gmail.com, WWww.revitawarmia.org
ul. Stary Rynek 25, 82-300 Elblag, tel./phone +48 55 239 33 77 ] thrzyn *okk

e-mail: ielblag@umelblagpl, elblag.pl pl. Pitsudskiego 10/1, 11-400 Ketrzyn, tel./phone +48 89 751 47 65

Elk ** e-mail: it@it.ketrzyn.pl, www.it.ketrzyn.pl
ul. Wojska Polskiego 47, 19-300 Elk, tel./phone +48 87 621 70 10 ® Kozlowo *
e-mail: info@turystyka.elk.pl, www.turystyka.elk.pl
ul. Mazurska 3, 13-124 Koztowo, tel./phone +48 89 625 08 25

Frombork ** e-mail: turystyka@kozlowo.pl, www.kozlowo.pl
ul. Mlynarska 5a, 14-530 Frombork, tel./phone +48 55 244 06 77 w. 677 = . s 2 1od kK
e-mail: informacja.turystyczna@frombork.pl, www.frombork.pl lezl?ark Warm"FSkl L

. ok ul. Krasickiego 1, 11-100 Lidzbark Warmirski
Gietrzwald tel./phone +48 89 519 00 52
ul. Koscielna 1, 11-036 Gietrzwald, tel./phone +48 89 512 32 90 e-mail: it@lidzbarkwarminski.pl, www.lidzbarkw.eu
e—n?ztll: 1t@gle)t:iv:ild.pl, www.it.gokgietrzwald.pl ® Lidzbark (Welskl) *
GIZYCkO ul. Sadowa 21, 13-230 Lidzbark
ul. gen. J. Zajaczka 2, 11-500 Gizycko, tel./phone +48 87 428 52 65 tel./phone +48 23 696 15 05 wew. 182
e-mail: infogizycko@post.pl, www.gizycko.turystyka.pl e-mail: promocja@lidzbark.pl, www.lidzbark.pl

! Stan na dzier 30.10.2018r. / State for the day 30.10.2018

fot. www.shurterstock.com (1)



Mikolajki **

pl. Wolnosci 7, 11-730 Mikotajki, tel./phone +48 87 421 68 50
e-mail: it@mikolajki.pl, www.mikolajki.pl

Milomtyn *

ul. Twarda 12, 14-140 Mitomtyn, tel./phone +48 89 642 58 22
e-mail: projekty@milomlyn.pl, www.milomlyn.pl

*okk

Morag
pl. Jana Pawta II 1, 14-300 Morag, tel./phone +48 89 757 38 26
e-mail: lot. morag@op.pl, www.lot.mazury.pl

kK%

Mragowo
ul. Warszawska 26, 11-700 Mragowo, tel./phone +48 89 741 80 39
e-mail: info@it.mragowo.pl, www.it.mragowo.pl

Nidzica **

ul. Zamkowa 2, 13-100 Nidzica, tel./phone +48 89 625 03 70
e-mail: zameknidzica@wp.pl, www.nidzica.pl

Nowe Miasto Lubawskie ***

ul. Rynek 23, 13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel./phone +48 56 474 23 44

e-mail: it@umnowemiasto.pl, www. itnowemiasto.pl

Olecko ***
pl. Wolnosci 22, 19-400 Olecko, tel./phone +48 87 520 49 48

e-mail: it@um.olecko.pl, www.olecko.pl

Olsztyn ****

Wojewddzkie Centrum Informacji Turystycznej
ul. Staromiejska 1, 10-017 Olsztyn, tel./phone +48 89 535 35 65
e-mail: info@mazurytravel.com.pl, www.mazurytravel.com.pl

Olsztyn ***

Miejska Informacja Turystyczna
pl. Jana Pawta II 1, 10-101 Olsztyn, tel./phone +48 89 521 03 98
e-mail: info@olsztyn.eu, www.olsztyn.eu

Olsztynek **

ul. Ratusz 1, 11-015 Olsztynek, tel./phone +48 89 519 54 77
e-mail: it@olsztynek.pl, www.olsztynek.pl

‘Nidzica
dmowioc
Koscilny

X Dziatdowo
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Orzysz **

ul. Rynek 5, 12-250 Orzysz, tel./phone +48 87 423 71 87
e-mail: cit@orzysz.pl, www.orzysz.pl

Ostréda ***

pl. 1000-lecia PP 1a, 14-100 Ostréda, tel./phone +48 89 642 30 00
e-mail: cit@mazury-zachodnie.pl, www.mazury-zachodnie.pl

Piecki **

ul. Zwyciestwa 6, 11-710 Piecki, tel./phone +48 89 742 22 70
e-mail: it.piecki@wp.pl, www.piecki.com

Pieni¢zno **

ul. Generalska 8, 14-520 Pieni¢zno, tel./phone +48 55 237 46 53
e-mail: promocja@pieniezno.pl, www.pieniezno.pl

Pisz ***

pl. Daszytiskiego 16, 12-200 Pisz, tel./phone +48 87 423 26 75
e-mail: cit.pisz@home.pl, www.pdk.pisz.pl

Reszel *

ul. Rynek 24, 11-440 Reszel, tel./phone +48 89 755 39 09

e-mail: promocja@ugreszel.pl, www.ugreszel.pl

Ruciane Nida **

ul. Dworcowa 14, 12-220 Ruciane-Nida, tel./phone +48 87 423 19 89
e-mail: umig@ruciane-nida.pl, www.ruciane-nida.pl

ul. Szkolna 1, 11-520 Ryn, tel./phone +48 87 421 80 61

e-mail: rck-it@wp.pl, www.rck-ryn.pl

Szczytno *

ul. Polska 12, 12-100 Szczytno, tel./phone +48 691 105 810

e-mail: turystyka@powiat.szczytno.pl, www.turystyka.szczytno.pl
Tolkmicko **

ul. Swit;tojar’lska 1, 82-340 Tolkmicko, tel./phone +48 55 231 61 82 wew. 25
e-mail: inf-tur.tolkmicko@wp.pl, www.kulturatolkmicko.pl
Wegorzewo ***

Bulwar Loir-et-Cher 4, 11-600 Wegorzewo, tel./phone +48 87 427 40 09
e-mail: infotur@wegorzewo.pl, www.wegorzewo.pl

Biala Piska

WARMIA
MAZYRY

infolinia turystyczna / the travel hotline
+48 22 278 77 77, +48 801 888 844
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el TEMAT NUMERU
LEADING TOPIC

Po zdrowie

1 relaks
DO SAUNY MARS/!

Gdy temperatura spada ponizej zera, ciemno robi si¢ juz o 15-tej,
a czgsto — zamiast malowniczych snieznych polaci — za oknem
bloto i szarosé, tatwo o pogorszenie nastroju czy przezigbienie.

W tym czasie warto postawié na zadbanie o swoje zdrowie,
wyglad i dobre samopoczucie, a nie ma chyba nic lepszego niz
seans w saunie czy bani. Zachgcamy, aby w trakcie takich
wypadow skorzystad z bogatej oferty obiektow Warmii i Mazur,
w ktérych saunowanie przemienito si¢ w styl Zycia i sztuke.

fot. ©Mikhaylovskiy/Shutterstock.com
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Saunamajster zdradza tajemnice sztuki saunowania

Wywiad z Krystianem Struzyriskim z Term Warmiriskich

iepto lubi kazdy z nas, jed-
nak niewielu ma petng wiedze
na temat jego dobroczynnych

whasciwosci. Jednym ze sposobéw tera-
peutycznego zastosowania wysokich
temperatur jest sauna, ktéra w naszym
kraju wciaz jest do§¢ malo znang forma
terapii czy relaksu. Sg jednak miejsca,
gdzie mozna pozna¢ tajniki tej sztuki
i skorzysta¢ z jej dobroczynnych wply-
wow. Niestety, nie kazdy wie, jak przygo-
towac si¢ do wizyty w saunie oraz kiedy
i w jaki sposob z niej korzystad. Jak to
robi¢, by terapia wplywata pozytywnie
na zdrowie, a nie szkodzita? Na te i inne
pytania odpowiada Krystian Struzyn-
ski, saunamistrz z Term Warminskich
w Lidzbarku Warmiriskim.

/18

Kim jest saunamistrz?

Cho¢ méwi sig, ze drewniane tawy
i piec z paleniskiem s3 sercem sauny,
to jej dusz¢ stanowi wykwalifiko-
wany saunamistrz. Mistrz ceremonii
tak operuje recznikiem, aby zapa-
chy i ciepto rozchodzily si¢ po catym
pomieszczeniu i trafialy wprost na
saunowiczéw. Podczas kazdej ceremo-
nii osoba prowadzaca pomaga go$ciom
w aklimatyzacji, dobierajac odpowied-
nig temperaturg, uzyskujac pozadang
wilgotno$¢ powietrza i stopniowo dozu-
jac olejki aromatyczne, rozlewane na
goracy piec. Saunamajster uzywa przy
tym wybranych przez siebie aromatéw
o wyszukanych nutach zapachowych,

na przyklad sosny, cytruséw, $wiezych
zi6t i przypraw korzennych.

Jak sauna wplywa na nasze zdrowie?

Sauny sa nie tylko miejscem relaksu
i wypoczynku, ale takze forma tera-
pii zdrowotnej. Nie od dzi§ wiemy,
ze korzystanie z nich bardzo korzystnie
wplywa na funkcje naszego organizmu.
Przede wszystkim hartuje ciato, zwigksza
jego odporno$¢ na infekcje, poprawia
elastyczno$¢ tkanki wiéknistej torebki
i wiezadet stawowych, dzigki czemu
polepsza krazenie krwi. Zwigksza réw-
niez samg site migéni, a dzigki olejkom
eterycznym uwalnianym podczas seansu
w saunie poprawia sprawno$¢ uktadu

fot. arch. Termy Warmidiskie



oddechowego. Zalet jest bardzo wiele,
natomiast pozadane zmiany w organi-
zmie, jakie nastepuja po kapieli w saunie,
utrzymuja si¢ okolo jednego tygodnia,
dlatego tez wskazane jest korzystanie
z niej raz w tygodniu. W Termach
Warminskich do dyspozycji gosci jest
sauna parowa (polecana dla nowicjuszy
i najtagodniejsza dla organizmu), sauna
finska (to ta z najwyzsza temperatura
— do 110 stopni — i niska wilgotnoscia
powietrza) oraz sauna mokra (zalecana
przy zbyt thustej skérze i tojotoku).

Kto zatem powinien, a kto nie powi-
nien korzystad z sauny? Jak nalezy sie
przygotowad do tego rodzaju zabiegu?

Przede wszystkim sauna jest metoda
profilaktyczna, czyli przeznaczona
dla oséb zdrowych. Wystepujg bez-
wzgledne przeciwwskazania do stoso-
wania sauny i z nimi przede wszystkim
nalezy zapoznaé si¢ przed wizyta.
Zanim skorzystamy z dobrodziejstw
saunarium, skonsultujmy si¢ z lekarzem
—zwhaszcza w przypadku, gdy cierpimy
na choroby przewlekte. Na pewno nie
wolno wybiera¢ si¢ do sauny, kiedy
dopadta nas infekcja. Wysoka tempe-
ratura oczywiscie podnosi cieplote ciata
i wraz z potem pozbywamy si¢ toksyn,
jednak ostabienie organizmu moze
narobi¢ wigcej szkéd niz przynie$é
korzysci. Sauny nie s3 tez wskazane
w przypadku wielu schorzen skéry, pro-
bleméw z uktadem krazenia oraz przy
chorobach nowotworowych. Sauna
zasadniczo nie jest tez miejscem dla
kobiet w cigzy oraz matek karmiacych.
W przypadku niektdérych probleméw
ze zdrowiem sauna moze okazal sig
cennym uzupelnieniem podstawowej
terapii, jednakze tu znowu przypomng
o tym, aby przed wybraniem si¢ na
seans zasiggnaé opinii swojego lekarza.
Ze wskazanl oczywistych wymienig
to, ze dzigki temu, iz sauna sprzyja
regeneracji mieéni, polecana jest po
przetrenowaniu. Pomaga réwniez usu-
na¢ skutki stresu, wigc czgsto po saunie
mozna zasnaé jak niemowlg. Warto
pamietad, ze rozgrzanie sprzyja rowniez

produkgji endorfin.

Z pewnoscia wiele 0s6b rozwaza terapie
saunowa. Gdzie w saunie koficzy si¢
profilaktyka zdrowotna, a zaczyna
relaks?

Zle uzytkowane, nie przynosza pozada-
nego efektu, dlatego niewatpliwie warto
skorzystaéz porad gospodarzy strefy saun,
zwlaszcza na poczatku przygody z sauno-
waniem. Sauna sama w sobie bywa réw-
niez duzym obcigzeniem dla organizmu,
dlatego tez wazne, aby stosowac ja przed
wysitkiem, a nie tuz po. Na poczatek
zawsze wybierajmy najnizsza tawke, by
przyzwyczai¢ organizm do wysokiej
temperatury. Dopiero po kilku minutach
mozemy przeniesC si¢ o poziom wyzej.
Gdy poczujemy przegrzanie koniecznie
musimy opusci¢ saung. Po kapieli sauno-
wej obowiazkowy jest prysznic. Prysznic
nalezy bra¢ raz ciepta, raz zimng woda.
Powdd? Naprzemienny prysznic po gora-
cej sesji w saunie poprawi nasze krazenie
oraz wzmocni system odporno$ciowy
organizmu. Proces ogrzewania, chtodze-
nia i odpoczynku powtarzamy 2-3 razy.
W czasie przerwy pomiedzy seansami
saunowymi warto uzupetni¢ wypocone
plyny, siggajac po niegazowane napoje
— wode mineralng lub soki owocowe
i warzywne.

O petnym relaksie mozemy méwi¢
przy okazji rytualéw saunowych pro-
wadzonych przez saunamajstra. Przy tej
wyjatkowej ceremonii dzialanie terapeu-
tyczne i relaksacyjne jest szersze niz przy
tradycyjnym saunowaniu — dzigki wyko-
rzystaniu efektu oddziatywania zapachu
igoracego powietrza rozprowadzanego za
pomoca recznika po wnetrzu sauny przez
saunamistrza. Moze on uatrakcyjnié czas
spedzany w saunie poprzez réznego typu
dzialania, np. masaz ciala za pomocy
witek brzozowych lub, jak w przypadku
seanséw VIP, serwujac poczgstunek
z soczystych owocéw, mrozonych napo-
jow czy eukaliptusowych cukierkéw.

Na czym polega kultura saunowania?

Zeby saunowanie faktycznie przynosito
nam korzy$¢, nalezy przestrzega kilku
prostych zasad. Przede wszystkim nalezy
zapamigtad, ze saunarium jest strefa nie-
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tekstylna, jedyne dopuszczalne okrycie
to recznik lub specjalne przeécieradto
stuzace do siedzenia lub lezenia. Sztuczny
material zastosowany w kapieléwkach
moze utrudnié¢ prawidlowy przeptyw
powietrza i powodowa¢ poparzenia.
Wechodzac do tazni nalezy zdja¢ bizu-
teri¢ i zmy¢ kosmetyki ze skory, ktére
utrudniajg wchianianie potu. W sau-
nie nalezy zwréci¢ uwage na to, aby
nie rozmawiad. Nie jest to tylko kwestia
kultury osobistej, ale przede wszystkim
zdrowia, bowiem cieple powietrze, ktére
wdychamy w saunie, powinno dostawa¢
si¢ do organizmu przez nos, a nie usta.

Jakie kosmetyki codziennego uzytku
powinny znalez¢ sie w kazdej fazience,
aby mieé pewno$¢, ze prawidlowo
dbamy o kondycje naszej skéry
po saunie?

Po saunie skdra bywa wyraznie oczysz-
czona i lepiej ukrwiona. Aby ten efekt
sesji utrzymac jak najdtuzej, trzeba
do organizmu dostarczy¢ sporo plynéw,
nawodni¢ go, poniewaz po petnym sean-
sie w naszym ciele ubywa okolo 1 litra
plynéw. Warto tez zadba¢ o prawidiowe
nawilzenie i odzywienie skéry, a ze po
saunie skéra lepiej przyjmuje wszelkie
kosmetyki, polecam zaopatrzy¢ si¢ w réz-
nego rodzaju kremy i balsamy do ciata.
Trzeba pamietaé, by wybrane kosmetyki
byly tagodne, naturalne i przebadane
dermatologicznie. Kosmetyki nalezy
naklada¢ na cialo starannie umyrte.

I na koniec: jak mozna zachecié¢ do
saunowania gosci przybywajacych

do Term Warminskich?

Te wyjatkowo klimatyczna strefe poleca-
my naszym gosciom szczegdlnie. Sauny
sa $wietnym miejscem na wypoczynek,
podreperowanie zdrowia czy poprawie-
nie kondycji psychofizycznej. Mozna tu
wpas¢ samemu, z przyjaciétmi lub calg
rodzing na kilka godzin, a nasi saunami-
strzowie zadbaja o to, by czas spedzony
w Strefie Saun byt przyjemnoscia i do-
brodziejstwem dla zdrowia i urody.

www.termywarminskie.pl
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Ruska bania
w Galinach

Swoje dobroczynne wlasciwosci ruska
bania zawdziecza znanemu od wie-
kéw, szczegétowo przygotowanemu
rytuatowi. Zbudowana z bali i natural-
nego kamienia niepozorna chata wita
uczestnikéw odprezajacym aromatem
drewna i eterycznych olejkéw. Oprécz
kapieli, czyli przebywania w sercu bani
— pomieszczeniu z piecem opalanym
drewnem, na ktérym rozgrzewane
sa do czerwonosci i polewane woda
kamienie — na gosci czekaja réwniez
napoje o wlasciwosciach rozgrzewa-
jacych i oczyszczajacych (np. kwas
chlebowy, ziolowe napary réwniez
z dodatkiem miodu, sok malinowy
lub brzozowy). Najlepszy efekt na
zakoniczenie rytuatu przynosi wylanie
na siebie kubta zimnej wody lub skok
z pomostu do chlodnego stawu.
www.palac-galiny.pl
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Strefa Saun
w Hotelu Krasicki

Znajdujaca si¢w podziemiach przedzam-
cza Strefa Saun — ztozona z sauny paro-
wej, fiiskiej i infra red — zachwyca swoim
designem oraz specjalna oferta rytuatéw.

Mitosnicy kapieli cieptych i parowych
mog3 zapewnié sobie niesamowite
doznania dla ciata i ducha. To doskonaty
relaks i silne pobudzenie zmystéw. Seans
rozpoczyna si¢ peelingiem ciala prze-
prowadzonym przy uzyciu kosmetykéw
zawierajacych wyciag z zielonej herbaty
z krysztalkami soli morskiej o silnych

w.palac-galiny.pl (1)

www.hotelkrasicki.pl (1), www

fot. w
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whasciwosciach odtruwajacych, remine-
ralizujacych i odzywezych. Kolejny etap
to spektakularna ceremonia goracymi,
aromatycznymi recznikami z udziatem
saunamistrza, zwieticzona chtodzacym,
lodowym rytuatem. Léd przyniesie
zapadajace na dlugo w pamied orzez-
wienie, a skéra doskonale odzywi si¢
i ujedrni. Na zakonczenie na gosci czeka
degustacja orzezwiajacego zastrzyku
energii w postaci bezalkoholowego
drinka Mojito.

www.hotelkrasicki.pl

Sauny, prysznic
wrazen i tepidarium
w Hotelu Ventus

W strefie wellness Hotelu Ventus Natu-
ral & Medical SPA w Goldapi do dyspo-
zycji goci sa trzy sauny: sucha, parowa
i infra red, a takze prysznice wrazed
i tepidarium. Sauny sg tu 2-3 oso-

bowe, dzigki temu gwarantujg komfort
i intymna atmosfer¢. Réznorodno$¢
saun to mozliwo$¢ wyboru tego, co dla
kazdego z nas najlepsze. W pelni pozy-
tywny wplyw sauny odczuje ten, kto
polaczy naprzemienne ogrzewanie ciata
z jego ochtadzaniem. Gwarantuje to
odprezenie, relaks, regeneracje migéni,
a takze niweluje skutki stresu. Po sau-
nach polecane jest wiaderko z zimng
woda i prysznice wrazen, czyli podréz
,Od Arktyki po tropiki”, podczas ktorej
naprzemiennie do$wiadczamy cudowne;j
mocy bryzy polarnej, tropikalnego
deszczu i deszczu arktycznego. W czasie
seansu prysznic rozéwietlaja réznoko-
lorowe $wiatta oraz wypelniaja zimne
i ciepte zapachy potegujace doznania.
Po seansie w saunie mozna skorzystaé
ze tepidarium — strefy relaksu z pod-
grzewanymi lezankami i Stoneczng
Laka, bedaca doskonatym sposobem
na naturalna, delikatna opalenizng
i wspanialy nastrd;.
www.ventushotel.pl
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Saunarium
w zamkowych
podziemiach

W podziemiach Hotelu Zamek Ryn
znajduje si¢ strefa nowoczesnych saun.
Do wytacznej dyspozycji gosci obiektu
oddano saune fiiskg (sucha) i rzymska
(mokra). Strefa otwarta jest codzien-
nie. Znajduje si¢ w bezposredniej bli-
skosci stynnego podziemnego basenu
z zabytkowym sklepieniem tukowym.
Odrodzenie sit witalnych, dzigki mocy
czterech zywioléw, czeka na gosci
w SPA Ksi¢znej Anny. Tutaj wybierze-
cie si¢ w podréz pachnaca wonnymi
olejkami i ziotami, wprawiajaca w stan
blogosci i relaksu.

www.zamekryn.pl
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Mazurska balia
w Tajtach

Hotel Tajty, znajdujacy si¢ w Wilka-
sach kolo Gizycka, oferuje go$ciom nie-
samowity wypoczynek w zewnetrzne;j
strefie SPA, w ktédrej znajdujg si¢ sauna
firiska i mazurska balia. Jest to atrakcja
czynna przez caly rok, a szczegdlnie
polecana zimga. Mazurska balia to
kapiel, ktdra odpreza i poprawia kondy-
cje organizmu, a takze prawdziwa uczta
dla ciata i zmystéw.

www.hoteltajty.pl

Swiat Saun
Hotelu Mikotajki

Zdrowie i odpoczynek — to dwa stowa,
wokét ktérych kreci sie caty Swiat Saun
w Hotelu Mikotajki. Zespét doswiad-

| 22

czonych terapeutéw pomaga gosciom
w dobraniu idealnego miejsca do relaksu,
a tych jest wiele! Sauna sucha, solna,
atakze pieszczaca promieniami podczer-
wieni sauna infra red — wizyta w kazdej
z nich pozytywnie wptywa na zdrowie
i urodg, pomaga zachowa¢ jedrnog¢
skéry i pozby¢ si¢ z organizmu szko-
dliwych toksyn. Warto réwniez zajrze¢
do fazni parowej, aromatycznej i blotnej,
w ktdrych o harmonig ciata dbaja nie
tylko wysoka temperatura i wilgotnos¢
powietrza. Obowiazkowym punktem
do odwiedzenia sg tez misy do moczenia
stop i relaksujace, podgrzewane tawy.
www.hotelmikolajki.pl

Relaks
w Robert’s Port

Hotel Robert’s Port swoim go$ciom
oddaje do dyspozycji kompleks saun,
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naktdry sktadaja si¢: sauna fiiska, sauna
infrared oraztaznia parowa. Trzy rodzaje
nowoczesnych saun zapewniajg wiele
mozliwosci relaksu i terapii. Korzystanie
z sauny infra red ma szczegdlne walory
zdrowotne, natomiast sauna sucha oraz
taznia parowa sprzyjaja szybkiemu usu-
waniu toksyn z organizmu. Kompleks
saun w Hotelu Robert’s Port to nie tylko
miejsce, w ktérym doznamy blogiego
relaksu ducha. To takze miejsce, gdzie
nasze ciato zregeneruje si¢ i odzyska
sity witalne.

www.hotel-port.pl

Cztery rodzaje saun
w Naturze Mazur

Hotel Natura Mazur Resort&Confe-
rence Warchaly dysponuje rozbudowa-
nym zapleczem wellness. Na gosci cze-
kaja tu az cztery rodzaje saun! Biosauna
charakteryzuje si¢ wysoka temperaturg
utrzymujaca si¢ na poziomie 60°C.
Seansowi w niej towarzyszy aromatera-
pia z zastosowaniem systemu dozowa-
nia naturalnych olejkéw eterycznych.
Sauna firiska, w ktérej kapiel odbywa
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si¢ w suchym powietrzu, a temperatura
uzyskiwana dzigki piecowi z rozgrza-
nymi kamieniami waha si¢ od 85 do
100°C. Sauna parowa, ktdrej cechg
charakterystyczna jest niska temperatura
(ok. 50°C) oraz wysoka wilgotnos¢
powietrza. Sauna infra red, w ktérej
zastosowane promienniki podczerwone
emituja promieniowanie nagrzewajace
saung do ok. 60°C. Dzi¢ki takiej réz-
norodnodci, kazdy tutaj znajdzie forme
relaksu odpowiednia do preferencji
i kondycji psychofizycznej.
www.naturamazur.pl
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Bania z widokiem
na jezioro w Masurii

Piekne widoki, niezwykta atmosfera
oraz atrakcyjna lokalizacja — to gléwne
powody, dla ktérych warto skorzy-
sta¢ z bani znajdujacej si¢ w Masuria
Hotel&SPA w Worlinach. To, co
zachwyca najbardziej, to jej wyjatkowe
polozenie — bezposrednio na pomoscie
zbudowanym nad taflg jeziora — oraz
panoramiczny widok na wodg i las
rozposcierajacy si¢ przez przeszkolong
$ciane. Duzg atrakcja jest takze mozli-
wos¢ ochlodzenia si¢ po wyjéciu z bani
w jeziorze. Polecamy zwlaszcza zima)
www.hotelmasuria.pl

Czego dusza

zapragnie w Hotelu
Anders

Hotel Anders w Starych Jabtonkach to
tegoroczny laureat nagrody SPA Prestige
Awards. Obieke znalazt si¢ w pierwszej
tréjce najlepszych hoteli SPA&Wellness
w Polsce w dwdch kategoriach: Najlepsze
Eco SPA i Najlepsze Family&Baby
SPA oraz w pierwszej dziesiatce klasy-
fikacji generalnej najlepszych obiektéw
SPA&Wellness w kraju. Hotel dysponuje
8 gabinetami SPA oraz atrakcyjng strefy
wellness. Znajdziecie w niej basen,
jacuzzi, sauny (sucha, parows i infra red),
a takze wanny do hydromasazu i tepida-
rium. Tak bogata oferta wellness sprawia,
ze pobyt w Hotelu Anders sprzyja relak-
sowi oraz odnowie ciafa i ducha.
www.hotelanders.pl
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GO TO A SAUNA
TO GET HEALTH
AND WELLNESS

When the temperature falls be-
low zero and the evening are
long, cold and dark, it is easy
to feel down . At this particular
time you should take care of your
health, appearance and good
mood so we recommend taking
advantage of the wide offer avail-
able here in Varmia ad Masuria.

The sauna master
reveals the secrets
of the art of having
a good sauna

An interview with Krystian Struzyriski
[from the Varmia Thermae.

Although most people like warmth,
only a few people are aware of its bene-
ficial properties. The Sauna, which is lit-
tle known in Poland as a type of therapy
and relaxation, is a way of therapeutic
use of high temperatures. However,
there are some places in Poland where
you can learn the secrets of the sauna
and take advantage of its beneficial
effects. Unfortunately, not everyone
knows how to prepare themselves for
a visit to a sauna and when and how
to use it properly. Krystian Struzyriski,
a sauna master from Varmia Thermae
in Lidzbark Warminski will answer
your questions.

Who is a sauna master?

Although, a stove and wooden benches
are believed to be the heart of sauna,
a qualified sauna master is believed to
be its soul. During each ceremony the
sauna master helps people acclimatize
— he chooses the proper temperature,
achieves the desired humidity and
choses the aromatic oils that are put

onto the stove. The sauna master uses
different types of scents such as: pine,
citrus, fresh herbs and spices.

How a sauna affects our health?

A sauna is not only a place for relaxing
but, it is also a type of health therapy.
First of all, it hardens the body, increases
immunity to infections, improves
flexibility of fibrous tissue, articular
capsules and ligaments. therefore,
a sauna improves blood circulation and
increases muscle strength. Thanks to
various essential oils used in a sauna
our respiratory system is improved.
There are a lot of advantages and the
desired changes in your organism last
for a week that is why it is good to go to
sauna once a week. In Varmia Thermae
there are: Steam saunas (the gentles one
recommended for beginners), Finnish
saunas (with the highest temperature
of 110 degrees and low humidity) and
a wet sauna (recommended for too oily
skin and seborrhea).

Who should and should not use a sauna?
How should one prepare for it?

Firstly, it is a preventative method
dedicated to healthy people. Before you
go to a sauna, you are to learn about
constraints. If you suffer from chronic
disease, consult your doctor first. You
cannot go to a sauna if you have an

AVAYY TEMAT NUMERU.
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infection. Obviously, high tempera-
tures increases the body temperature
and with sweat you get rid of toxins
but weakness of the body may cause
more damage than benefit. You should
avoid a sauna in the case of cancer,
several skin disorders and problems
with the circulatory system. A sauna is
not a place for pregnant women as well
as breastfeeding mothers. A sauna can
sometimes be a valuable supplement
to basic therapy. When you train too
much, it helps you regenerate the mus-
cles. It also helps reduce stress —after
a sauna you sleep like a baby. Warm-
ing-up also helps produce endorphins.

A lot of people consider a sauna therapy
but, where is the border line between
preventive healthcare and relaxation?

If you use a sauna wrongly, you will
not get the desired effects therefore, it is
good to ask the sauna’s host for advice.
A sauna itself can be a heavy burden on
your organism that’s why it is important
to use it after effort not before. At the
beginning you choose the lowest bench
to acclimatize your organism to the high
temperatures and later you can take
a higher bench. When you feel overheat
ed you must leave the sauna immediate-
ly. After a sauna you must take a shower
with hotand cold water interchangeably
as it increases your circulation system
and strengthens your immunity. During  »
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a break in a sauna, you should not drink
sparkling drinks but only still water, and
fruit and vegetable juice.

If you want maximum relaxation, you
should go to the sauna with a sauna mas-
ter. This kind of ceremony is character-
ized by a wider therapeutic and relaxing
effect than a traditional sauna thanks to
specific scents and hot air distributed by
the sauna master with the use of a towel.
The sauna master can make your visit to
the sauna more attractive and in addition
you can have a massage with the use of
a birch switch, drink fruit juice, iced
coffee and eat eucalyptus sweets.

What is a sauna culture?

If you want to take full advantage of
a sauna, you are to follow a few simple
rules. First of all, you can only wear
a towel or a special sheet in a sauna that
is used for sitting or lying on. Before
entering a sauna leave your jewellery
outside and remove cosmetics from your
skin because they impede sweat absorb-
sion. Itisimportant not to talk in a sauna
as the hot air that you inhale should get
into your organism by the nose and not
by your mouth.

Which cosmetics should you use after
having a sauna ?

After the sauna your skin is noticeably
cleansed and better supplied with blood.
If you want to have the effect as long as
possible you should drink a lot of liquids,
you lose 1 liter of water and moisturizing
and nourishing the skin with proper
cosmetics is important, It is also worth
remembering that cosmetics should be
soft, natural and dermarologically tested.

How to encourage guests to go to the
sauna in Varmia Thermae?

A sauna is a great place to relax and im-
prove you both physically and mentally.
You can go on your own as well as with
your friends and family and the sauna
master will take care of your every needs.

www.termywarminskie.pl
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Russian banya
in Galiny

The Russian banya owes its beneficial
properties to a specifically prepared
ritual. A construction built from wood
and natural stone welcomes its guests
with the relaxing aroma of wood and
essential oils. Apart from the banya with
its wood-burning stove, there are also
special drinks with purifying qualities
such as kvass, various herbal teas with
honey, raspberry and birch juice. Getting
under a cold bucket of water or jumping
off a pier into a cold pond has the best
effect at the end of the ritual.
www.palac-galiny.pl

The Sauna Zone
in Hotel Krasicki

The sauna zone consists of Steam sau-
nas, Finnish saunas and infra red ones
impresses with their design and a special
offer of rituals. Fans of hot steam baths
can experience an amazing sensation

for the body and soul. The ritual be-
gins with body peeling with the use of

cosmetics including green tea extract
with marine salt crystals for detoxifying,
remineralizing and nourishing qualities.
Then there is a ceremony with aromatic
towels involving the sauna master and
the ice — cold part to finish it off. The
cold will refresh and nourish the skin
well. At the end of the ritual, guests can
participate in sampling a non-alcoholic
drink like Mojito.
www.hotelkrasicki.pl

Sauna and
shower experience
at tepidarium in
Hotel Venus

There are three kinds of saunas — dry
saunas, steam saunas and infra red sau-
nas, several showers and a tepidarium
in Hotel Venus Natural & Medical SPA
in Gotdap. In Goldap there are saunas
for 2 and 3 people that guarantee
comfort and an intimate atmosphere.
Those who warm up and cool down
their body interchangeably will fully
feel the positive effect of a sauna. It
guarantees relaxation, muscle regener-
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ation and reduces the effects of stress.
After a sauna, you should get under
a bucket of cold water and’ go from the
Artic to the Tropics), as the saying goes.
While taking a shower, you can see
different colours lights, smells and hot
and cold aromas which add more to the
experience. After having a shower, you
can go to the tepidarium — a relaxation
zone with heated deckchairs and sunny
meadows which give you a natural
and light tan which enhances your
good mood.

www.ventushotel.pl

A sauna
under a castle

There is a modern sauna zone in Ho-
tel Ryn’s basement. Guests can have

a Finnish sauna, a wet (Roman) sauna.
Saunas that are close to the underground
swimming pool are open every day. In
Princess Anna’s SPA you can improve
your vital forces thanks to the power of
the four elements.

www.zamekryn.pl

Masurian banya
in Tajty

Hotel Tajty that offers you a great stay in
the outdoor SPA zone with Finnish and
Masurian banyas is located in Wilkasy
near Gizycko. It is open all year round
and, it is especially recommended in
winter. The Masurian banya is a special
bath which relaxes and improves the
condition of the body.
www.hoteltajty.pl

' TEMAT NUMERU.

World of saunas
in Hotel Mikotajki

Health and relaxation, the two words
that are the most important in the World
of saunas in Hotel Mikotajki. A group of
experienced therapists help guests choose
an ideal place to relax. Guests can choose
between dry, salt and infra-red saunas
and the visit to each of them has a pos-
itive effect on your beauty and health
and helps maintain skin firmness and
get rid of toxins from the organism. It is
worth going to the steam, aromatic and
mud bathhouse as the high temperature
and humidity of air take good care of the
harmony of the body. Special bowls for
dipping your feet in and relaxing heated
benches are obligatory for this visit.
www.hotelmikolajki.pl
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Relaxation in

Robert’s Port Hotel

Robert’s Port Hotel invites guests to
visit its Finnish, infra-red and steam
saunas. Three types of sauna give a lot of
possibilities for relaxation and therapy.
The Infra-red sauna has specific health
qualities and dry and steam saunas help
to get rid of toxins from the organism
quickly. The Sauna complex in Robert’s
Port Hotel is not only a place where you
can feel blissful relaxation but, it is also
a place where you can regenerate and
recover your vital strength.
www.hotel-port.pl
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Four types of sauna
in Hotel Natura
Mazur Resorte”

Conference

Hotel Natura Mazur Resort& Con-
ference Warchaty has a wide range of
wellness with four types of sauna. The
Bio — sauna is characterised by a high
temperature of 60 degrees and the use of
natural, essential oils. The Finnish sauna
with dry air and temperatures vary from
85 to 100 degrees thanks to hot stones.
The Steam sauna is characterised by low-
er temperatures around 50 degrees and

high air humidity.The Infra-red sauna is
a sauna where infra red heaters emit heat
that brings the sauna up to 60 degrees.
www.naturamazur.pl

Banya overlooking
Lake Masuria

Beautiful views, unique atmosphere and
attractive location-these are the main
reasons why you should visit banya
in Masuria Hotel& SPA in Worliny.
A unique location is something that
fascinates most visitors.

www.hotelmasuria.pl

How the soul feels
in Hotel Anders

Hotel Anders in Stare Jabtonki is
this year’s winner of the SPA Prestige
Awards prize. The hotel was in the
top three of the best Spa &Wellness
hotels in Poland in two categories-the
Best Eco Spa and the Best Family &
Baby Spa and in the top 10 best Spa
&Wellness places in Poland. There are
8 Spas and attractive wellness centre.
There is also a pool, jacuzz i, saunas,
hydro massage baths and a tepidarium.
www.hotelanders.pl
/
Opracowanie / By
Kamila Gérecka-Kirwiel, Justyna Szostek
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RNy POLECAMY
WE RECOMMEND

TU WARTO
2aAtrzymac sie
na diuzej

W kazdym numerze magazynu staramy si¢ zaprezentowad czytelnikom
wyjqtkowe miejsca i obiekty Warmii i Mazur, ktdre — mimo ze tak
rézne — tqczy jedna wspdlna cecha: kazdy ma swojq historig i unikalny

klimat. Mimo ze nasz cykl ma juz dtugg historig, pomystéw na takie
obiekty nam nie ubywa, a wrecz przeciwnie — za kazdym razem musimy
prowadzicé staranng selekcje. Tym razem przedstawiamy kolejne oryginalne
miejsca, w ktdrych wypoczynek, zaréwno latem, jak i zimg, to wyjqtkowe
doswiadczenie i niezapomniane przezycie.
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Mtyn Patryki
— wypoczynek
w duchu slow

Bozena i Andrzej od dawna wiedzieli,
ze chca si¢ wyprowadzi¢ z Warszawy.
Gdy znalezli ogloszenie w gazecie, zde-
cydowali si¢ od razu. I tak si¢ zaczeta
najwigksza przygoda ich zycia. I jed-
nocze$nie najwigksze wyzwanie — bo
przebudowa starego mlyna, stojacego
czedciowo w rzece, na cele mieszkalne
nie nalezala do fatwych. Dzisiaj Mlyn
Patryki to wyremontowany i rozbudo-
wany obiekt, ktéry nic nie stracit z uroku
starego mlyna wodnego. Jest tu nawet
dobrze zachowany mechanizm mtyna,
ktéry — wedtug konserwatora — pochodzi
z 1880 roku, a ogromne miynskie koto
wodne o §rednicy 5 m jest unikatem
w skali $wiatowej. W mtiynie znajduje
si¢ 5 dwuosobowych pokoi, kazdy
ztazienka, wszystkiezwidokiem na rzeke
i petne ksiazek. Jest sauna, zktérej mozna
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wskoczy¢ wprost do rzeki. Nie ma nato-
miast telewizji! A telefony dzialaja bardzo
slow. Bo Mlyn Patryki to cudowne
miejsce na wypoczynek w duchu slow
— niespieszne kontemplowanie przy-
rody, totalne wyciszenie, leniwe spacery.
To réwniez bardzo dobre jedzenie, bo
kuchnia mtyriska to delektowanie si¢
potrawami, celebrowanie positkéw,
podczas ktérych rozmowie pozwala si¢
leniwie plyna¢, a zmystom rozkoszowacd
si¢ smakami. Mozna tu trafi¢ na przy-
ktad na zupe z pieczonego batata, krem
z fenkula z paskami wedzonego tososia,
krem z brokuléw i cukinii z jajkiem po
benedyktyrisku, pasztet z soczewicy na

salsie pomidorowej z roladkami z cuki-
nii z6ttej i zielonej z gorgonzoly i kasza
gryczana, roladki z cukinii z gorgonzola
i suszonymi pomidorami, antrykot na
salsie z pieczonej paprykiz cukinia z zata-
rem, baklazan pieczony z sosem pomi-
dorowym z fetg i ryzem z zurawinami. ..
I wszystko przygotowane osobiscie przez
miynarza Andrzeja. Bo to on rzadzi
w kuchni. Jest pasjonatem wymyslania
potraw i smakéw, nieustannego ekspery-
mentowania, czym zaraza rowniez gosci.
Wyznaje zasade, ze nie nalezy si¢ trzymad
sztywnych regul, bo gotowanie ma by¢
przyjemnoscia.

www.mlynpatryki.pl

fot. www.mlynpatryki.pl (3)
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Wakacje jak u dziadkow

w Ostrowie Kierwirnskim

Agroturystyka Ostréw Kierwinski to
rodzinna atmosfera, serdeczno$¢, smak
domowej kuchni, wspomnienie wakacji
u babci i dziadka na wsi. Wlasciciele,
Bea i Waldek, kilkana$cie lat temu,

porzucajac miasto, osiedli pod Lidz-
barkiem Warmirskim. W siedlisku
z ponad 400-letnig historia, potozonym
na dawnej wyspie nieistniejacego juz
jeziora, stworzyli catoroczng agrobiblio-

OW_M AJe]i{e7:\UNA
WE RECOMMEND

teke z 4 tys. ksigzek. Waldek to poeta,
a Bea to arcymistrzyni domowej kuchni
z przepisami babci i wlasnymi, z aro-
matem grzybéw, owocdéw, ryb, mies,
wedzonek, ciast i prawdziwego chleba na
zakwasie. Odpoczynek na lezakach, na
kocu na trawie lub przy blyskach ognia
z kominka, z kotem na kolanach — to
atrakgje, za ktorymi tgsknig zabiegani
mieszkancy wielkich miast. Ostréw
Kierwiriski to miejsce z artystycznym
klimatem i dusza — chetnie odwiedzane
przez pisarzy, aktoréw, muzykéw. To
oaza blogiego lenistwa lub doskonata
baza do zwiedzania okolic — pieszo,
rowerem, kajakiem czy samochodem.
Jest tu tez plac zabaw, domek ze zjez-
dzalnia, hustawka, piaskownica, letnia
bawialnia, basen, a nawet skansen daw-
nych maszyn rolniczych. Do glaskania
znajdziecie kozy, osiotka, kucyka, psy,
koty, kréliczki i kury. Do podgladania —
dziki, sarny, zurawie i bociany. Gdzie nie
spojrzed, jest pigknie — czeka na was aleja
bzéw, kwiaty, krzewy, zacisze skalniaka,
urokliwe zakatki i $piew ptakéw.
www.ostrowkierwinski.pl

/

31



| 32

OW_M

Relaks w luksusie z historig w tle
w Hotelu St. Bruno

W Gizycku czeka na was luksuso-
wy Hotel St. Bruno™*** — niegdys
XIV-wieczny zamek prokuratorski
zbudowany przez zakon krzyzacki.
Z oryginalnej budowli zostal tylko
podstawowy trzon, a boczne skrzydta
zostaly zrekonstruowane z duzym
wyczuciem smaku i kultura historycz-
ng. Pokoje w czg¢éci zamkowej robia
niesamowite wrazenie. W niektérych
widaé oryginalne ceglane mury, go-
tyckie tukowate okna i wykute nisze
w $cianach. Pokoje majg niestandar-
dowa wysoko$¢, dlatego tez sa takie,

ktére posiadajg antresolg, na ktérg
wspiad si¢ trzeba zeliwnymi krecony-
mi schodami. Na gosci czekajg takie
przestrzenne, wyposazone w wygodne
téika, stylowe meble, luksusowe tazien-
ki i oczywiscie klimatyzowane pokoje
znajdujace si¢ w trzech skrzydtach:
Zamkowym, Luczanym i Starym
Dworze. W Hotelu St. Bruno*™** jest
réwniez restauracja La Bibliotheque,
podzielona na dwie czgéci: kominkowa
ioranzerie. Jej wystroj taczy ze soba ele-
gangje i styl lat 20-tych. Szef kuchni to
mistrz serwujacy dania z regionalnych

produktéw i lokalnie pouktadanych
smakéw. W hotelu znajduje si¢ takze
profesjonalne Medi SPA. To miejsce,
w ktérym goscie moga zregenerowad
cialo i pobudzi¢ zmysty. Oferuje sze-
roka game zabiegdéw, ktére dopaso-
wane s3 do indywidualnych potrzeb
i preferencji klientéw. Strefa wellness
w Hotelu St. Bruno**** to 17-metrowy
basen z hydromasazami, wodospadem
i biczami wodnymi, a takze kameralna
sauna, w ktérej relaks bedzie miat swdj
prozdrowotny wymiar. Dla dzieci
przygotowano specjalng plytka strefe
basenu, a dla lubiacych cieplejsze wody
— okragle nieckiz masazami o podwyz-
szonej temperaturze.

www.hotelstbruno.pl

www.hotelstbruno.pl (4)

fot.
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W harmonii z czasem i w zgodzie
z naturqg w Galinach

Patac i Folwark Galiny to pi¢knie odre-
staurowany majatek ziemski, poto-
zony na pograniczu Warmii i Mazur.
W sklad zespotu obiektéw wchodza:
XVI-wieczny renesansowy palac oto-
czony pigciohektarowym parkiem,
przecigtym kretym korytem rzeki Pisy,
oraz XIX-wieczny folwark z charaktery-
stycznymi zabudowaniami z czerwonej
cegly. Funkcjonuje tu hotel i gospoda.
Kazdy z 37 pokoi i apartamentéw patacu
i folwarku jest inny. Wyjatkowa atmos-
fera zabytkowego obiektu podkreslona
jest indywidualnym wystrojem wszyst-
kich wnetrz. Specjaly serwowane przez
galiriska gospode, przygotowywane
z lokalnych, ekologicznych produktéw,
tacza regionalne tradycje i niezréwnany
smak prawdziwie naturalnych skladni-
kéw. Wysmienita kuchnia jest wielkim
atutem Galin, wielokrotnie nagra-
dzanym m.in. przez autoréw Zéttego
Przewodnika Gault&Millau. Do przy-
rzadzania potraw uzywa si¢ tu warzyw,
owocéw i zidt z galiskich upraw oraz
lokalnie wytwarzanych seréw, wedlin
i domowych przetworéw. W kazdym
miesigcu goscie moga skosztowad takze
nowych, sezonowych dafi z aktualnie
dostgpnych, $wiezych produktéw. Olga

Lompa — szefowa galiskiej kuchni
— za swojg pracg zostala uhonorowana
w 2018 roku prestizowym tytulem
,Kobieta Szef Regionu Polska Pétnocna”.
Szczegblny charakter Patacu i Folwarku
Galiny pozwala spedzi¢ kazdy dzier ina-
czej. Znakomita infrastruktura galiriskiej
stadniny (zréznicowane place do jazdy,
kryte i ogrzewane ujezdzalnie, pickne
szlaki konne) pozwala na uprawianie
jezdziectwa o kazdej porze roku. Oprécz
jazdy konnej, kt6ra jest wizytowka Galin,
mitosnicy aktywnego wypoczynku
znajda tu korty tenisowe, rowery, a nawet
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kajaki. Na mitosnikéw wedkowania
czekaja malownicze stawy pelne ryb.
Z punktu widokowego na face przy
stawach mozna obserwowa¢ sarny, dziki,
zajace, lisy oraz wiele gatunkéw prakéw,
w tym plochliwe zazwyczaj dzigcioty
i zurawie. To prawdziwy raj dla oséb
lubigcych fotografowaé dzika przyrods.
Zima mozna sprébowac jazdy na nartach
biegowych po $wiezym dziewiczym
puchu lub specjalnie zatozonym §ladzie,
wesolej zabawy z dzie¢mi na sankach
oraz jazdy na tyzwach w naturalnym
otoczeniu bez band i ucigzliwego hatasu.
Specjalnie dla najmiodszych gosci zorga-
nizowano w Folwarku Farme Zwierzat
Miniaturowych, gdzie dzieci, pod okiem
instrukrora, moga bezpiecznie zetkna¢ sig
ze zwierzetami, zdobywaé o nich wiedze,
uczy¢ sig pozytywnych zachowari i zasad
opieki nad zywymi stworzeniami. Wta-
$ciciele i wszyscy pracownicy posiadtosci
wspélnie i z przyjemnoscia wypelniajg
misj¢ obiektu zgodnie z hastem ,W har-
monii z czasem w zgodzie z natury’. Jako
ciekawostke warto przytoczy¢ fake, ze
w Galinach odbywaty si¢ zdjecia do filmu
Filipa Bajona ,,Kamerdyner”.
www.palac-galiny.pl
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WORTH STAYING
LONGER

In each magazine we try to pres-
ent unique places and facilities in
Varmia and Masuria. Although,
they are different they have one
thing in common, each of them
has its own history and unique
atmosphere. However, we have
presented a lot of different places
we still have a lot of ideas and
each time we must do a care-
ful selection. This time we are
presenting some more original
places where relaxation in winter
as well as in summer is a unique
and unforgettable experience.

Patryki Mill
— relaxation in
a slow mode.

Bozena and Andrzej had always known
that they want to move out from
Warsaw. When they found an advert in
the newspaper they decided immediately
and that’s the way the biggest adventure
in their life started. At the same time, the
biggest challenge was the adaptation of
an old mill standing partly in water for
residential purposes. Nowadays Patryki
Millisa renovated and a complex facility
that did not lose the charm of the old
water mill. The mill mechanism, which
is believed to date back to 1880, is well
preserved and a huge water mill wheel
with 5 a metre diameter which is unique
in the world. There are five double rooms
with a bathroom, a view on the river and
full of books. There is a sauna from where
you can jump into next to the river but,
there is no TV and your phones work
really very slow. Patryki Mill is a great
place to relax in a slow — unhurried
spirit, admiring nature, total tranquility
and lazy walks. It has also very good
food since Patryki Mill cuisine means
enjoying and celebrating dishes during
which conversation is flowing slowly
and the senses are used to enjoy the taste.
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You can have a baked yam soup, fennel
cream with slices of smoked salmon,
broccoli and courgette cream with an
egg benedict, lentil pate with tomato
salsa and yellow and green courgette
roulade with gorgonzola cheese and
buckwheat groat, courgetteroulade with
gorgonzola cheese and dried tomatoes,
loin with salsa of baked pepper and
courgette with zatar, baked aubergine
with tomato sauce with feta and rice with
cranberries. .. Everything is prepared by
Andrzej-a miller. It is he who rules in the
kitchen. Heisa fan of creating new dishes
and tastes, continuous experimenting
that is contagious. He thinks that you
should not stick to hard rules because
cooking must be a pleasure.
www.mlynpatryki.pl

Like family
holidays at your
grandparents’ in
Ostrow Kierwitiski

Ostréw Kierwiniski Agriculture is friend-
liness, a family atmosphere, a taste of
home cooking, reminiscence of holidays
atyour grandparents’ in the countryside.
The owners-Beata and Waldek left the
city for good and settled down near
Lidzbark Warminski several years ago.
They created an all year round agro-li-
brary with 4 thousand books in a place
with a history of 400 years located on
a former island. Waldek is a poet and

Beata is a mistress of home-made cuisine
based on her own and her grandmother’s
recipes with the aroma of mushrooms,
fruit, fish, meat, smoked meat, cake and
authentic leavened bread. Relaxation
on deckchairs, on the grass or at the
fireplace, with a cat on your lap — these
are some the attractions that are missed
and missing in the hustle and bustle
of big city life . Ostréw Kierwiriski is
a place with artistic soul — it is willingly
visited by writers, actors and musicians.
It is an oasis of pure idleness and an
ideal starting point for sightseeing the
neighborhood-on foot, by canoe or by
car. There is a playground, a childrens’
playhouse with a slide, a swing, a sand-
pit, a summer playground, a pool and
an open-air museum of old agricultural
machines. You can stroke goats, don-
keys, ponies, dogs, cats, rabbits and
hens. You can see wild boars, deer, storks
and cranes. Wherever you look you see
beauty — an elderflower avenue, bushes,
a rockery, charming nooks and crannies
and the sound of birds singing.
www.ostrowkierwinski.pl

Relaxation in luxury
with history in
the background in
Hotel St. Bruno

In Gizycko there is luxurious Hotel
St. Bruno**** that used to be a XIV
century gothic castle built by the Teu-

. www.palac-galiny.pl (1)
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tonic Knights. The original basic part of
the castle preserved until today and the
sides which have been reconstructed in
good taste. The rooms in the castle part
make a striking impression. In some of
them you can see the original brick walls,
gothicarched windows and carved shags
in the walls. The rooms are untypically
high so you can find entresols with iron
spiral staircases in some of them. There
are spacious, comfortable beds, stylish
furniture, luxurious bathrooms and
air-conditioning in the rooms located
in three wings of the building — Zamek,
Luczany and Stary Dwor. There is a res-
taurant La Bibliotheque divided into two
parts a fireplace room and an orangery.
Its decoration combines elegance with
the style of the 20s. The head-chef is
a master serving dishes made from local
products with local taste. In the hotel
there is also a professional Medi Spa. It
is a place where guests can regenerate
the body and stimulate the senses. It
offers a wide range of treatments that are

tailor-made to suit the customers’ prefer-
ences. Wellness in Hotel St. Bruno****
isa 17 metre swimming pool with hydro
massage, a waterfall, power showers and
an intimate sauna where relaxation takes
on a healthy nature. There is a special
pool for children including a round
section offering warm water massages.
www.hotelstbruno.pl

In harmony with
time and nature
in Galiny
Galiny Palace and Grange is a beau-
tifully restored estate situated on the
border of Varmia and Masuria. It con-
sists of a XVI century Renaissance
palace surrounded by a 5 hectare park
crossed by the meandering river Pisa
and a XIX century grange constructed
from characteristic red bricks. There is

a hotel and an inn. Each of the 37 rooms
and apartments is different. The unique
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atmosphere of the historic buildings
is emphasised by inividually designed
interiors. Galiny Inn meals are prepared
from local, ecologic products and com-
bine regional traditions with theb unique
taste of genuinely natural ingredients.
Delicious cuisine is a great advantage of
Galiny and has been awarded ‘a cap’ in
the Yellow Guide Gault&Millau Poland.
Fruit, vegetables, herbs from Galiny
crops, locally made cheese, sausages and
homemade preserves are used in prepar-
ing dishes. Every month guests can try
new, seasonal dishes from available and
fresh products. Olga Lompa-a chef in
Galiny was awarded in the prestigious
title ‘Female Chef of the North Poland
Region’. The specific character of Galiny
Palace and the Grange offers the oppor-
tunity of spending every day in a dif-
ferent way. The great infrastructure of
Galiny Stud (various places to ride, an in-
door, heated riding center and beautiful
horse riding paths) allow one to go horse
riding every season of the year. Apart
from horse riding which is a hallmark
of Galiny there are also tennis courts,
bikes and canoes. There are picturesque
ponds full of fish for angling enthusiasts.
From a viewing point overlooking fields
near the ponds, you can observe deer,
wild boar, hares, foxes and many species
of birds including shy woodpeckers and
cranes. It is a real paradise for those who
like taking wildlife photos. In winter
you can try cross-country skiing in the
snow or on a specially formed track,
sledging with children and ice-skate in
the surroundings. There is the Miniature
Animal Farm, where under the super-
vision of an instructor, they can safely
meet up with animalsand learn all about
them. The owners and all employees of
Galiny Palace and the Grange together
and with pleasure follow the mission of
the facility in accordance with the title
‘In harmony with time and nature’. As
a curiosity, it is worth knowing that the
film ‘Kamerdyner’ by Filip Bajon was
shot in Galiny.
www.palac-galiny.pl
/
Opracowanie / By
Kamila Gérecka-Kirwiel, Justyna Szostek
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Cittaslow

IEKNO WARMI

Reszel posiada idealnie zachowany sredniowieczny uktad urbanistyczny, rzadki
na tych terenach. Spacer po starych ulicach to prawdziwa przyjemnosé, szczegdlnie
gdy go urozmaicimy odpoczynkiem w kawiarni lub barze mieszczqcym si¢ w urokliwych
kamieniczkach. Troche podobny do wloskiego Orvieto i moze dlatego jako pierwszy
w Polsce podjgt — 14 lat temu — ideg¢ Cittaslow.
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1. Reszel zachéd storica



2. Bisztynek kosciol

: z amek biskupéw warminskich
(drewniany) powstatl juz ok.
1241 r., a murowany — w latach

1350-1401. O wzniecenie pozaru za

pomocy czardw, w nocy z 16/17 wrze-

$nia 1807 r., oskarzono pasterke, matke
czworga dzieci, Barbar¢ Zdunk. Powo-
dem miata by¢ zemsta za niespetniona
mito$¢ do 20-letniego mtodzienca.

Przez 4 lata wigziona i torturowana,

w dniu 21 sierpnia 1811 roku czarow-

nica splongta na stosie. Dzi§ mozna tu

zwiedzaé wystawe tortur. Wéréd 50 eks-
ponatéw jest m.in. fotel czarownic,
zelazna dziewica, kolyska Judasza oraz
tortura wodna. Zwiedzanie codziennie
od 9 do 20 (www.zamek-reszel.com).
Pamigatka jest tez piwnica zamkowa,
gdzie — wedtug legendy — Zdunk byta
wigziona. Samo spalenie mialo miejsce
przy drodze Reszel — Korsze na tzw.
wzgbrzu szubienicznym (dzi stoi tam
krzyz). Byl to ostatni tego typu stos

w Europie, a w rzeczywistosci Reszel

podpalili (podobno) polscy zotnierze

armii napoleoriskiej.

Zabytkdw jest wigcej (www.reszel.pl).

Z 52-metrowej wiezy kociota pw. $w.

Piotra i Pawta (powstat w 1348 r.) moz-

na oglada¢ panorame miasta i okolicy
(codziennie od 9 do 17). Konczy si¢
odbudowa zabytkowej plebanii, ktdrej
jednym z gospodarzy byt brat biskupa
Ignacego Krasickiego — Marcin.

Reszel kultywuje tradycje kulinarne.
W Restauracji Zamkowej sa m.in.
sandacz w migdatach pieczony w catosci
czy kolduny z baraniny, a w Restauragji
Rycerskiej na rynku zeberka i zurek sta-
ropolski. Zaktad Piekarski Jan i Dariusz
Trzczak (w rynku) wyrabia pieczywo
recznie, a ciasto garuje w wiklinowych
koszach, by nastepnie zosta¢ upieczone
w przedwojennym piecu ceramicznym.
Grodzki Mtyn ,Mtynomag” (zbudo-
wany 1370 r.; www.mlynomag.pl) pro-
dukuje make, stosujac jedynie pszenicg
i zyto z terenu Warmii i Mazur.

Traktem pielgrzymkowym z Reszla
(Warmia) do Swietej Lipki (Mazury)
o dlugosci ok. 6 km juz w XV w. szli
patnicy w ,tosierach”. Wzdluz alei rosng
lipy, a wlatach 17331735 zostaly wybu-
dowane barokowe kapliczki rézaricowe.
Jesli na baz¢ noclegowa wybierzemy
zamek, spotkamy si¢ z cieckawym wne-
trzem pokoi — s3 takie z antresola, sg
dwupoziomowe, ale przede wszystkim
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wyposazone w oryginalne meble, wyko-
nane przez miejscowego rzezbiarza Bo-
lestawa Marshalla. W zamku miesci sie
tez Galeria Sztuki Wspéiczesnej — czgsé
Muzeum Warmii i Mazur. A chetni
mocnych wrazed moga wspiaé sig
(za zgoda wlasciciela) na zamkowe
mury lub poszuka¢ skarbéw w $rednio-
wiecznych lochach.

Zaledwie 19 km od Reszla jest Biszty-
nek, okreslany mianem zapomnianego
miasteczka na Warmii. Pasuje do Citta-
slow jak ulal, bo cicho tu i spokojnie.
To najmniejsza z warminskich miejsco-
wosci, a male jest pickne.

Jest tu jeden z najwickszych na Warmii
kosciotéw — Sanktuarium Przenajdroz-
szej Krwi Pana Jezusa. To miejsce kul-
tu, cudownego wydarzenia: ,Kaptan
odprawiajacy Msz¢ $wigtg w obecnosci
biskupa watpil, ze po przeistoczeniu
w hostii znajduje si¢ prawdziwie obec-
ny Chrystus. Nagle ujrzat spadajace
krople Krwi na korporat. Korporat ten,
na kedry padaty krople Krwi Chrystusa
zostal przestany do Rzymu, skad juz
nie powrdcit”.

Jest tez Diabelski Kamieri (28 m w ob-
wodzie, 8 m dt. i 3,2 m wys.). Podobno
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z Afryki przynidst go osobiscie diabel
(www.bisztynek.pl). I pomnik Henry-
ka Sienkiewicza — odstoniety 1 wrzesnia
1929 roku jako pomnik ofiar I wojny
$wiatowej z nazwiskami 169 mieszkan-
cow Bisztynka w niej polegtych (obecna
wersja z 1965 roku).

Zima Bisztynek morsem stoi. Istniejacy
od 2004 roku Klub Morséw ,,Przere-
bel” (Facebook) liczy ponad 100 oséb
i jest (tak sam méwi) chyba jedynym
w Polsce klubem morséw stawowych.
Kapiele odbywajg si¢ kazdej niedzieli.
Urozmaicony krajobraz, kojarzacy si¢
z i§cie podgdrskimi okolicami, oraz
klimat sprzyjaja uprawianiu turystyki
zima.

Te dwa miasteczka — bardzo rézne — po-
kazuja pigkno i réznorodno$¢ Warmii.
Zapraszamy.
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THE BEAUTY
OF VARMIA

Reszel is famous for its ideally
preserved Medieval urban lay-
out, which is quite surprising
for this region which has sur-
vived the destructive force of
two World Wars. It is pleasure
to walk through the old streets
and relax in a cafe or the milk
bar located near the charming
town houses. Reszel reminds one
of the Italian town Orvieto and
maybe that was the reason why
Reszel, 14 years ago, as the first
town in Poland took on the idea
of ‘Cittaslow’.

The Warmia Bishops wooden castle was
built around 1241 and later a brick cas-
tle was built between 1350-1401. Bar-
bara Zdun, a shepherdess and a mother
of 4 children, was accused of putting
the castle on fire, during the night of
16/17 September 1807,by practising
black magic. It was believed that it had
been done in revenge for an unfulfilled
love for a 20 year old man. Barbara
was jailed and tortured for 4 years and
finally, on the 21st of August 1811 she
was burnt at the stake as a witch. Today
you can visit the torture chamber with
50 exhibits such as: a witch’s chair, an
iron maiden, Judas cradle and water
torture. You can visit the castle from
9:00 to 20:00. (www.zamek-reszel.
com). The castle dungeon where Zdun,
according to the legend, was jailed, is
a reminder of those times and events.
The execution took place on Hangman’s
Hill near the road from Reszel to Korsze
and today a cross stands on the hill. It is
believed to be the last burning at the
stake in Europe. And at the same time,
Reszel was probably set on fire by Polish
soldiers in Napoleon’s Army.

There are more interesting monuments
in Reszel (www.reszel.pl). You can ad-
mire, from 9:00-17:00 daily, a beautiful
panorama on the town and neighboring
areas from the 52-metre high tower of
St. Peter and Paul’s church built in 1348
and, there also is the reconstruction
of the historic vicarage, where Ignacy
Krasicki’s brother was host.

Reszel also carefully and lovingly culti-
vates culinary traditions. In the Castle
Restaurant, ‘Restauracja Zamkowa’ you

3. Reszel - Zamek, 4. Bisztynek panorama zimowa



5. Bisztynek — Diableski Glaz

can geta whole baked zander in almonds
and lamb dumplings. In the Knights’
Restaurant in the square, ‘Restauracja
Rycerska’ you can sample ribs and tradi-
tional Polish soup made from fermented
bread or rye flour. In the Bakery Jan
and Dariusz Trzczak bread is hand-
made and the dough is kept in special
wicker baskets to be later on baked in
the pre-war tiled-oven. Mtynomag near
Reszel which was built in 1370, www.
mlynomag.pl, is a mill where flour is
produced only from wheat and rye from
the Varmia and Masuria region.

The Pilgrim Route from Reszel to Swieta
Lipka is 6 km longand leads to the Sanc-
tuary of the Virgin Mary, popular with
pilgrims as early as in the XV century.
At present the route is lined with lime
trees and baroque chapels built between
1733-1735.

If you choose to stay at the castle, you
will see interesting room interiors.
There are two kinds of rooms, ones
with mezzanines and ones furnished
with unique furniture made by the local
sculptor Bolestaw Marshall. In the castle
there is the Modern Art Gallery which
is a part of the Museum of Varmia and
Masuria. More adventurous visitors
can try climbing the castle walls with
the consent of the owner or if you don’t
fancy that, you can try your hand at
looking for hidden treasure in the me-
dieval dungeons.

Bisztynek, located 19 km from Reszel,
is known as ,the forgotten town of
Varmia’. It suits the idea of Cittaslow
ideally since it is a quiet and peaceful
place. It is also the smallest Warmian

town. The Holiest Blood of Jesus Christ
Sanctuary — one of the biggest churches
in Varmia, which is quite surprising in
such a small town as Bisztynek. It is not
only a place of worship but also a mirac-
ulous event is said to have taken place
here when a priest celebrating the Holy
Mass in the presence of bishop doubted
that Christ was truly present in the host
after transubstantiation. Then suddenly,
he saw drops of falling blood and, the
corporal on which the drops of Christ
blood fell onto was sent to Rome and
has never come back to Bisztynek yet.

There is also the Devil’s Stone which is
28m in circumference, 8 m in length
and 3,2 m in height. It is believed that
it was brought from Africa by the Devil
in person. (www.bisztynek.pl). There is
a statue of Henryk Sienkiewicz that was
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unveiled on the 1st of September 1929
as a monument to the victims of World
War I with 169 surnames of people from
Bisztynek who did not survive the war.
Winter swimming is a popular winter
activity in Bisztynek and the swimming
club ‘Przerebel’ (check it out on Face-
book) which was established in 2004 has
over 100 members and, it is the only club
in Poland for pond winter swimming! If
youwant to take part, Winter swimming
takes place every Sunday within a gla-
cially-formed landscape that is ideal for
winter tourism These two very different
towns present the diverse beauty and
variety of Varmia very well.
Feel invited to visit!
/
Opracowanie / By Staszek Harajda
Jot. arch. Urzedu Marszatkowskiego
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Samolotem

NA WARMIE | MAZURY

Nie wszyscy wiedzq, ze do naszego regionu mozna dotrzec nie tylko samochodem
czy pociggiem, ale takze samolotem, a to dzigki Portowi Lotniczemu Olsztyn-Mazury

znajdujgcemu si¢ w potudniowej cz¢sci wojewddztwa warmirisko-mazurskiego,

na zachéd od miejscowosci Szymany.

Latwy dojazd

Aby dostac si¢ z i na lotnisko, podrézni
mogg skorzystal z szynobusu, ktdry
w ok. 50 minut dojezdza ze stacji Olsz-
tyn Gléwny na lotnisko w Szymanach.
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Przystanek kolejowy jest polozony
w bezposrednim sasiedztwie terminala,
a rozktad jazdy skoordynowany z go-
dzinami przylotéw oraz odlotéw. Inng
forma transportu sg ustugi oferowane
przez przewoznikédw autobusowych,

ktorzy kursujg na terenie Warmii i Ma-
zur oraz Podlasia. Przed wejéciem do
terminala znajduje si¢ réwniez punkt
postoju takséwek. Pasazerom chcacym
dojecha¢ wlasnym $rodkiem transpor-
tu, port zapewnia ponad 350 miejsc



parkingowych na — polozonym przy
terminalu — monitorowanym parkingu,
pozwalajacym na krétko — oraz dtugo-
terminowe postoje.

Nowoczesna
infrastruktura

Port Lotniczy Olsztyn-Mazury jest
lotniskiem kodu 4C, tzn. jest przy-
stosowany do obstugi statkéw po-
wietrznych o rozpietoéci skrzydet do
36 metréw, takich jak Boeing 737-800
czy Airbus A321. Infrastrukeura i cer-
tyfikat lotniska pozwalajg réwniez na
przyjmowanie — pod pewnymi warun-
kami — wigkszych maszyn. Gléwnym
elementem infrastrukeury jest asfalto-
betonowa droga startowa o dlugosci
2500 metréw i szerokosci 45 metréw.
Kierunek 01 drogi startowej posiada
pelne oprzyrzadowanie, pozwalajace
nawykonywanie operacji w warunkach

ograniczonej widzialnosci, tj. operacji
kategorii I (CAT I). Umozliwia to
podejscie i ladowanie wedtug wskazan
przyrzadéw przy wysokosci decyzji nie
mniejszej niz 60 metréw (200 stép)
oraz widzialno$ci nie mniejszej niz
800 metréw lub w zakresie widzial-
nosci na drodze startowej (RVR) nie
mniejszym niz 550 metréw. Ponad-
to droga startowa wyposazona jest
w szereg nowoczesnych czujnikéw
i urzadzen, dostarczajacych informacji
meteorologicznych i technicznych do
stuzb lotniskowych. Port Lotniczy
Olsztyn-Mazury oferuje plaszczy-
zny postojowe o tacznej powierzchni
27 000 metréw kwadratowych, paliwa
lotnicze AVGAS 100LL i JET A-1
oraz pelen zakres obstugi naziemnej
samolotéw pasazerskich. Na lotni-
sku funkcjonuje Lotniskowa Stuzba
Ratowniczo-Gasnicza, zapewniajaca
5 kategorii ochrony przeciwpozarowej
dla lotnisk (ICAO), ktéra moze by¢
podniesiona do kategorii 7 na zadanie.
Na lotnisku zapewnione sg réwniez
stuzby ruchu lotniczego, meteorologicz-
ne, stuzba celna oraz straz graniczna.
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Skqd i dokqgd
dolecimy?

Obecnie na lotnisku operuja 3 linie
lotnicze tj. Wizzair, Ryanair i PLL LOT.
Siatka potaczen portu stale si¢ zmienia
i rozwija. Od uruchomienia pierwszego
polaczenia pasazerskiego do Berlina
w2016 roku siatka polaczeri obejmowata
m.in. Krakéw, Wroctaw, Monachium,
Warszawe, Londyn Luton oraz Londyn
Stansted i Oslo. W 2018 roku urucho-
miono nowe kierunki: 27 marca do
Lwowa, 14 maja do Dortmundu oraz
19 czerwca do Burgas. Polaczenie do
Burgas to pierwsze potaczenie czartero-
we w siatce potaczen Portu Lotniczego
Olsztyn-Mazury. Realizowane byto
w okresie od 19 czerwca do 4 wrze$nia
2018 r. przez linie lotnicze Small Planet
Airlines. W letnim rozktadzie lotéw
powraca bezposrednie potaczenie do
Krakowa, ktére bedzie realizowane przez
LOT juz od 25 kwietnia 2019 r.
Aktualny rozklad lotéw sprawdzi¢
mozna na stronie internetowej Portu
Lotniczego Olsztyn-Mazury, .
www.mazuryairport.pl

’ ’ Obecnie na lotnisku operujg 3 linie lotnicze
tj. Wizzair, Ryanair i PLL LOT. Siatka

potgczen portu stale sig zmienia i rozwija.
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FLIGHTS TO
VARMIA AND
MASURIA

Noteveryone knows that they can
get to Varmia and Masuria not
only by car or train but also by
plane thanks to Olsztyn-Masuria
Airport situated in the southern
part of Varmia-Masuria voivode-
ship, west of Szymany.

Easy to reach

If you want to get to Szymany Airport,
you can get on the railcar Olsztyn Cen-
tral Railway Station that will take you
there within 50 minutes. The train stop is
situated in the near vicinity of the airport
terminal and the public transport timeta-
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ble is well-coordinated with arrivals and
departures. Local transport operators
offer other means of transport as well.
If you reach the airport by car, you can
leave it in the monitored car park with
350 parking parking placeslocated in the
vicinity of the terminal where short-term
as well as long-term parking in available.

Modern
infrastructure

Olsztyn-Masuria Airport is a category
4Cairportwhich means that it isadapted
to service aircrafts with wing spans up
to 36 meters like — Boeing 737-800
and Airbus A321.The infrastructure
and airport’s status lets bigger aircrafts
land in particular conditions. An as-
phaltic-concrete runway with a length of
2500 meters and a width of 45 meters is
the main element of the infrastructure.

The O1 runway is fully equipped which

enables category I[CAT1] operations
which are when you have very bad
visibility. It also allows approaching and
landing in accordance with flight rules
at a height not lower than 60 meters and
visibility not lower than 800 meters or
a runway visual range not lower than
550 meters. Moreover, the runway is
equipped with a line of modern sensors
and devices that provide meteorological
and technical information to the airport
control towers. Olsztyn-Masuria airport
offers aprons with a total area of 27 000
square meters, AVGAS 100LL and JET
A-1 fuel and the full service of aircraft
ground handling for passenger planes. At
the airport there is also the Airport Fire
and Rescue Service that provides 5 cate-
gories of airport fire protection (ICAO)
which can be increased to category
7 upon request. There are other services
such as: air traffic services, meteorological
services and customs and border guards.

Where will we fly?

Nowadays, 3 airlines such as: Wizzair,
Ryanairand PLL LOT operate from the
airport. The network of connections is
changing and developing continually.
Since the first passenger connection was
launched to Berlin in 2016 the network
of connections now includes cities like;
Cracow, Wroctaw, Monachium, War-
saw, London Luton, London Stansted
and Oslo. In 2018 new connections were
launched to Dortmund on the 14th of
May and to Burgas on the 19th of June
which was the first charter connection
in the offer of Olsztyn-Masuria’s Airport
that was available between the 19th of
June and 4th of September by Small
Planet Airlines. In the summer flight
schedule, a direct connection to Krakow
returns, which will be operated by LOT
from April 25, 2019.
Current flight schedule is available on:
www.mazuryairport.pl
/

Opracowanie / By Kamila Gérecka-Kirwiel

Jot. arch. Port Lotniczy Olsztyn Mazury
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Port Lotniczy Olsztyn-Mazury
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ROZMAITOSCI
REGIONALNE

REGIONAL VARIETY

Wyjatkowe stopery
do butelek

Seria ekskluzywnych, recznie malowa-
nych — z miloscia i dbatoscia o detale
— stoperéw do butelek, ktérej inspiracja
powstania jest zaréwno bogactwo fauny
Warmii i Mazur, jak tez przekazywane
z pokolenia na pokolenie legendy, np.
o krélu ryb czy o chochliku Ktobuku.
Stopery posiadaja réwniez zdobienia
nawiazujace do dziedzictwa kulturowe-
go —bogatej na naszych ziemiach tradycji

kaflarstwa. Sa wspanialym pomystem na
prezent, zaréwno w zestawach, jak i po-
jedynczo, mozna je takze kolekcjonowac.
Wyrdb ten zdobyt w roku 2018 pierwsze
miejsce w konkursie na Pamiatke Regio-
nalng z Warmii i Mazur.

Unique bottle stoppers

Unique bottle stoppers is a series of ex-
clusive, lovingly hand-painted stoppers
with a lot of attention to detail. The
richness of the flora and fauna of Varmia
and Masuria as well as the legends passed
from generation to generation like the

Fish king and Goblin Klobuk were
the inspiration for creating the bottle
stoppers. The stoppers have decorations
referring to regional cultural heritage
and the rich traditions of tile — art. You
can give them as a gift, separately or in
sets, or collect them for yourself. In 2018
the bottle stoppers won the first prize
in the competition ,Regional Souvenirs
from Varmia and Masuria.

Cena od/Price from: 35 PLN
www.kaflarniawarminska.pl
www.kaflarniawarminska.blogspot.com

»
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Chusty rodzicielstwa
bliskosci

Mazurskie Tkaniny to przedsigbiorstwo
spoleczne z misjg przywracania do zycia
tradycji tkackich Mazur poprzez rekon-
struowanie tego ludowego rzemiosta
artystycznego. Organizacja skupia si¢
na gromadzeniu i udostgpnianiu wiedzy,
prowadzi warsztaty r¢kodzielnicze,
odtwarza mazurska tkanine ludowg
w kazdej postaci i przywraca ja do prze-
strzeni publicznej, spotecznej i uzytko-
wej. Na stronie Mazurskich Tkanin, na
portalu Facebook, mozna kupid przedze
Iniane przeznaczone do r¢kodzieta,
wyroby tkackie z Inu, tkaniny, chusty,
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szale, reczniki, kilimy i inne. Sztandaro-
wym produktem s3 przepickne, recznie
tkane, Iniane chusty do noszenia dzieci.
Partnerem wspierajacym przedsigbior-
stwo spoleczne Mazurskie Tkaniny jest
producent prz¢dzy Inianej ze Szezytna,
firma SAFILIN SA z Frangji.

Parenting scarves

Masurian Textiles is a social enterprise
with the mission of reviving old Masur-
ian weaving tradition by reconstructing
folk art crafts. The organisation focuses
not only on collecting and sharing

knowledge but, it also conducts hand-
icraft workshops, recreates Masurian
folk textiles and brings them back ito
the public. On facebook you can buy
linen yarns dedicated to handicrafts,
linen weaving products, textiles, scarves,
towels, klima etc. The flagship product
is beautiful, hand-woven, linen scarves
used as baby sling.

Przedze/Yarns: 75-345 PLN

Chusty do noszenia dzieci/

Baby sling scarves: 1500-1700 PLN
www.fb.com/mazurskietkaniny/

. arch. Mazurskie Tkaniny (4)
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Siegajqc
do korzeni Mazur,
czyli Muzeum Kajki

Droga miedzy jeziorem a niewielkim
pagérkowatym wzniesieniem jest stara
i zabytkowa. Wiedzie od wsi parafialnej
Klusy do wsi o nazwie Ogrédek. Drugi
dom po prawej nalezat do Kaykow.
W 1884 roku zamieszkat tu wraz z zona,
Wilhelming z Karasiéw, gospodarz,
murarz, ciedla, poeta ludowy Michat
Kajka. Od 1968 roku dziata tu muzeum,
a w roku 2014 otwarto nowa wystawe,
ktéra wykracza poza biografi¢ Michata
Kajki. Ten wybitny poeta reprezentowat
bowiem duzo szersze zjawisko, czyli
rozkwit pi§miennictwa mazurskiego
w XIX w. Wystawa ma gtéwnie cha-
rakeer literacki. Istotny jest jednak kon-
tekst historyczno-geograficzny, stad tez
ukazanie istotnych elementéw z historii
Mazur (jako potudniowej cze¢sci Prus
Wschodnich), z dziejéw pismiennictwa
mazurskiego, a nastgpnie losu i twér-
czosci Kajki. Celem ekspozydiji nie jest
pokazanie historii Mazur i Mazuréw,
lecz uwidocznienie swoistego, niepowta-
rzalnego, wyjatkowego w skali polskiej
i europejskiej pismiennictwa jako prze-

jawu oryginalnej kultury mazurskiej,
naznaczonej wptywami i zaleznosciami
stosunkéw niemiecko-prusko-polskich.

Back to the roots

— Kajka’s Museum

The road between the lake and the hill
is old and historic. The road leads from
the parish Klusy to the village Ogrédek
where the second house on the right
used to belong to Kajka family in 1884
Michat Kajka, the owner, a carpenter
and a folk poet and his wife Wilhelmina
from the Karasie family settled down in
Ogrédek. There was a museum opened
in 1968 and another exhibition, opened
in 2014, exceeding the biography of
Kajka. This significant poet represented
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a wider phenomenon which was the
development of Masurian writing in the
XIX century. The exhibition is mainly of
literary character. What is important is
the geographical-historical context that
shows essential elements from the history
of Masuria (as a southern part of Eastern
Prussia), from the history of Masurian
literature and Kajka’s life and creations.
It is not the aim of the exhibition to show
the history of Masuria and its inhabit-
ants but to show peculiar and unique in
Poland and Europe literature as a mani-
festation of the unique Masurian culture
surrounded by German-Prussian-Polish
influence and relationships.

www.michalkajka.pl
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GlZYCKO

praycigga turystow
przez caty rok

Gizgycko to miasto lezqce w samym centrum Krainy Wielkich Jezior
Mazurskich, na waskim przesmyku pomigdzy jeziorami Niegocin i Kisajno.
Przycigga turystow przez caly rok swymi naturalnymi warunkami
prayrodniczymi, wyjatkowymi miejscami, licznymi atrakcjami i ciekawymi
wydarzeniami, ktdre dostarczajq pozytywnej energii i emocji.

Gisycku

naw C

1. Port Ekomari



2. Bojery, 3. Ice-kating na J. Niegocin, 4. Nordic walking na j. Niegocin

taczajace miasto tereny to
wymarzone miejsca do upra-
wiania turystyki aktywne;j.

Oferta jest naprawdg bogata: poczawszy
od zeglowania, jazdy na rowerze, wed-
kowania, windsurfingu, kitingu i rejséw
statkami, poprzez sptywy kajakowe
ijazdg konna, az po sporty ekstremalne,
takie jak skutery wodne, nurkowanie,
parasailing na ladzie, wodzie i lodzie,
quady, samochody terenowe, wakebo-
arding i narty wodne czy wspinaczke

w parku linowym. Na zeglarzy czeka
Ekomarina — nowoczesny, najwickszy
na Mazurach port pasazerski i jachtowy
nad jeziorem Niegocin. A zima koniecz-
nie trzeba sprébowaé bojeréw, ktérymi
mozna polata¢ na zamarznigtych je-
ziorach. Polecamy tez narty biegowe,
skutery $niezne, ice kiting, nurkowanie
pod lodem i podlodowe wedkowanie,
kuligi i tyzwy na gizyckim lodowisku.
W okolicy znajduje si¢ tez nowoczesny
wyciag narciarski.

AVAVYF ATRAKCIE !
ATTRACTIONS

Gizycko zimg

Wielkie Jeziora Mazurskie sg atrakcyjne
nie tylko latem. Zima pokrywa lodowa
na jeziorach utrzymuje si¢ czgsto od po-
towy grudnia do konca kwietnia. Daje
to doskonate warunki do uprawiania
zeglarstwa lodowego. W Gizycku prak-
tycznie co weekend odbywajg si¢ regaty
o randze ogélnopolskiej i migdzyna-
rodowej. Lokalne biura majg w swojej
ofercie propozycje kurséw i szkolel na
DN-ach, jest mozliwo$¢ wypozyczenia
sprzetu bojerowego i windsurfingowego.
Swoje ustugi oferuja takze wykwalifiko-
wani instruktorzy. Zamarzniete jeziora
sa rajem dla wedkarzy podlodowych.
Zima to réwniez czas niezapomnianych
kuligéw zakonczonych ogniskami lub
piknikami. Amatorom podwodnych
przygéd proponujemy nurkowanie

pod lodem, dostarczajace niezwyklych »
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wrazeri. Okoto 30 km od Gizycka,
w Okragtym, znajduje si¢ wyciag nar-
ciarski z wypozyczalnig sprzetu i szkét-
ka. Przez caly rok na turystéw czeka
Plywalnia Kryta Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Gizycku. Na terenie
obiektu mozna skorzystaé réwniez z sau-
ny. Miasto zaprasza takze na kryte lodo-
wisko. To jedyny taki obiekt w regionie.
Lodowisko jest czynne przez caly rok,
7 dni w tygodniu, i ma bardzo bogata
oferte dla dzieci i dorostych.

Co warto zobaczyé?

Bedac w Gizycku, koniecznie trzeba
zobaczy¢ XIX-wieczng Twierdze Boyen
— najcenniejszy zabytek miasta, unikato-
wy nie tylko na skalg Polski, ale i Europy.
Na trasie spaceru po miescie musi si¢
tez znalez¢ zabytkowy most obrotowy
na Kanale Luczanskim (Gizyckim)
— jedyny taki w Polsce i jeden z dwdch
czynnych tego typu mostéw w Europie,
skrzydlo zamku krzyzackiego (dzi$ od-
restaurowana cze$¢ luksusowego hotelu;
wigcej o hotelu na str. 32), zabytkowa
wieza ci$nieri z tarasem widokowym,
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kosciét ewangelicki i Pasaz Portowy,
z keérego mozemy przejé¢ ktadka spa-
cerowa i nadwodng estakada wprost na
taras widokowy i gizyckie molo. Stad
rozposciera si¢ niezapomniany widok
na jezioro Niegocin. Wyjatkowym miej-
scem jest réwniez Wzgdrze sw. Brunona,
polozone nad samym brzegiem jeziora
Niegocin. Na Wzgdrze prowadzi $ciezka
rowerowa, w poblizu ktdrej znajduje si¢
sitownia w plenerze i tor do gry w bule,
na miejscu na gosci czekaja wiaty wy-

poczynkowe. Ze Wzgérza sw. Brunona
mozemy podziwiaé wyjatkowa panora-
me¢ miasta.

Gizycko latem

W samym centrum miasta znajduje si¢
plaza z kompleksem boisk i strzezonym
kapieliskiem. Latem to miejsce plazowa-
nia i kapieli, ale réwniez wielu imprez
kulturalno-rozrywkowych i sporto-
wych. Od 2010 roku do wodnych

erdza Boyen

zaprzegi — Biegnacy Wilk, 7. Twi

6. Psie

erdza Boyen,

5. Twi



8. Most obrotowy, 9. Mazury Air Show, 10. WakePark

atrakcji nadniegociniskiej plazy dota-
czyly coroczne, emocjonujace pokazy
powietrzne, wykonywane przez mie-
dzynarodowych mistrzéw lotniczych
w ramach imprezy Mazury AirShow.
W potowie lipca na plazy odbywa si¢
réwniez najwickszy w Polsce cykliczny
festiwal szantowy Szanty z Folkiem. Ko-
lejng atrakcjg jest WakePark, potozony
w centrum Gizycka przy jeziorze Po-
péwka Mala, tuz przy Twierdzy Boyen.
Obiekt wyposazony jest w dwa wyciagi
2.0 do wakeboardu. Park Wiewidra to
najwickszy park linowy na Mazurach.
Znajdziecie tu 5 rodzajéw tras o réznym
stopniu trudnosci i wysokosci.

Liczne imprezy
i wydarzenia

Wybierajac si¢ do Gizycka, warto zerknaé
na kalendarz imprez, ktérych odbywa

si¢ tutaj naprawde duzo. Tradycyjnie
w pierwszy weekend maja nastgpuje
Wielkie Otwarcie Sezonu z widowisko-
w3 parada jednostek plywajacych. Latem
nad Niegocinem krélujg szantowe i jaz-
zowe klimaty, a na Jarmarku $w. Bruno-
na — moc kulinariéw. Operacja Boyen
to wyjatkowe inscenizacje historyczne
i mozliwo$¢ spotkania z rekonstrukeo-
rami. Ekomarina gosci najwazniejsze
wydarzenia zeglarskie na szlaku Wiel-
kich Jezior, a takze plenerowe pokazy fil-

mowe. Polecamy réwniez widowiskowy
koncert muzyki dawnej w plenerze, czyli
Gizycko Baroque Festival.

Ciekawostka
dla lubigcych storice

Na koniec warto doda¢, ze Gizycko to
miasto wyjatkowo stoneczne. Pada tu
o wiele rzadziej niz u sasiadéw. Nie-
ktdrzy twierdza, ze to przez jeziora,

AVAVYF ATRAKCIE !
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ktére parujac, wytwarzaja specyficzny
mikroklimat. Inni przekonuja, ze to
zastuga samych mieszkancéw, keorzy
tak goscinnie i otwarcie witaja turystow.
Zapewne znaczenie ma i jedno, i drugie.

Wigcej na stronie:
www.gizycko.pl
www.mojegizycko.pl
www.gizycko.turystyka.pl
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GlZYCKO
ATTRACTS
TOURISTS ALL
YEAR ROUND

Gizycko is situated on the narrow
isthmus between Lake Niegocin
and Lake Kisajno in the heart of
The Land of The Great Masurian
Lakes. All year round it attracts
tourists with its natural envi-
ronmental conditions, unique
places, numerous attractions
and interesting events that bring
positive energy and emotions.

The lands surrounding the town are an
ideal places for active tourism. The rich
offer includes: sailing, biking, fishing,
windsurfing, kiting, ship cruises, horse
riding and extreme sports such as, water
scooters, diving, parasailing on land
and on water, quads, off-road vehicles,
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wakeboarding, water skis and climbing.
Ekomarina — a modern and the biggest
yacht and passenger port onLake Niego-
cin in Masuria waits for sailors. In winter
you must try ice boating on the frozen
lakes. We recommend cross-country
skiing, snowmobiles, ice kiting, diving
under the frozen lake, ice-fishing, sleigh
rides and ice skating at the ice rink in
Gizycko and, there is a modern ski lift
in the neighborhood as well.

Gizycko in winter

The Great Masurian Lakes are attrac-
tive not only in summer. In winter ice
usually covers the lakes surface from
mid-December to the end of April. It
creates great conditions for ice yachting,
National and international regattsa take
place in Gizycko almost every weekend.
Local offices offer various DN courses
and trainings and the possibility to rent
ice boats and windsurfing equipment.
Qualified instructors offer their services
too. The frozen lakes are paradise for ice
anglers too. Winter is an unforgettable

time of sleigh rides with campfires and
picnics. We recommend diving under
the ice that brings incredible experience
for those of you who like underwater
adventures. In Okragle, located about
30 kilometres from Gizycko, there are
full skiing. The Indoor Swimming pool
in the Municipal Center of Sport and
Recreation in Gizycko is opened all
year round and there also saunas in the
facility. In Gizycko there is an indoor
ice-rink — the only facility of this type in
the region and it is open all year round,
7 days a week and has a rich offer for
adults as well as for the kids.

What is worth
seeing?

During your stay in Gizycko you should
see XIX century Boyen Fortress — the
most valuable monument in the town
and unique in Poland and on a world
scale. You should also see the historic
Swing Bridge, the only one in Poland
and the second rotatable bridge in

o Kisjano

11. Jezior



12. Kfadka z tarasem widowkowym, 13. Gizyckie Swigto Rowerowe

Europe, on the Luczanski (Gizycki)
canal |, the wing of the Teutonic Castle
(today a renovated part of a luxurious
hotel; more at page: 32), a historic
Water Tower with a viewing terrace, the
Evangelical Church and Port Passage
where you can go across a footbridge
and water flyover directly to a viewing
terrace and Gizycko’s pier that give you
an unforgettable view on Lake Niego-
cin. St. Bruno’s Hill located on the
shores of Lake Niegocin is an amazing
place where a cycle path, which is close
to the open gym and bowling alley leads
to the hill where you can sit back, relax
and take it all in.

Gizycko in summer
There is a beach with a playing field

complex and a guarded bathing area in
the heart of the town. In summer it is
a place for sunbathing and swimming
as well as sporting, cultural and light
entertainment events. A breathtaking
air show performed by local and inter-
national pilots during the Masuria Air

Show which is organized each year. In
mid July the biggest cyclical Sea Shanty
Festival ‘Sea Shanties with Folk’ takes
place on Gizycko beach. Wake Park is
another attraction in the town situated
at Lake Popéwka Mata near the Boyen
Fortress. The facility has two 2.0 wa-
terboard cable parks. And quirrel Park
(Park Wiewidra) is the biggest climbing
park in Masuria where you can find
5 types trails of different difficulties
and heights.

Numerous events

Before going to Gizycko, it is a good
idea to have a look at the full events
calendar. The Grand Opening of the
Season takes place traditionally the
first weekend in May. In summer there
are sea shanties and jazz events at Lake
Niegocin and culinary events at St.
Brunon fair. In the Boyen Fortress you
can watch incredible reenactments. The
most important sailing events on the
trail of the Great Masurian Lakes and
open-air movie shows take place in the

AVAVYF ATRAKCIE !
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Ekomarina. We recommend a spectac-
ular open-air concert of early music, the
so called ‘Gizycko Baroque Festival’.

A little curiosity
for those who like
the Sun

It is worth mentioning that Gizycko is
an extremely sunny town. It rains here
more seldom than in the surrounding
areas. Some people claim that it happens
due to the boiling lakes that create a spe-
cific micro climate, others believe that
is a merit of Gizycko inhabitants who
welcome tourists with hospitality and
openness, maybe there is a bit of truth

in both those beliefs!

More information on:
www.gizycko.pl
www.mojegizycko.pl
www.gizycko.turystyka.pl
/
Opracowanie / By Kamila Gérecka-Kirwiel
Jot. arch. UM Gizycko
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Smak Mazur

/LAKLE TY W MALUTKIEJ
RYBOE

Stynka to gatunek ryby zupetnie wyjgtkowy — nie tylko
pod wzglgdem waloréw smakowych.
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www.rynskimlyn.pl (4)

ot. W

W przeciwienstwie do restauracii
i smazalni, w ktorych swiezej
stynki mozna skosztowac
wytgcznie latem, GoSciniec

Rynski Mtyn oferuje ja
0 kazdej porze roku.

ako potrawa regionalna stynka jest
]bowiem znana w bardzo niewielu

miejscach Polski. Ten, przypomi-
najacy wygladem szprotke, przysmak
moze by¢ odtawiany sieciowo wylacz-
nie zima, gdy tworzy duze fawice.
Mazurscy rybacy musza czekaé, az
jeziora beda skute na tyle gruba taflg
lodu, aby bezpiecznie wjechaé cia-
gnikami, ktdre przewoza maszyny do
wyciggania sieci. Rybacy odlawiaja
rybe o zupetnie nietuzinkowym zapa-
chu zielonego ogérka, migciutkich
po usmazeniu o$ciach i tagodnym
smaku. Poniewaz stynki zyja jedynie
w kilku mazurskich jeziorach (prefe-
rujg wody zimne i dobrze natlenione),
zyskuja status regionalnego — cho¢
wciaz nieznanego wielu turystom
— rarytasu. W przeciwiedstwie do
restauragji i smazalni, w kedrych $wie-
zej stynki mozna skosztowaé wytacznie
latem, Gosciniec Ryriski Mlyn oferuje
ja o kazdej porze roku. Jest ona tu
dostepna pod dwiema postaciami:
jako chrupiaca stynka mtynarzowe;j, co

soséw do niej nie zatowala, lub z sata-
tami, sosem majonezowym i grzanka
serowa. Ta niezwykle ciekawa w smaku
przekaska, w potaczeniu z proponowa-
nymi dodatkami, pozostawia na dtugo
w pamigci przepyszne i wyjatkowe
wspomnienie Mazur.

@)

SMELT, TINY
BUT TASTY

Smelt is a totally unique species
of fish — not only in terms of
taste — but, It is only known as
a regional dish in just few places
in Poland.

Smelt which resembles sprat can only be
caught in fishing nets in winter when it
forms big shoals. Masurian fishermen
have to wait till the lakes are covered in
thick ice to safely drive a tractor which
transports machines to pull the fishing

AVAVY KULINARIA |
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nets onto the ice floes. Fishermen then
catch this tasty fish that has the unique
smell of fresh, green cucumber, soft
bones after frying and a mild taste. Due
to the fact that smelts live only in a few
Masurian lakes where they prefer cold,
clean and well-oxygenated water. They
have acquired the status of a regional
fish though they are practically an
unknown delicacy for tourists. What
is more, in addition to restaurants
where you can try fresh smelt just in
summer, Ryniski Mill Inn offers smelt
all year around and there you can get
smelt in two different forms, as a crispy,
fried Mill smelt or served with lettuce
in a mayonnaise sauce on toast. It is
a delicacy of an unusual and interesting
taste that leaves a tasty memory from
the region.

Wiecej na / More on:
www.rynskimlyn.pl

/
Opracowanie / By LK
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MIS TRZOWSKIE PIWA

z Warmii i Mazur

Piwna rewolucja rzemiesinicza, polegajgca na odejscin
od bezsmakowego lagera narzuconego nam przez duze kompanie
piwowarskie, zatacza coraz szersze kregi.

iwna rewolucja rzemieglnicza,
P polegajaca na odejsciu od bez-

smakowego lagera narzuconego
nam przez duze kompanie piwowarskie,
zatacza coraz szersze kregi. Wiele os6b
nie wie, ze w zesztym roku kalendarzo-
wym na rynku pojawilo si¢ 1655 premier
piwnych —érednio to ponad 4 catkowicie
nowe piwa dziennie. Cieszy bardzo,
ze odradzajace si¢ browary Warmii
i Mazur miaty w tym swoj udzial.
Sposréd nowych piw na rynku nasi
reprezentanci zdobyli czotowe lokaty
w konkursach piwnych. Mamy réwniez
swoich przedstawicieli kwalifikujacych
si¢ do cistej $wiatowej czotéwki. Czym
zatem mozemy si¢ pochwalié?
Jednym z najbardziej prestizowych
konkurséw piwnych w Polsce jest
Kraft Roku, organizowany przy oka-
zji Poznariskich Targéw Piwa. Bro-
wary z calego kraju rywalizuja ze sobg
w wielu kategoriach. Na konkursie
odnotowuje si¢ takze obecno$¢ przed-
stawicieli rzemiosta $wiatowego, wiec
impreza ta zdobywa takze rozglos na
catym $wiecie. Polscy Certyfikowani
Sedziowie PSPD oraz migdzynaro-
dowi sedziowie BJCP z catego $wiata
sposréd wielu przedstawicieli seylu
wybieraja tego najlepszego. Wybér
dokonywany jest na podstawie zako-
dowanych probek, wigc sedziowie nie
maja szans na poznanie nazwy browaru,
az do oficjalnego ogloszenia wynikdw.
Podczas poprzedniej edycji konkursu
(w roku 2017) warminsko-mazur-

skim reprezentantom udato si¢ zdoby¢
medale w swoich kategoriach.
Mazurski Browar w Etku zdobyt az
trzy medale w kilku kategoriach. Braz
w kategorii ,ciemny lager” za piwo
Elckie Lager Ciemny. Braz w kategorii
»american amber&brown ale” za piwo
Mazurskie Ale Czerwony oraz najcen-
niejszy medal zloty w kategorii ,,mocny
stout/porter” za piwo Mazurskie Impe-
rial Oatmeal Stout.

Zloty medalista to bardzo wyjatkowy
gatunek piwny, ktéry ze wzgledu
na sporg dawke alkoholu zaliczany
jest do tak zwanego cigzkiego kalibru
i piw trudnych do uwarzenia. Piwo
o ekstrakcie 18,5 BLG i zawarto$ci
8,2% alkoholu podbito serca bardzo
wymagajacego jury. Styl ten wyréznia
si¢ intensywny smakiem i aromatem
o szerokim zakresie balansu smako-
wego, ktdry za sprawa dodatku owsa
jest bardzo gladki w odczuciu. Prazone
i palone stody nadaja nuty ciemnych lub
suszonych owocéw, czekolady, kawy,
a rozgrzewajacy efekt alkoholu nie moze
dominowaé nad cato$cia. Pomimo inten-
sywnych nut, poszczegdlne sktadowe
musz3, si¢ ze sobg taczy¢ w taki sposéb,
aby stworzy¢ zlozone, harmonijne piwo,
a nie palaca mieszanke. Sztuky jest tak
skomponowac recepture, aby piwo, po
dtugim okresie lezakowania (§rednio ok.
10 miesigcy), umiato dobrze ukry¢ swoja
moc, przez co alkohol ma by¢ prawie
niewyczuwalny. Zrobili to piwowarzy
z Mazurskiego Browaru w Etku.

Podobng sztuka wykazat sie Browar
Ukiel z Olsztyna, ktdry sprawit niespo-
dzianke nie tylko mieszkaricom regionu.
Browar ten uruchomit swojg produkeje
zaledwie przed konkursem i jako abso-
lutny debiutant zdobyt ztoto w kategorii
swest coast IPA” za piwo Ukiel West
Coast IPA. Piwo w tym stylu charakte-
ryzuje si¢ intensywnym i orzezwiajacym
aromatem chmieli amerykanskich,
ktére wnosza duza doze aromatéw
cytrusowych i owocéw tropikalnych.
Niska stodowo$¢ oraz wytrawny finisz
skontrowany jest wyrazna i wysoka
goryczka chmielowa. Piwo, pomimo
swojej umiarkowanej mocy alkoholowej
(6,4%), jest wspaniale zbalansowane
i stalo si¢ flagowym produktem malego
browaru z Olsztyna. Co bardzo cie-
szy, piwo to jest w stalej produkeji,
ciagle zachowuje swoja wysoka jakos¢
i blyskawicznie znika z pétek sklepéw
i restauracji regionu.

Przebojem do $wiatowej czotéwki piw-
nej wdart si¢ Browar Kormoran ze
swoim piwem w stylu Imperialny Porter
Battycki o nazwie Imperium Prunum.
To bezkompromisowe piwo zadebiuto-
walo na rynku w roku 2016 i od razu
znalazlo si¢ na liscie 10 najlepszych piw
$wiata! To wyjatkowe piwo dostepne
jest tylko raz w roku i pojawia si¢ na
rynku kazdego 20.01 w trakcie Mie-
dzynarodowego Dnia Porteru Battyc-
kiego. Co roku od rana pod browarem
Kormoran w Olsztynie ustawiajg si¢
kolejki znawcéw piwa, aby naby¢ ten
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rarytas. Obecnie piwo jest produkowane
w troche wickszej iloéci, ale nadal jest to
za malo, aby zaspokoi¢ potrzeby rynku.
Piwo sprzedawane jest w gustownej
butelce o pojemnosci 375 ml w bardzo
rozsadnej cenie 25 zt za sztuke. Calos¢
zapakowana jest w elegancki karto-
nik, kedry podkresla szlachetnos¢ tego
trunku. Czy 25 zt to duzo? Warto zazna-
czy¢, ze butelka Imperium Prunum na
aukcjach w drugim obiegu osiaga ceny
do 150 z1, a pierwsze warki przekraczaly
ceny 250 z}, co i tak nie jest zawrotna
kwota w odniesieniu do najlepszych piw
$wiata. Czym jest Imperium Prunum?
Bardzo ggstym, oleistym, intensywnym
w smaku mocnym stoutem. Charakee-
ryzuje si¢ nutami wedzonymi kontrowa-
nymi obecnoscia sliwki z gatunku suska
sechloriska, ktéra wnosi dodatkowe
wrazenia smakowe i aromatyczne. Piwo
o olbrzymiej mocy — 11% alkoholu, eks-
trakt 26 BLG — jest doskonale ufozone,
wylezakowane i wspaniale nadaje si¢ do
bardzo powolnej degustacji w zimowe
wieczory. Naprawde warto sprébowac
tego delikatesu i by¢ dumnym z naszego
warminskiego Browaru Kormoran.

Wspaniale doznania, odradzajaca si¢
kultura piwna i wysoka jako$¢ browaréw
regionu Warmii i Mazur zachecaja do
nowej formy turystyki piwnej, ktéra
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w naszym regionie ma juz naprawde
sporo do zaoferowania. A to nie jedyne
piwa, ktére warto odkry¢ w krainie
»Iysiaca Jezior”, do czego serdecznie
zapraszam.
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CHOICE BEERS
FROM VARMIA
AND MASURIA

The craft beer revolution, which means
moving away from the mass-produced
beers which dominate the market, is
increasingly gaining ground. Very few
people know that 1655 new beers came
onto the market last year alone. It means
4 totally new beers every day on average.
Itisa great thing that reborn Varmia and
Masuria breweries are taking part in this
process. Our products have also been
awarded top prizes in beer competitions
and these are types of beer that belong
to the world’s top beverages and we are
proud of it!

The Polish Craft Beer Competition
organized by the Poznan Beer Expo
is one of the most prestigious beer
competitions in Poland. Breweries from

AMERICAN AMBER
& BROWN ALE

R o
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all over the country compete in several
categories. World craft beer represent-
atives attend the event so it is gaining
international fame. Polish Certified
Judges PSPD and international judges
BJCP choose the best examples of the
different types of beers on offer. The
choice is made on the basis of coded
samples so the judges have no chance
to learn the brewery’s name until the
official announcement of the results
and our Varmia and Masuria breweries
earned medals in their categories in last
year’s competition.

The Masurian Brewery in Etk won
3 medals in a few categories. Etk Dark
Lager beer won the bronze medal in
the ,dark lager’ category. Masurian Ale
Red beer won the bronze medal in the
,American & Brown ale’ category and
Masurian Impreal Oatmeal Stout earned
the most valuable gold medal in the
,strong stout/porter’ category.

The gold medalist is a unique sort of
beer which is classified as strong due
to its high level of alcohol and as a beer
that it is difficult to brew. The beer
extract of 18,5 BLG and alcohol of 8%
won the hearts of the very demanding
jury. It has an intensive taste and aroma
of a wide range of flavor balance which
has a smooth texture thanks to the

fot. arch. Browaru Mazurskiego w Etku (3), arch. Browaru Kormoran (1)
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added oats. Roasted malt adds a taste of dark and dried fruit,
chocolate, coffee and the warming up effect of the alcohol
shouldn’t dominate the whole beer. Despite sensational
heights, particular compounds must combine with each other
in such a way to create a complex harmonious beer instead of
a burning mixture. It is a challenge to create beer that after
a long period of aging (about 10 months on average) could
well hide its strength so the alcohol is almost undetectable but,
the brewers in the Masurian Brewery in Etk have managed
to do just that.
A Similar challenge was taken up by Ukiel Brewery in Olsztyn
which was a surprise not only for the locals. The brewery started
its production just before the competition and its beer Ukiel
West Coast won the gold medal in the category ‘west coast IPA’
as a complete beginner in this area. The beer is characterized
by an intensive and refreshing aroma of American hops which
have a high concentration of citrus and tropical fruit aromas.
Low malt and a sophisticated finish results in a wonderfully
clear hoppy bitterness. Although, that beer has a medium
alcoholic strength (6,4%) it is well balanced and has become
the flagship product of the little brewery in Olsztyn. The beer
has been produced since its debut and retains its quality and
disappears quickly from the shop shelves and the restaurants
in the region.
Kormoran brewery with its beer ‘Imperial Baltic Porter’
(Imperialny Porter Battycki) has taken the world of beer by
storm. This uncompromising beer had its debut in 2016 and it
immediately appeared on the list of the World’s 10 best beers.
This unique beer is available once a year on 20th of January
during International Baltic Porter Day and every year a long
queue can be seen near the Kormoran brewery. Nowadays, the
beer is produced in bigger amounts but it is still not sufficient to
meet the demands of the market. This high quality beer is sold
in sophisticated 375 ml bottles for a reasonable price of 25 PLN
per bottle. Everything is packed in a nice cardboard box that
emphasises the nobility of the drink. Is 25 PLN too much? It
is worth mentioning that bottles of Imperium Prunum were
auctioned for 150 AND 250PLN which is not a staggering
amount in comparison with the world’s best beers. What is
Imperium Pronum like? It is a very dense, oily strong stout of
intensive taste. It is characterized by a smoked note enriched by
the flavor of sechna prunes which brings an additional taste and
aroma sensation. This beer high strength beer of 11% alcohol
and an extract of 26 BLG is well aged and should be sampled
very slowly on cold winter evenings. You should try it and be
proud of our Varmian Kormoran brewery.
Rich experience, a reborn beer culture and the high quality of
beer in the Varmia and Masuria region encourage visitors to
enjoy a new form of beer tourism that has a lot to offer. These
are just some of the beers you can discover in the Land Of the
Great Masurian Lakes so feel invited to come and see for yourself
what’s on offer here!!
/
Opracowanie / By: Artur Kamiriski
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plyngca z serca

Mitosé do jedzenia, do rodziny i bistorii regionu spowodowala,
ze Danuta i Grzegorz Biatas postanowili oddacé swoje
serca pigknemu zabytkowi potozonemu na obszarze
dawnego Oberlandu, obecnie Krainy Kanatu Elblgskiego,
tuz przy trasie S7, na wysokosci Matdyt.

Zajazd pod Klobukiem —
O zabytkowa neogotycka ofi-
cyna patacowa. W obecnej

formie pochodzi z ok. 1820 roku i byta
niegdy$ czgscia duzego kompleksu pata-
cowego, nalezacego do débr Augusta I1
Mocnego. Gléwny budynek patacu ulegt
niestety zniszczeniu w czasie II wojny
$wiatowej. Zachowane: oficyna, brama
wjazdowa i pozostatosci wspanialego
parku z pomnikowymi drzewami sprzy-
jaty stworzeniu miejsca z klimatem, kt6-
re od wielu lat kusi gosci do zatrzymania
si¢ na dtuzej i skosztowania regionalnych
przysmakow. Warto zajrze¢ do Klobuka
takze dlatego, ze miejsce to przynalezy
do sieci Dziedzictwa Kulinarnego War-
mia Mazury Powile, co daje gwarancje
niezwyktych doznan kulinarnych.

Juz sama lektura karty powoduje, ze
wszystkiego chcialoby si¢ sprébowad.
Sezonowe wkladki, w ktérych jesienia
mozna znalez¢é grzyby, gesing czy dynie,
azima dziczyzne oraz jagniecing i potra-
wy nabazie ziemniakdw, tylko wzmagaja
che¢é zamédwienia kilku potraw na raz.
O dobry smak dba wtascicielka, ktéra
jest jednoczesnie szefowa kuchni. To ona
wyczarowuje smaczne potrawy (mnie
ostatnio urzekta czernina z gesi, fraszyn-
ki warminskie i skérki ziemniaczane),
a atmosfere stylu jak u babci tworza

cieple wnetrza i personel w regionalnych »
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strojach. W tym urokliwym miejscu
ruch potrafi by¢ niemaly, szczegélnie
w porze obiadowej, dlatego polecam
wczeéniej zarezerwowad stolik.

Po wizycie w restauracji warto zajrze¢ do
Klobukowej Spizarni, czyli sklepiku ulo-
kowanego tuz przy wejéciu. Jest on bo-
gato zaopatrzony w domowe i regionalne
produkety, ktére pochodzg od lokalnych
wytwércédw, w wickszosci cztonkéw
Dziedzictwa Kulinarnego Warmia Ma-
zury Powisle. Mozna w nim zaopatrzy¢
si¢ w domowe przetwory i wyroby,
takie jak konfitury, marynaty owocowe
i warzywne, okrasy z gesi oraz wypieki.
Szczegélnie polecam zakup domowego
chleba zytnio-orkiszowego na zakwasie,
a jako dodatek — masetka czosnkowego.
W sprzedazy sa réwniez wedliny wia-
snego wyrobu, jak kietbasa z dziczyzny,
kietbasa Klobukowa, domowa kaszanka
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z dzika, pélgeski, wedliny dojrzewajace,
jak réwniez inne tradycyjne wedliny od
naszych lokalnych dostawcéw. Do naby-
cia sg takze wy$mienite zagrodowe sery
kozie (przyp. red. np. z Koziej Farmy,
o ktérej pisalismy w numerze 93). Su-
rowiec do wyrobu seréw pozyskiwany
jest w domowych gospodarstwach
z terenu Warmii i Mazur. Ponadto,
w sklepiku warto zaopatrzy¢ si¢ w zna-
komite wedzone ryby i marynaty rybne
z gospodarstwa rybackiego Jarka Parola.
W ofercie sa réwniez wy$mienite miody
pitne (pétroraki, dwdjniaki, tréjniaki),
okowita miodowa i nalewki z lokalnej
destylarni Piaseckiego.

I tak po wspaniatym positku oraz za-
opatrzeniu si¢ w sklepiku w regionalne
przysmaki mozna uda¢ si¢ do domu,
aby nastgpnie powraca¢ my$lami do tego
ktobukowego miejsca z klimatem.
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CUISINE FROM
THE HEART

The love of food, family and his-
tory of the region made Danuta
and Grzegorz Biala$ decide to
put their hearts into a beautiful
listed building located in the
region of the former Oberland
canal, nowadays known as the
Land of the Elblag Canal next
to the S7 road close to Maldyty.
It is Klobuk Roadhouse, a his-
toric neo-gothic outbuilding.

The current structure is dated from about
1820 and used to be a part of a big palace
complex that belonged to ‘August I
the Strong’s’ properties. Unfortunately,
the main palace building was damaged
during World War II but, the preserved
buildings such as: an outbuilding, an en-
try gate and the remains of a wonderful
park with monumental trees help create
a place with soul which tempts guests to
stay longer and try regional delicacies.
It is worth visiting Klobuk since the
place is a member of the Network of the
Culinary Heritage of Varmia, Masuria
and Powisle that provide high standards
in culinary experience.

Just reading the menu makes you want to
try everything and whets your appetite.
On offer In autumn, you can find wild
mushrooms, goose meat and pumpkin
and in winter, you can choose from game
and lamb as well as potato-based dishes.
The owner who is also the chef takes spe-
cial care that the food is of exceptional
quality and She prepares delicious dishes.
I was impressed by the goose blood soup,
potato rissole (fraszynki warminskie)
and potato skins. The staff in traditional
clothes and the cosy interior creates a real

homely atmosphere. In this charming
place it is advisable to book in advance
as the tables are in big demand.

After visiting the restaurant you should
go to Klobuk Pantry, the in-house shop
at the entrance. It is a well — stocked and
you can take away home-made and re-
gional products from local sources. You
can also get home-made preserves and
products like — jam, fruit and vegetable
marinades, goose lard and cakes. I espe-
cially recommend buying home-made
rye bread and gatlic butter as an addi-
tion. You can also get their own sausages
such as; game sausage, Klobuk sausage,
home-made game pudding, home-made
goose breast, mature sausages and other
traditional sausages from local providers.
There is delicious goat cheese too from
the Goat Farm that we wrote about in
magazine number 93.

AVAVY KULINARIA |
THE CUISINE

The ingredients used to produce the
cheese is sourced in farmhouses from
Varmia and Masuria. Moreover, in the
shop you should buy delicious smoked
fish and fish marinade from Jarek Parol’s
fish farm. On offer there are also splen-
did meads such as péteorak, dwéjniak
and tréjniak honey brandy, okowita
miodowa and liquer from the local Pa-
secki distillery.

After such a great meal and buying re-
gional delicacies, you can go home with
some tasty memories of Kiobuk a place
with real soul.

Wiecej na / More on:

www.klobuk.pl
/
Opracowanie / By: Justyna Szostek
Jot. Jakub Obarek
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lub w sing dal — raj dla narciarzy
na Warmii i Mazurach




AKTYWNIE

Ciggngce si¢ kilometrami malownicze trasy
dla narciarzy biegowych i pofatdowane

tereny petne pagérkow idealnych do zjazdéw
— to dzigki tym walorom Warmia i Mazury
sq doskonatym miejscem réwniez na zimowe
wypady. Dzigki temu, Ze co roku powstajq tu
nowe lub rozbudowywane sq juz istniejgce
wyciqgi i oSrodki, juz nie trzeba jechac w gory,
by aktywnie i atrakcyjnie spedzic zimowe ferie.

fot. ©YanLev/Shutterstock.com / 6 3
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$rodki narciarskie na Warmii

i Mazurach, oprécz tras zjaz-

dowych o réznych stopniach
trudnosci, oferuja takze tory do snowtu-
bingu, miejsca do zjezdzania nasankach,
a niektére réwniez inne dodatkowe
atrakcje. Trasy s zazwyczaj sztucznie
nasniezane, o$wietlane i ratrakowane,
a w okolicy wyciagéw dzialaja wypo-
zyczalnie sprzgtu narciarskiego, szkotki
oraz restauracje.

Kurza Gora
— Kurzetnik

Jednym z najprezniej rozwijajacych sie
o$rodkdéw narciarskich w péinocnej
Polsce jest Kurza Géra, znajdujaca si¢
w miejscowosci Kurzetnik, nieopodal
Nowego Miasta Lubawskiego. Kurza
Gora oferuje trzy zréznicowane trasy
narciarskie, wypozyczalnie sprzetu, ser-

wis oraz szkétke narciarska. W zesztym
roku osrodek zyskat takie lodowisko
i tor do snowtubingu. W tym sezonie
whasciciele beda mieli dla gosci kolejne
niespodzianki, warto wiec wybrad sig
tam w odwiedziny.

www.kurzagora.pl

Gdra Chrobrego
— Elblgg

Przebywajac w okolicy Elblaga, mozna
wybra¢ si¢ na Gérg Chrobrego — stacje
narciarska i oérodek rekreacyjny poto-
zony w otulinie lasu miejskiego Bazan-
tarnia. Oprécz zjazdéw na nartach,
mozna tu skorzysta¢ ze snowparku, a na
poczatkujacych narciarzy czeka licen-
cjonowana szkola narciarstwa i snowbo-
ardu. Na miejscu dziata wypozyczalnia
sprzetu narciarskiego oraz bar.
www.gora-chrobrego.pl

»

1,2, 4. Kurza Gora — Kurzgtnik/fot. arch. Osrodek narciarski ,Kurza Gora”, 3. Gora Chrobrego — Elblag/fot. Wawro Photography
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Kurza Gora oferuje
trzy zroznicowane
trasy narciarskie,
wypozyczalnig
sprzetu, serwis oraz
szkotke narciarskg
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Pigkna Gora
Rudziewicz — Goldap

W okolicach Gotdapi, od wielu lat,
zimowych gosdci przyciaga Pickna Goéra
Rudziewicz, na ktdrej dla mitonikéw
narciarstwa zjazdowego przygotowano
ponad 2000 metréw tras o réznej skali
trudnosci. Wszystkie sa o$wietlone,
sztuczne do$niezane i ratrakowane.
Przy dobrych warunkach $niegowych
funkcjonuje tez tor saneczkowy. Jest tu
takze restauracja — Zajazd Pod Pickna
Gora, ktory jest miejscem idealnym
dla smakoszy kartaczy i dziczyzny, a na
samym szczycie mozna napi¢ si¢ kawy
w obrotowej kawiarni.
www.zajazd-rudziewicz.pl

Mikotajhi

Bedac w okolicy Mikotajek mozna
zajrze¢ do Hotelu Golebiewski, gdzie
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w zimie uruchamiany jest sztucznie
nasniezany stok o dtugoéci 700 metréw.
Mozna tu tez skorzystaé z calorocznego
toru saneczkowego.
www.golebiewski.pl/mikolajki

Stoki i zwigzane z nimi atrakcje zimowe
oferuje réwniez Odrodek Mazurski
Okragtle, potozony niedaleko Orzysza
i Wydmin oraz wyciag narciarski Kar-
tasiowka w poblizu Olsztyna.

Kartasiowka

Wyciag narciarski Kartasiéwka poto-
zony jest w Rusi, 7 km od Olsztyna,
w granicach rezerwatu Lasu Warmis-
skiego. Przygotowano 3 trasy zjazdowe,
kazda po 280 m: dla $redniozaawanso-
wanych 1 (orczyk 220 m), dla $rednio-
zaawansowanych 2 (orczyk 260 m), dla
poczatkujacych (orczyk 220 m). Wyciag
jest sztucznie nasniezany i o$wietlony.

Na miejscu funkcjonuje wypozyczalnia
sprzgtu narciarskiego oraz bar z malg
gastronomia.

www.kartasiowka.pl

Osrodek
Mazurski Okrggte

Oérodek Mazurski Okragte polozony
jest niedaleko Orzysza i Wydmin.
Wystepujacy tu mikroklimat stwarza
bardzo dobre warunki do uprawiania
narciarstwa i snowboardu. Przygoto-
wano 3 wyciagi orczykowe, w tym 1
swyrwiraczka”. Do wyboru s3 tu cztery
trasy o réznym stopniu trudnosci:
czerwona (trudna, 400 m), niebie-
ska (fatwa,700 m), niebieska (latwa,
300 m), trasa szkoleniowa (bardzo
tatwa, 100 m). Trasy sa o$wietlone,
ratrakowane i sztucznie nasniezane.
Mozna skorzystaé z trikke skki — pro-

ski

Rudziewicz — Gotdap/fot. Jeremi Przyborow:

5. Pickna Géra
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stego w obstudze sprz¢tu do jazdy po
$niegu. Na miejscu dziala wypozyczal-
nia i serwis sprz¢tu narciarskiego oraz
restauracja i bar z gastronomia. Jest
tu takze mozliwo$¢ zorganizowania
ogniska i skorzystania z ruskiej bani.
Na gosci czeka tez Zoo Safari — prze-
jazdzki jeepami po olbrzymim terenie,
na ktérym zyja dzikie zwierzeta.
www.skimazury.pl

Gora w Lubstynku
koto Lubawy

Mozliwos¢ podziwiania widokéw na
cz¢$¢ Parku Krajobrazowego Wzgérz
Dylewskich oferuje przygotowywana
kazdej zimy od czterech lat géra w Lub-
stynku. Mozna na niej zjecha¢ dwiema
trasami o réznym stopniu trudnosci.
Majg one dtugo$¢ ok. 300 m i s3 dosy¢
tagodne, a tym samym idealne dla
poczatkujacych. Stok jest dobrze nasnie-
zony; réwniez dzigki dwém armatkom
$nieznym. Miejsce to jest doskonala
alternatywa dla obleganych innych
gorek. Na gosci czeka réwniez wypo-

zyczalnia sprzetu narciarskiego oraz
wykwalifikowani instruktorzy. A po
zjazdach wiasciciele wyciagu zapraszaja
do skorzystania z cieplej strawy do baru
potozonego tuz przy stoku. Tu panuje
iScie rodzinna atmosfera.
www.facebook.com/Zielony.Zakatek.
Lubstynek

W sing dal

Bardzo popularne w regionie War-
mii i Mazur jest takze narciarstwo
biegowe. Co roku, w okolicy lutego,
odbywaja si¢ biegi narciarskie — Sasinéw
i Ja¢wingéw. www.biegsasinow.pl,
www.biegjacwingow.pl

Jednym z miejsc idealnych dla tych,
ktérzy nie czuja si¢ na sifach, by wzia¢
udzial w biegach, ale pragna po prostu
pozwiedza¢ Warmie¢ i Mazury na
dwdch deskach, jest Jablori Resor-
t&SPA i Wioska Narciarska Wiar-

OW_M FX{end'iNin4
ACTIVELY

tel. Najwicksza atrakcja sa biegi po
zamarznigtym jeziorze Brzozolasek
lub po Puszczy Piskiej. Oprécz samot-
nych wypraw, mozna tez wzia¢ udziat
w grupowym bieganiu z do$wiad-
czonym przewodnikiem. Co roku
wokot Jabtoni ktadzione sg specjalnie
$lady biegowe, ktére taczg si¢ z tymi
przygotowanymi przez Wioske Nar-
ciarska Wiartel, co w sumie daje okoto
40 km nieprzerwanych tras biego-
wych. Zaawansowanym biegaczom
polecamy dlugie trasy prowadzace az
do Rucianego. www.jablon-resort.
pl/biegowki-mazury, www.wioska-
narciarska.pl Narciarstwo biegowe
mozne tez uprawia¢ w sercu Olsztyna
nad jeziorem Ukiel, gdzie zimg i przy
sprzyjajacych warunkach $ciezki space-
rowe zamieniane sa w trasy narciarskie.
Narty, buty i kijki mozna wypozyczy¢
w wypozyczalni sprzetu sportowego
www.osir.olsztyn.pl/pl/ukiel.

/

»
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A SKIERS
PARADISE

IN VARMIA AND
MASURIA

Picturesque, many — mile, long
cross-country skiing trails and
hilly terrains are ideal ski slopes.
Thanks to such attributes Varmia
and Masuria is a great place for
winter excursions so you do not
have to go to the mountains to
spend your free time as there are
more and more ski lifts and ski
resorts becoming available here.

Ski resorts in Warmia and Masuria offer
not only ski slopes of different levels
but also snow tubing tracks, sledging
tracks and many other attractions.
Slopes and tracks are usually boosted by
artificially made snow, illuminated and
well — maintained and on site there are
restaurants, ski schools and ski rental
equipment shops.
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Kurza Gora
— Kurzetnik

Kurza Géra located in Kurzetnik near
Nowe Miasto Lubawskie is one of the
fastest developing ski resorts in Poland.
The Ski resort ‘Kurza Géra, offers three
varied slopes, ski rental equipment and
a ski school. An ice-rink and a tubing
track have been built in the last year to
add to the already rich infrastructure.
The owners have prepared another new
surprise for guests so you better visit
Kurza Géra this year.
www.kurzagora.pl

Chrobry Hill
— Elblgg

Winter sports enthusiasts should go to
Chrobry Hill in Elblag as it is a popular
skiing destination and recreational
centre located in the municipal forest
Bazantarnia. Apart from the ski slopes
you can also use the snow park. There
is a licensed ski and snowboard school

for beginners and at the foot of Chrobry
Hill and there is a bar and a ski rental
equipment point as well.
www.gora-chrobrego.pl

Beautiful Rudziewicz
Mountain — Goldap

Near Gotdap there is a beautiful place
called Rudziewicz Mountain which
offers 2000m slopes of different levels
of difficulty to test your skills. All slopes
are illuminated, artificial snow and
well — maintained. If there are proper
snow conditions, a sledge track 1200m
in length is available too. At the foot
of the mountain, there is a roadhouse
which serves great game meat dishes and
kartacz-dumplings. On the top of the
mountain you can treat yourself to a hot
cup of coffee in the revolving restaurant.
www.zajazd-rudziewicz.pl

Mikotajki

It is good to visit Golebiewski Hotel in
Mikotajki as there is an artificial ski slope

wski/fot. Agnieszka Styputkowska, 12. Osrodek Mazurski Okragle/fot. Andrzej Swiatkowski

11. Stok Golgbiev



700 m long available. You can also use
the year-round sledding track.
www.golebiewski.pl/mikolajki

The Masurian Centre ‘Okragle’ situated
near Orzysz and Wydminy offers slopes
and other winter attractions. Not far
away from Olsztyn there is another ski
slope called ‘Kartasiéwka’.

Kartasiowka

A ski lift ‘Kartasiéwka’ is located in
Rus,7 km from Olsztyn, in the area
of the nature reserve Warmian Forest.
There are three 280 m ski slopes plus
a 220m track for intermediate level
skiers 1, 220m a T bar lift, for inter-
mediate 2 260m T bar lift and for
beginners a 220m T bar lift. The slope
is illuminated and helped by artificial
snow. There is a food and drink bar and
a ski rental equipment point as well.
www.kartasiowka.pl

Masurian Ski
Resort Okrqggte

Masurian Resort Okragte is situated not
far away from Orzysz and Wydminy.
The specific micro climate in the region

provides good conditions for skiing and
snowboarding. There are three T-bar
lifts including a rope ski lift. There
are four tracks of different levels, a red
track which is more demanding, the
400m easy blue track, a 700m easy,
and a training track for beginners. The
tracks are illuminated, have artificial
snow and are well-maintained. You can
use trikke skki — easy to use equipment
to drive in snow conditions. There is
a bar for refreshments and a ski rental
equipment point. You can organize
a campfire and go to a Russian banya
as well and another attraction not to be
overlooked is the Safari Zoo where you
can travel by jeep in an area inhabited by
wild animals.

www.skimazury.pl

The Mountain
in Lubstynek near
Lubawa

The mountain in Lubstynek well
prepared for winter conditions offers
the possibility to admire a part of the
Dylewo Landscape Park. There are two
tracks of a different levels of difficulty.
Two 300m tracks are quite easy so they
are ideal for beginners. The slope is
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helped by artificial snow thanks to two
snowmaking machines. This slope is
a little off the beaten track so it is a good
alternative to the more popular venues.
There are qualified instructors and a ski
rental equipment on site and at the
foot of the hill there is a bar where you
can get warm nourishment in a family
atmosphere.

www.facebook.com/Zielony.Zakatek.
Lubstynek/

Far away

Cross-country skiing is very popular
in Varmia and Masuria. Sasinowie
and Jaéwingowie cross-country skiing
competitions take place every year
around February. www.biegsasinow.pl,
www.biegjacwingow.pl

A place that can be recommended for
cross-country amateur skiing andthose
of you who don’t want to take part
in competitive events but just visit
Warmia and Masuria for its winter
attractions is Jabtor Resort&SPA and
the Ski Village Wiartel. We especially
recommend cross-country skiing on
the frozen lake Brzozolasek or in Piska
wilderness. Apart from an individual
trip you can also take part in group
cross-country skiing with an expe-
rienced guide. Every year, around
Jabton special cross-country trails
are prepared and those trails are con-
nected to those prepared by the Ski
Village Wiartel, which offers 40km of
continuous cross-country trails. We
recommend the long trails to Ruci-
ane for more advanced cross-country
skiers. www.jablon-resort.pl/bie-
gowki-mazury, www.wioskanarciar-
ska.pl. In winter cross-country skiing
can be done in the heart of Olsztyn at
Lake Ukiel where the walking paths
are changed into ski trails if there are
favourable conditions. Skis, special
boots and sticks can be rented in www.

osir.olsztyn.pl/pl/ukiel.

/
Opracowanie / By
Kamila Gorecka-Kirwiel, Justyna Szostek
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VW nastepnym numerze / In the next issue:

Polecamy na lato
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We recommend for summer:

DOMY KONESERA

Czy bycie szczgdliwym nie jest tym, co w zyciu najwazniejsze? Kazdy odpowie,
ze tak! We wprowadzeniu si¢ w ten stan poméc moze pobyt w jednym z siedmiu
szczg$liwych doméw, ktdre wiadciciele, Magda i Piotr, przygotowali dla swoich
gosci. Domy Konesera to réwniez miejsca dla 0séb szukajacych kontakeu z muzyka,
towarzyszac tu gosciom na kazdym kroku.

Connoisseur’s house

If people were asked whether being happy is the most important thing in the world,
they would probably agree. Magda and Piotr, who are the owners, help you to achieve
happiness in one of their seven happy houses. Connoisseur’s houses are places for
people looking for contact with music which accompanies guests all the time.

www.domykonesera.pl

MRAGOWO - FESTIWALOWE MIASTECZKO

Kt4z nie styszat o pikniku country w Mragowie? Miasteczko potozone na Mazu-
rach, nad jeziorem Czos, stynie z tego wydarzenia juz od ponad 30 lat. Obecnie
szereg innych atrakeji muzycznych zachgca co roku rzesze gosci do odwiedzin
mragowskiego amfiteatru i imprez przygotowanych przez miasto — Festiwalu
Kultury Kresowej, Mazurskiego Festiwalu Operowego ,,Belcanto” czy festiwalu
muzyki romskiej. To tylko niewielka prébka propozycji idealnych dla oséb
szukajacych ciekawych doznad muzycznych.

Mragowo — a festival town

Is there anyone in Poland who has not heard of the Country Picnic in Mragowo?
The town located on Lake Czos has been famous for the Country Picnic Festival
for 30 years. At present, there are numerous other musical events that encourage
more and more people to visit the amphitheater in the town and take partin the fun
organised each year such as: the Border Culture Festival, the Masurian Opera Fes-
tival ,Belcanto and the Romany-Gypsy Music Festival. Itis justa little taste of what
is on offer for those who are looking for another interesting, musical experience.

www.it.mragowo.pl www.mragowo.pl

(2), ©Catalin Petolea/Shutterstock.com (1), arch. Zegluga Ostrédzko-Elblaska (2)

pl (1), Marian Modzelewski

fot. www.d



WARSZTATY PSZCZELARSKIE

Miéd towarzyszy nam od czaséw prehistorycznych — juz w grobowcach faraonéw
znajdowano go w stanie nadajacym si¢ do spozycia. Jest na Warmii jest takie miejsce,
gdzie mozna podpatrzed, jak midd jest zbierany, dowiedzie¢ sig, jakie produkty
mozna z niego stworzy¢, udaé si¢ na miodobranie, a nawet pozyska¢ wskazéwki na
temat zaktadania wlasnej pasieki.

The apiculture workshops

Honey has been part of life since prehistoric times and it has been found in the
pharaohs’ tombs in an edible state. In Varmia there is such a place where you can
see how honey is gathered, learn what products can be made from it, extraction and
even get tips about establishing and running your own apiary.

wwuw.siedlisko-pasieka.pl

EKOMUZEUM KRAINY KANALU ELBLASKIEGO

Ciekawi ludzie skupieni wokdt Kanatu Elblaskiego postanowili zadbaé o krajo-
braz przyrodniczo —kulturowy i historyczny tego obszaru. Obrazuja oni wartosci
historyczne, przyrodnicze i kulturowe oraz dorobek jego mieszkaficéw. Propa-
guja i eksponujg lokalng tradycje, formy gospodarowania, charakterystyczne
rzemiosta, a takze sam sposéb zycia poprzez prezentacje, warsztaty i pokazy
organizowane przez mieszkaficéw.

Ecomuseum of the Land of the Elblag Channel

Passionate people keen on the Elblag Canal have decided to preserve and protect
the history, geography and culture of the region.The Historical, cultural and
geographical assets as well as the heritage of the inhabitants are shown. The group
promotes and shares local tradition, forms of management, unique crafts and
ways of life through presentations, workshops and shows organised by the locals.

www.krainakanaluelblaskiego.pl






