MAGAZYN BEZPLATNY / MAGAZINE FOR FREE / ISSN 1428-9857

OW_

PRZEGLAD TURYSTYCZNY_KOCHAM WARMIE | MAZURY

SUMMER

921/17 LATO

THE TOURIST NEWS_I LOVE WARMIA AND MASURIA

TSN POLSKA 1ZBA TURYSTYKI Warminsko - Mazurska I ovew m I
&.ﬂ ODDZIAL WARMINSKO-MAZURSKI Regionalna Organizacja Turystyczna °



(.
tel. 23 696 12 49

CAMPMAZU Y® WWW.CEIITIPITIHZUI'\[.pl

KOLONIE DLA DZIECI



Okladka: fot. www.motolotnic.mazury.info.pl

Od redakgcji
from the editor

ddajemy w Wasze rece kolejny

numer Love W_M, numer

wyjatkowy, bo wraz z nim
rozpoczynamy nowy rozdzial w historii
magazynu. Od tego wydania wszyst-
kie artykuly publikujemy zaréwno
w jezyku polskim, jak i angielskim.
Jest to uklon w strong obcojezycznych
gosci, coraz liczniej odwiedzajacych
Warmie i Mazury — chcemy by oni takze
mogli w petni korzysta¢ z dobrodziejstw
i atrakcji, ktdre oferuja te krainy. Poza ta
innowacja formuta magazynu nie ulegta
zmianie. Tradycyjnie juz polecamy
Wam miejsca z klimatem, ktére warto
odwiedzi¢, a nawet zatrzymac si¢ w nich
na dtuzej. Kazde ma swoja historig,
unikalny klimat i jest na swéj sposéb
wyjatkowe. Nie brakuje tez propozydji
aktywnosci zwigzanych z obcowaniem
z naturg czy sportem, jak i z kulturg
czy historia, jak np. oferta skansenu
w Olsztynku, ktéry przyciaga uni-
kalng ekspozycja i licznymi imprezami.
Polecamy sprawdzone restauracje i naj-
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lepsze regionalne przysmaki. Przybli-
zamy Warmi¢ i Mazury od strony wyda-
rzen i atrakeji muzycznych. Zachecamy
do zwiedzania tych krain takze z lotu
ptaka, bo kto raz zobaczy z géry skrzace
si¢ w storicu wody jezior otoczone nie-
przebytymi lasami i usiane biatymi kre-
skami niezliczonych zagléwek, zawsze
bedzie chciat tu wréci¢!

&)

In this latest edition of Love WM
magazine, it is our pleasure to announce
that it is special as we are starting a new
chapter in the magazine’s history. From
now on, all texts will be bi-lingual and
published in Polish as well as in English.
It is to help the growing number of
foreign tourists, who come to Warmia
and Masuria to discover the numerous
attractions and benefits offered by the
region. Apart from this innovation, the
format of the magazine has not changed.
Traditionally, we recommend places
with soul which are worth visiting and
staying in. Each of these places has its
own history, unique atmosphere and is
special in its own way. There will also
be suggestions to do various activities
related to sport, nature, culture and his-
tory, like the heritage park in Olsztynek
which attracts lots of visitors with its
unique exhibitions and various events.
We will recommend good restaurants
and our favorite regional dishes. You
will have a chance to get to know about
events like music concerts and festivals
and we will tell you how to get a bird’s
eye view of Warmia and Masuria. Once
you have seen the shimmering lake
waters surrounded by dense forests, you
will always want to come back for more!
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redaktor naczelna / editor-in-chief
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Ze smartfonem po

©cen Ve

Co tgczy ze sobg rower i smartfona? Na pewno nie
zastanawial si¢ nad tym pytaniem Karl Drais, twérca
drewnianego pierwowzoru wspdtczesnych roweréw,
ktdry w 1818 roku opatentowat swdj wynalazek.

/4

ego projekt byt pierwszym dwuko-

fowcem, ktérym mozna bylo stero-

wad za pomocg zmiany polozenia
przedniego kota. Nie posiadat jednak
mechanizmu napedzajacego, w zwigzku
zczym, aby jechad, trzeba bylto odpycha¢
si¢ nogami od podioza. Do dzi§ zapewne
miliony dzieci na calym $wiecie zaczy-
naja swoja kolarska przygode wtasnie
na takich rowerach. O odpowiedzi na
zadane na wstepie pytanie nie mysglal
réwniez Martin Cooper, dyrektor pionu
odpowiedzialnego za badania i rozwdj
w koncernie Motorola, gdy w 1973 roku
zarejestrowal patent nr 3906166. Pod
numerem tym kryl si¢ ,system telefonii
radiowe;j”, a pan Martin uwazany jest
dzisiaj za tworcg telefonu mobilnego oraz
pierwsza osobg na $wiecie, ktéra wyko-
nala polaczenie telefoniczne z uzyciem
takiego przeno$nego urzadzenia.
Obecnie, prawie 200 lat od wyna-
lezienia roweru i niespetna 45 lat od
wynalezienia mobilnych telefonéw,
majacych obecnie formg¢ smartfonéw,
réwniez nike nie stawia sobie tego pyta-
nia. Dzieje si¢ tak jednak dlatego, ze dzi$
odpowiedZ na nie jest oczywista, gdyz
urzadzenia te zawladnely sporg czeécia
naszego codziennego zycia i nikogo juz
to nie dziwi.
Coraz bardziej popularny Wschodni
Szlak Rowerowy Green Velo liczacy tacz-
nie blisko 2000 km, a w samym regionie

Warmii i Mazury okolo 400 km, zostal
niedawno dodany do zasob6éw regional-
nej aplikacji my-guide, ktéra pozwala
na zaplanowanie podrézy i zwiedzanie
regionu. Warmirisko-mazurski odcinek
szlaku mozna w catosci przeby¢, korzy-
stajac z pomocy tej aplikacji. Uzytkow-
nik jest prowadzony trasa rowerowsa od
miasta do miasta, a w kazdym z nich,
po rozwinigciu udostgpnianej przez
aplikacje funkeji ,w poblizu”, moze
poznawad informacje na temat wszyst-
kich atrakgji znajdujacych si¢ w naj-
blizszym sasiedztwie szlaku. Co wigcej,
jezeli zaplanujemy podréz odpowiednio
wezesniej, weale nie musimy wyciagaé
telefonu z kieszeni czy plecaka, gdyz
po zatozeniu stuchawek aplikacja sama
odtworzy przewodnik audio, kiedy
tylko turysta zblizy si¢ wystarczajaco do
danej atrakgji. Jezeli okreslonej atrakgji
nie ma jeszcze w aplikacji, nic nie stoi
na przeszkodzie, aby zarejestrowany
uzytkownik sam ja opisat i dodat do
swojego wlasnego, unikalnego projekeu
wycieczki. Dzigki potaczeniu z Face-
bookiem, Twitterem i Google+, dang
atrakcje i wycieczke mozna udostgpni¢
Znajomym.

Pozostaje zatem pobraé aplikacje na
swojego smartfona (ze sklepéw Google
Play, App Store lub Windows Store)
i ruszy¢ szlakiem Green Velo na rowe-
rowa wyprawe po Warmii i Mazurach.
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VIA GREEN
VELO WITH
A SMARTPHONE

What connects a bikeand a smart-
phone? Surely, Karl Drais, the
creator of the wooden prototype
of modern bikes, didn’t have to
consider such a question.

His invention, patented in 1818, was the
first two-wheeler steered by a change of
position of the front wheel. However,
it didn’t have the driving mechanism
therefore, in order to ride you had to use
your feet to push it along the ground.
Up until today millions of children
start their cycling adventure in the same
way. Martin Cooper also didn’t have to
think of the answer to the same question
— What connects bikes and phones?
He was the manager responsible for
research and development in Motorola
corporation when in 1973 he registered

his patent number 3906166. The Cellu-

lar Network System was recorded under
this number. Today Martin Cooper is
said to be the creator of the mobile phone
and the first person who made a phone
call using a portable device.

Nowadays, almost 200 years since the
bike innovation and only 45 since mobile
\ smart phones first appeared, they have
become a normal part of everyday life
that people take for granted. Becoming
increasingly popular the Eastern Bike
Route Green Velo, which is 2000 km
long, the section in the region of Warmia
and Masuria about 400 km long, has
been recently added to the resources
of the regional application My-guide.
The application lets you plan a trip and
sightsee the region. You can travel via the
whole Warmia-Masurian stretch of the
trail using this application. The user is
taken on a town to town, bike route. In
each place they can use the local option
to read about all the tourist attractions
located along the way and near the trail.
What’s more, if you plan a trip in
advance, you don’t have to take out
a mobile phone from your pocket or
backpack. After putting on the head-
phones the application will play the
audio guide when the tourist is close

I DLA KAZDEGO

enough to a given attraction. If a given
attraction doesn’t exist in the application,
there is no reason why the registered
user shouldn’t describe it and add it to
their own unique plan of a trip. Thanks
to a connection with Facebook, Twitter
and Google +, a favourite attraction and
a trip can be shared with friends.
So, just download the application to your
smartphone (from Google Play, App
Store or Windows Store) and start your
own trip along Green Velo bike route in
beautiful Warmia and Masuria!
/
Opracowanie / By Lukasz Wojtanowski

www.greenvelo.pl
www.my-guide.warmia.mazury.pl
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Olsztyn

rozwija swoj pakiet lojalnosciowy

Turysci goszczqey w olsztyriskich obiektach noclegowych juz trzeci rok z rzedu
mogq korzystac ze znizek m.in. do CRS ,,Ukiel”, ,, Aquasfery” i planetarium
— a to dzigki akcji promocyjnej ,,Visit Olsztyn. Nocujesz — zyskujesz!”,

w ktdrej bierze udzial 16 hoteli i pensjonatiw.

Idea miejskiego pakietu lojalnoscio-
wego jest prosta — turysci bioracy
udzial w akgji zyskuja 25 % znizki na
wszystkie atrakcje oferowane przez
Centrum Rekreacyjno-Sportowe
»Ukiel”, Wodne Centrum Rekre-
acyjno-Sportowe ,Aquasfera Galeria
Warmiriska” oraz Olsztyriskie Planeta-
rium i Obserwatorium Astronomiczne,
a takze liczne znizki u partneréw akcji.

— Do akgji dotaczyly nowe obiekty
noclegowe i nowi partnerzy, co dobrze
$wiadczy o jej potencjale — nie kryje
satysfakeji szef promocji Miasta Olsz-
tyna Krzysztof Otolinski. — W ubie-
glym roku nasz pakiet lojalnosciowy
mocno przyczynit si¢ do wzrostu ruchu
turystycznego w miescie i jestem
przekonany, ze w tym roku bedzie

podobnie.

Przypomnijmy, ze na gali podsumowu-
jacej Konkurs PRO Warmia i Mazury
2016, ktéra odbyta si¢ 9 listopada
ubiegtego roku w Ostrédzie, projekt
»Visit Olsztyn. Nocujesz-zyskujesz”
otrzymal gléwna nagrode w kategorii
»promocja ogdlna”. Gala byla zwieri-
czeniem 6. edycji Festiwalu Promocji
Gospodarczej Warmii i Mazur pod

auspicjami marszatka wojewddztwa.
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OLSZTYN
IS DEVELOPING
TS LOYALTY
PROGRAM

Tourists who spend a night in
accommodation in Olsztyn for
the third time are entitled to
discount at the Sports and Rec-
reation Centre ‘Ukiel’ (CRS
‘Ukiel’), Water Sports and Rec-
reation Centre, ‘Aquasfera’ and
the Planetarium, thanks to the
promotional campaign “Vis-
it Olsztyn, Spend a night and
gain!’ which involves 16 hotels
and guests houses.

The idea of the loyalty program is simple,
tourists who take part in the promotion
gain 25% discount for all attractions
offered by the Sports and Recreation
Centre ‘Ukiel’, Water Sports and the
Recreation Centre ‘Aquasfera Galeria
Warmiriska” and Olsztyn Planetarium
and Astronomical Observatory as well
as numerous other discounts from the
main participants in the program.
‘New accommodation facilities and
new partners have joined the campaign
which is a good sign of the potential
of the idea’, says Krzysztof Oroliriski,
Promotion Manager of Olsztyn, not
hiding his satisfaction. “Thanks to the
loyalty program, we saw an increase
in the number of tourists last year and
I hope this year will be the same or even
better’, he added.

Let me remind you that the project
Visit Olsztyn. Spend a night and gain’
was granted first prize in the category
of ‘General Promotion’ at the ceremony
summarizing the Competition PRO
Warmia and Masuria in Ostréda on
9th of November last year. The gala was
the culmination of the 6th edition of
the ‘Festival of Economic Promotion of
Warmiaand Masuria’ under the auspices
of the Provincial Governor.

WAV DILA KAZDEGO |
FOR EVERYBODY

Jak wzigé udziat w akcji?
Oto zasady uczestnictwa

w kilku krokach:

nocujesz w ktéryms z olsztysiskich hoteli lub pensjonatéw
bioracych udzial w akcji

odbierasz karte znizkowa w recepdji

korzystasz bez limitu ze wszystkich znizek u partneréw akji

znizka obowiazuje w trakcie pobytu w hotelu/pensjonacie

znizka dotyczy wszystkich oséb zameldowanych w pokoju

&

How to take part in the campaign?
Here are the rules of participation:

you stay for a night in one of the hotels or guests houses which
take part in the action

* you receive a discount card at reception

* you use your card without limits at any partners’

* discount is valid while you are in hotel/guests house

* discount applies to all guests in the room

Lista obiektéw noclegowych biora-
cych udzial w akgji ,,Visit Olsztyn.
Nocujesz — zyskujesz!” wraz z zestawie-
niem partneréw i oferowanych przez
nich znizek znajduje si¢ na stronie /
The list of all accommodation facilities
taking part in the action ‘Visit Olsztyn.
Spend a night and gain’ with part-
ners and their discounts is available on
www.visit.olsztyn.eu

|7
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Olsztyiiskie Lato Artystyczne

To jedna z najwazniejszych imprez
artystycznych Warmii i Mazur. Podczas
trzech miesiecy mieszkaricy miasta oraz
przybyli do stolicy regionu turysci moga
cleszy¢ si¢ przygotowana przez Miejski
Osrodek Kultury oraz partneréw oferta
ponad 100 wydarzeri kulturalnych. Od
2005 roku Olsztyriskie Lato Artystyczne
jest certyfikowanym przez Polska Orga-
nizacj¢ Turystyczng produktem wptywa-
jacym na atrakcyjno$¢ regionu. Program
OLA zawiera propozycje dla mitosnikéw
réznych dziedzin artystycznych. Znajdu-
ja sie w nim koncerty, spektakle teatralne,
kabaretowe, jarmarki i wiele innych.

/
Olsztyn Artist Summer
It is one of the most important cultural
events in Warmia and Masuria. For three
month visitors and locals have a lot to
choose from and can pick from over 100
events organized by Miejski Osrodek
Kultury (Municipal Cultural Center)
and partners. Since 2005 Olsztyn Artist
Summer (OLA) has been recognized
and certified by the Polish Tourism As-
sociation for offering a product positively
impacting on the region’s attractiveness.
OLA offers various events for fans of dif-
ferent cultural events such as: concerts,
plays, fairs and a lot more.
Miejsce / Place: Olsztyn
Termin / Date:
Czerwiec — Wrzesien 2017
June — September 2017
www.mok.olsztyn.pl

for. B. Wawrzyn;

XVI Migdzynarodowy Festiwal
Muzyki Chéralnej im. Feliksa
Nowowiejskiego w Barczewie

Festiwal jest impreza cykliczna, kedra
odbywa sie w Barczewie od 2002 roku.
Gléwnym celem festiwalu jest upa-
mietnienie postaci i twérczodei Feliksa
Nowowiejskiego, kompozytora uro-
dzonego w Barczewie, twoércy ,Roty”
i ,Hymnu Warmii”, wielkiego patrioty
i Polaka, ktérego dzialalnos¢ byta istot-
nym czynnikiem ksztaltowania polskiej
$wiadomosci na ziemiach pStnocnych.

Festiwal ma zasi¢g migdzynarodowy
i do udziatu w nim sg zapraszane chéry
amatorskie ze wszystkich krajéw §wiata.

/
XVI Feliks Niowowiejskis’

International Festival
of Choral Music in Barczewo

The Festival is a cyclic event which has
been taking place in Barczewo since
2002. The aim of the festival is to com-
memorate Feliks Nowowiejski and his
works. This great Polish patriot, who
was a renowned composer, was born
in Barczewo. He was the composer of
‘Rota’ and ‘Hymn Warmii’ (Anthem
of Warmia) and his activity was an
important factor in shaping the Polish
consciousness in the lands in the north.
The festival has an international char-
acter and amateur choirs from a lot of
countries are invited.

Miejsce / Place: Barczewo

Termin / Date:

25-27 Maja / May 2017

VII Ogélnopolski Festiwal Seréw
Farmerskich ,,Czas na ser”

Festiwal to jedyna w Polsce impreza
stuzaca odbudowie i rozwojowi tra-

for. W. Zdaniuk

OW_M ANDOTTAANITN
EVENTS

dycji serowarskiej oraz przywréceniu
»zapomnianych smakdéw”. To miejsce
spotkan, wzajemnej edukacji i integra-
cji $rodowiska matych producentéw
oraz milo$nikéw tradycyjnych seréw.
Wydarzeniu towarzyszy szereg atrakeji
dla dorostych i dzieci oraz spokojna,
nastrojowa festiwalowa muzyka, jak
réwniez kiermasz i degustacja seréw
wytwarzanych metodami tradycyjnymi,
prezentacja polskiego wina i miodéw
pitnych.
/

VII National Festival of Farmer’s
Cheese “Time For Cheese’

This festival is the only event of its kind in
Poland. It is aimed at reintroducing and
developing the cheese-making tradition
and restoring its ‘forgotten tastes’. The
festivalisa place to meet small traditional
cheese producers and fans of mutual
education and intergration. The event
also plays host to other various attrac-
tions both for adults and children, laid
back music, a local fair, sampling cheese
products made to traditional recipes and
a presentation of mead and Polish wine.

Miejsce / Place: Lidzbark Warmiriski
Termin / Date:

2—4 Czerwca / June 2017
www.czasnaser.pl

74. Samochodowy Rajd Polski

To najwicksza impreza w sportach mo-
torowych w naszym kraju. Rajd, ktérego
organizatorem jest Polski Zwiazek Mo-
torowy od 2005 roku rozgrywany jest
w malowniczej krainie mazurskich jezior,
z baza i parkiem serwisowym w Miko-
tajkach. Rajdowcy podczas rajdu bedg
mieli do pokonania 23 odcinki specjalne,
w tym dwie catkowicie nowe proby.

/
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74th Rally Poland

It is the biggest motor sport event in
Poland. The Rally has been organized
by the Polish Automobile and Motoring
Association since 2005 and, it takes place
in the picturesque lands of the Masurian
lakes with its base and service patk in
Mikotajki. During the rally the drivers
will have to overcome 23 special stretches
including 2 totally new ones.

Miejsce / Place: Mikotajki i okolice
Mikolajki and environs

Termin / Date:

29 Crzerwca — 2 Lipca 2017

29 June - 2 July 2017

www.rajdpolski.pl

XII Regionalny Festiwal
Kultury Lowieckiej

Jedna z najwigkszych tego typu imprez
w pétnocno-wschodniej Polsce majaca na
celu promocje fowiectwa. Oferta progra-
mowa tegorocznego festiwalu nie odbiega
zbytnio od dotychczasowych edycji i prze-
widuje szereg atrakeji, zaréwno dla ciata,
jak i dla ducha, zaréwno dla mydliwych,
lesnikéw, jak i sympatykéw towiectwa,
a przede wszystkim dla wszystkich, ktd-
rym idee fowiectwa jeszcze sg obce.

/
XII Regional Festival

of Hunting Culture

Itis the biggest festival of its kind in north-
east Poland and its aim is to promote

/10

rajdpolski.pl

L WWW.

for. Notbert Bejnarowicz

hunting. This year’s program does not
differ much from previous ones. There
will be numerous attractions for body
and soul, for hunters, foresters and for
anyone else who is interested and wants
to learn more about the ancient tradition
of hunting,

Miejsce / Place: Wegorzewo

Termin / Date:

1 Lipca / July 2017
www.muzeum-wegorzewo.pl

X Warmiriski Kiermas Tradycji,
Dialogu, Zabawy

Warminski Kiermas Tradycji, Dialogu,
Zabawy w Baldach to wielkie $wieto
Warmii. Co roku rozpoczyna si¢ msza
$wieta w kosciele w Butrynach i uroczy-
stoscia odstoniecia gtazéw na Trakcie
Biskupim w Baldach. Pézniej odbywassig
inscenizacja powitania biskupa warmin-
skiego przez ,wszystkie stany” Warmii.
Na batdzkich polach ustawiane sa w tym
czasie stoiska z lokalnymi wyrobami
i rekodzielem, odbywaja si¢ konkursy
festynowe, dawne zabawy podworkowe.
Na scenie wystepuja natomiast zespoly
folklorystyczne i folkowe.

/
X Warmian Fair ‘Kiermas’ of

Dialogue, Tradition and Fun in Batdy

The Warmian fair ‘Kiermas’ which is
about dialogue, tradition and fun is
a great local celebration in Warmia.
Every year, it starts with holy mass in
the church in Butryny and with the
celebration of unveiling glacial stones
on the former Bishops’ Track. Then the
re-enactment of welcoming the Bishop
of Warmia by all counties of Warmia
takes place. On the fields of Baldy, there
are stalls with local products and handi-
crafts. The event fixtures include among

for. arch. GOK Purda

others: music performances, festival
competitions and Folk and folklorist
groups appear on stage.

Miejsce / Place: Baldy

(powiat olsztysski / Olsztyn poviat)
Termin / Date:

8 Lipca / July 2017

www.kiermas.pl

X Mazurski Festiwal Rybny
»Rybke na zdrowie”

Uczestnicy festiwalu beda mieli okazje
zobaczy¢ i zasmakowa¢ réznych gatun-
kéw ryb zyjacych w naszych jeziorach,
pozna¢ metody ich fowienia i najlepsze
sposoby przyrzadzania. Atrakcjami
towarzyszacymi beda réwniez warsztaty
kulinarne, pokaz kulinarny ,Kuchnie
$wiata z polskich ryb”, konkurs na
najlepszego i najszybszego sprawiacza
ryb, gotowanie zupy rybnej w kuchniach
polowych, stoiska degustacyjne oraz
konkurs plastyczny dla dzieci.
/

X Masurian Fish Festival
»Rybke na zdrowie”

Festival goers have a chance to see and
try different kinds of fish found in Polish
lakes, learn different methods of catch-
ing and the best ways of preparing fish.
There are other attractions like-culinary
workshops, a culinary show entitled
‘the World of Polish fish’ (Kuchnie
$wiata z polskich ryb), a competition
for the best and fastest preparation of
fish, making fish soup in a field kitchen,
tasting stands and an art competition
for children.

Miejsce / Place: Mikolajki

Termin / Date:

8 Lipca / July 2017

www.mikolajki.eu

ta Mikolajki

arch. Urzad Mias



XIX Mazurska Noc Kabaretowa

Mazurska Noc Kabaretowa dostarcza
wrazeni i $miechu co roku w polowie
lipca. Kabareton gosci cieszace si¢ uzna-
niem polskie kabarety oraz najlepszych
wykonawcédw muzyki rozrywkowej.
Wypetniony po brzegi rozbawionymi
widzami amfiteatr nad jeziorem Czos
$wiadczy o tym, ze jest to jedyna i wy-
jatkowa taka noc w regionie.

/
XIX Masurian Cabaret Night
The Masurian Cabaret Night provides
a lot of experience and laughter in the
middle of July every year. The best Polish
cabaret groups and rock artist are invited
to give a performance there. The amphi-
theatre is located by Lake Czos and is
packed with amused spectators who are
a good indicator of its popularity.
Miejsce / Place: Mragowo
Termin / Date:
8-9 Lipca / July 2017

www.mazurskanoc.paka.pl

Dni Grunwaldu

Corocznie okoto 15 lipca w rocznicg
zwyciestwa kréla Jagietty nad Krzy-
zakami na Polach Grunwaldu odby-
wajg si¢ uroczystosci rocznicowe pod
nazwa Dni Grunwaldu. Inscenizacja
bitwy grunwaldzkiej w wykonaniu
okoto 1200 rycerzy wraz z 40 kosi-

Modzelewski

fot. Marian

pod Grunwaldem

arch. Muzeum Bitwy

fort.

mi, odbedzie si¢ tradycyjnie w sobote.
W obozie rycerskim zamieszka okoto
5000 rycerzy, a w miasteczku rzemiesl-
niczym bedzie okoto 100 rzemie$lnikéw
$redniowiecznych.

/
Days of Grunwald
The Days of Grunwald is an annual
event that takes place around the 15th of
July on the anniversary of the victory of
king Jagietfo over the Teutonic knights
in the fields of Grunwald. The re-enact-
ment of the battle in which 1200 knights
on horseback perform is traditionally
held on Saturday. The ‘knights’ camp is
base for 5000 knights and the handecraft
village has a 100 medieval craftsmen.
Miejsce / Place: pola pod Grunwaldem /
Fields of the battle of Grunwald
Termin / Date:
12-16 Lipca / July 2017
Inscenizacja Bitwy / Battle re-enactment:
15 Lipca / July, godz. / at 15.00
www.grunwald1410.pl

for. Studencka Agencja Fotograficz

Migdzynarodowy

Turniej Siatkéwki Plazowej
»Warmia Mazury World Tour
Olsztyn 2017”

Olsztyn bedzie gospodarzem kolejnego,
trzeciego, turnieju z cyklu FIVB Beach
Volleyball World Tour. W tegorocznej
edycji World Tour odbywa¢ si¢ bedzie
bez podziatu na Grand Slamy i Openy,
zmierza si¢ w nim najlepsze, §wiatowe
duety pitki plazowej. Zawody odbywac
si¢ bedg bez fazy grupowej, a wszystkie
wydarzenia beda mialy system pucharo-
wy. Turniej zaliczony zostat do kategorii
czterogwiazdkowej i odbedzie na plazy
Centrum Rekreacyjno-Sportowego
,Ukiel”.
/

na Jami

OW_M ANDOTTAANITN
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International Beach Volleyball Tour
»Warmia Mazury World Tour
Olsztyn 20177

Olsztyn will be host to the third tour-
nament of the FIVB Beach Volleyball
World Tour. This year there will be no
division to the Grand Slam and opens.
The best world beach volleyball duos
will take part. Competitions will be held
without phase groups and all events will
be in single-elimination tournament.
The tournament has been upgraded to
a 4 star tournament status and will take
place on the beach belonging to the
Sport and Recreation Centre “‘Ukiel’.
Miejsce / Place: Olsztyn

Termin / Date:

19-23 Lipca / July 2017
www.visit.olsztyn.eu
www.worldtour.2017.fivb.com/en/443

X Mazurskie Zawody Balonowe

W programie m.in. loty konkursowe,
parada baloniarzy ulicami Etku i nocny
pokaz balonéw. Bardzo widowiskowe
wydarzenie.

/
X Masurian Baloon Competition
A very spectacular event takes place in
Etk. A flying competition, balloonists’
parade along the streets of Etk and nighe
time balloon display, all of it you can find
in the program
Miejsce / Place: Etk
Termin / Date:
20-22 Lipca / July 2017
www.mosir.elk.pl

XVI Mazury Hip Hop Festiwal

Mazury Hip Hop Festiwal to najstarszy
i jedyny polski festiwal muzyki hip-hop

/11
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realizowany z tak wielkim rozmachem.
Festiwal to koncerty czotéwki polskiego
hip hopu, zawody breakdance, freestyle
oraz imprezy towarzyszace.

/
XVI Masurian Hip Hop Festival
The Masurian hip-hop festival is the
oldest and the only festival in Poland
on such a scale. Big hip hop stars, break
dance competitions and many other
events-that’s what you can expect to see
at this festival.
Miejsce / Place: Gizycko
Termin / Date:
20-22 Lipca / July 2017
www.mazuryhiphopfestiwal.pl

XXXVI Piknik Country & Folk

W ostatni weekend lipca do granic
miasta przybywaja kowboje, aby bawi¢
si¢ na stynnym Pikniku Country. Na to
muzyczne countrowe $wigto przyjezdza
kilkadziesiat tysiecy fandw i turystéw,
kt6rzy na kilka dni zmieniajg oblicze
miasta. Westernowe stroje, motocykle,
samochody terenowe i osobowe oraz
pojazdy konne stanowig wéwczas o ko-
lorycie Mragowa. Piknik Country to
doskonata zabawa dla fanéw muzyki,
turystéw i mieszkadicéw Mragowa.
/

XXXVI Picnic Country & Folk

The last weekend of July is a time
when cowboys come to Mragowo to

/ 12

for. Bogdan Zoladkicwicz

rch. Urzad Micjski Mragowo

fot. a

join in the famous Country Picnic.
Thousands and thousands of music fans
and tourists come to this country music
feast and change the face of the town
into the wild west. Western costumes,
motorcycles, off-road vehicles as well
as animal-drawn vehicles make the at-
mosphere of the town. Country Picnic
is great fun for everybody and the locals
love it too.

Miejsce / Place: Mragowo

Termin / Date:

28-30 Lipca / July 2017
www.festiwalpiknikcountry.pl

XXII Ogélnopolski
Festiwal Muzyki Tanecznej

W tegorocznym konkursie wezmie
udzial ponad 30 wykonawcéw, beda to
najwicksze gwiazdy sceny dance w Pol-
sce, m. in. zespoly: Boys, Akcent, Focus,
Junior, Factor, Toples, Maxel, Weekend,
Classic. Calo$¢ nakreci i wyemituje stacja
Polo TV. Od kilku lat wydarzeniem fe-
stiwalu s3 wystepy najwickszych gwiazd
europejskiej muzyki dyskotekowe;j.
W poprzednich edycjach zagrali: Boney
M, Bad Boys Blue, Savage. W tym roku
jedna z gwiazd zagranicznych bedzie
zesp6t La Bouche.

/
XXII National Festival of

Dance Music

This year you can dance to the thythm
of 30 different artists, among whom
are well known dance music stars such
as: Boys, Akcent, Focus, Junior, Factor,
Toples, Maxel, Weekend and Classic.
You will also be able to watch the festival
on TV channel Polo. The biggest stars
of European dance music like — Boney
M, Bad Boys Blue and Savage, have
appeared here. The main foreign star of

t. arch World Media

for

the festival this year will be the German
duet La Bouche.

Miejsce / Place: Ostréda

Termin / Date:

28-29 Lipca / July 2017
www.festiwalostroda.pl

Mazury Airshow 2017

Mazury Airshow to impreza wyjatkowa.
Pokazy akrobatyczne i przeloty odby-
waja si¢ w niecodziennej mazurskiej
scenerii, gdzie brzegi jeziora stanowia
naturalny amfiteatr dla publicznosci,
zapewniajac $wietng widoczno$¢. Tafla
jeziora jest doskonatym ladowiskiem
dla maszyn, ktdre rzadko pojawiaj si¢
na pokazach, czyli wodnosamolotéw
— latajacych fodzi i samolotéw — amfibii.
Na imprezie goszcza najlepsi piloci
— Mistrzowie Polski i Swiata, zespoty
pokazowe i indywidualni akrobaci.
Podziwia¢ mozna najnowocze$niejsze
samoloty, ale i zabytkowe konstrukgje.
/
Masuria Airshow 2017
‘The Masurian Airshow is a unique event,
air and acrobat shows take place in unu-
sual Masurian settings where lake shores
area natural background for the audience
and provide them with great views. The
lakes” surface is a good landing place for
the rare machines that appear at the show
— floating planes — flying boats and sea —
planes. The best pilots — Polish and World
Champions, show teams and individual
acrobats participate in the festival. You
can see and view the most modern planes
as well as historic constructions too.
Miejsce / Place: Gizycko
Termin / Date:
5-6 Sierpnia / August 2017
www.mazuryairshow.pl

oroszko-Bigda
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XL Mig¢dzynarodowy
Jarmark Folkloru

Podczas jarmarku na scenie zapre-
zentuja si¢ wykonawcy z Polski oraz
panistw osciennych. Odbywac¢ si¢ bedzie
kiermasz rekodzieta i szeuki ludowej,
zaplanowano réwniez pokazy rzemiost
tradycyjnych m.in. plecionkarstwa, ko-
walstwa, tkania na krosnach, przedzenia
na wrzecionie, prz¢dzenia na kolowrot-
ku i inne. W roku 2014 jarmark otrzy-
mat prawo do postugiwania si¢ znakiem
jakosci ,,Produkt Warmia Mazury”.

/
XL International Folk Fair
At this festival you can see artists from
all over Poland and neighbouring coun-
tries at work. There are handicraft fairs,
displays of traditional crafts such as:
wickerwork, smithery, weaving, spin-
ning etc. In 2014 the fair was awarded
a quality brand ‘Product of Warmia and
Masuria’ status.
Miejsce / Place: Wegorzewo
Termin / Date:
5—6 Sierpnia / August 2017
www.muzeum-wegorzewo.pl

Regionalny Festiwal Pogranicza
»Kartaczewo”

Swigto smakowitego dania regionalnego,
uczta i dla ciata, i dla ducha, do woli
bedzie mozna raczy¢ si¢ kartaczami,

ry Ludowej Wegorzewo

arch. Muzeum Kultui

fort.

arch. UMWWM

fort.

a przy okazji postucha¢ dobrej muzyki;
gwiazdg festiwalu bedzie Andrzej Gra-
bowski. Wiecej o wydarzeniu na str. 68.

/
The Regional Border Festival

‘Kartaczewo’

A festival of delicious, regional dishes
and a feast for the body and soul where
you can taste as much kartacz [a local
speciality] as you dream about and
listen to good music into the bargain.
The main star of the festival this year
is Andrzej Grabowski. More about this
event on page 68.

Miejsce / Place: Gotdap
Termin / Date:

6 Sierpnia / August 2017
www.kultura.mazury.pl

Swigto Twierdzy Boyen

Twierdza Boyen to miejsce, gdzie od
kilku lat odbywa sie ,Swieto Twierdzy
Boyen”. Kiermasz rozmaitosci, sto-
iska gastronomiczne, kino plenerowe,
warsztaty z rzezby czy malarstwa
to jedne z wielu atrakcji oferowa-
nych dzieciom, mlodziezy i dorostym.
Bedzie to czterodniowa przygoda
z historig gizyckiej fortyfikacji, a to
dzigki przewodnikom, ktérzy beda
oprowadza¢ i opowiada¢ o dawnym
militarnym funkcjonowaniu twierdzy
oraz jej znaczeniu w zyciu mieszkaicéw
Gizycka.
/

Boyen Fortress Feast

Boyen Fortress is the place where the
Fortress Festival has been held for
a number of years. The event includes
food stalls, out-door — movie viewing,
sculpturing and painting workshops
for children, teenagers and adults. It
will be a four day adventure through

arch. Gizyckie Centrum Kultury

for.
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the history of Gizycki fortifications
with local guides who will share its
history.

Miejsce / Place: Gizycko

Termin / Date:

10-13 Sierpnia / August 2017
www.boyen.gizycko.pl

Ostréda Reggae Festiwal

Ostréda Reggae Festiwal to jedna
z najwigkszych imprez kulturalnych
w Polsce i najwigkszy festiwal mu-
zyki reggaec w Europie Wschodnie;j.
W festiwalu bierze udzial ponad 100
wykonawcéw z calego $wiata oraz
oczywidcie polscy wykonawcy, wysta-
pia takie zagraniczne gwiazdy takie
jak: Dreadzone czy Steel Pulse.
/

Ostrdda Reggae Festival

Ostréda Reggae Festival is one of the
biggest cultural events in Poland and the
biggest reggae music festival in Eastern
Europe. Over 100 artists from Poland
and all over the World perform. This
year artists such as: Dreadzone and Steel
Pulse are appearing,

Miejsce / Place: Ostréda
Termin / Date:

10-13 Sierpnia / August 2017
www.ostrodareggae.com

Ostroda

arch. Urzad Miasta
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XLVII Migdzynarodowy
Festiwal Jazzu Tradycyjnego
— Old Jazz Meeting

»Ziota Tarka”

Festiwal ma charakter cykliczny, od-
bywa si¢ w lfawie od 1994 roku. Tego-
roczna edycja podobnie jak poprzednie,
obfitowac bedzie w gwiazdy polskiej jak
i zagranicznej sceny jazzowe;.

/
XLVII International Festival of

Traditional Jazz — Old Jazz Meeting
wZhota Tarka”

This cyclic festival has been taking place
in Itawa since 1994. This year like in
previous years, you can hear Polish and
oversees jazz stars.

Miejsce / Place: fawa

Termin / Date:

12-13 Sierpnia / August 2017
www.zlotatarka.pl

Olsztyn Green Festival

Olsztyn Green Festival to impreza,
jakiej w Polsce nie ma. Po raz czwarty
tego lata czotowi artysci wystapia nad
brzegiem jeziora Ukiel. Tradycyjnie
nie zabraknie licznych imprez towa-
rzyszacych dla catych rodzin. Giéwna
idea festiwalu, poza dobrg zabawa, jest
bowiem szerzenie wiedzy o ekologii
i zdrowym stylu zycia.

/
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Olsztyn Green Festival

Olsztyn Green Festival is the only event
of this type in Poland. The main stars
for the fourth time will perform by
Lake Ukiel. Traditionally, there will be
numerous accompanying attractions.
Apart from the concerts, the main idea
of the festival is to promote ecology and
a healthy lifestyle.

Miejsce / Place:

Olsztyn

Termin / Date:

12-13 Sierpnia / August 2017
www.visit.olsztyn.eu

Festiwal Kultury
Sredniowiecza ,,Masuria”

Ryn zamienia si¢ w $redniowieczne
miasteczko, pelne bractw rycerskich,
dwérek, snycerzy, mincerzy, kowali
czy rekodzielnikéw. W ciagu dnia
odbywaja si¢ turnieje rycerskie, pokazy
taicéw dawnych oraz rzemiost. Rynski
festiwal zmienia miasteczko w jeden
wielki teatr, zajmujac nabrzeza jezior
Otl6éw i Ryriskiego, a takze zamek i jego
najblizsze okolice. Giéwna atrakgja jest
nocne widowisko w amfiteatrze oraz
walki konne.

/
Festival of Medieval

Culture ‘Masuria’

Ryn turns into a medieval town full of
knight brotherhoods, ladies-in-waiting,
wood-carvers, minters, smiths and
craftsmen. During the day you can
see knights’ tournaments, historical
dance shows and craft shows. Ryriski
festival changes a town into one huge
theatre including quays of lakes Oléw
and Rynski as well as the Castle and its
surroundings. The main attraction is

um Kuleury

rch. Ryfiskie Centn

the night show in the amphitheatre and
horse battle.

Miejsce / Place: Ryn

Termin / Date:

12 Sierpnia / August 2017
www.miastoryn.pl

Regionalne Swigto Ziot

Impreza nawiazuje do ludowej tradycji

$wiecenia zidl, kwiatéw oraz zbéz,

promuje zastosowanie zi6t w tradycyjnej

medycynie, kosmetyce i kulinariach oraz

propaguje tradycje pszczelarskie. Jest to

niezwykle barwne i aromatyczne $wigto.
/

Regional Herb Festival

The event relates to folk traditions and

the blessing of herbs, flowers and grain.

It promotes the use of herbs in traditional

medicine, cosmetics, food as well as the

tradition of beekeeping. The festival is

really colourful and fragrant.

Miejsce / Place: Olsztynek

Termin / Date:

15 Sierpnia / August 2017

www.muzeumolsztynek.com.pl

XXXVIII Lidzbarskie
Wieczory Humoru i Satyry

To najstarszy festiwal kabaretow i te-
atréw satyry w Polsce. Odbywa si¢ na
czes$¢ Ksigcia Poetéw Polskich — Igna-

nek
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cego Krasickiego, ktdry zyl prawie 30
lat w Lidzbarku Warmiriskim. Grand
Prix turniejéw — ,Ztota Szpilka” — co
roku przyciaga najlepsze mlode grupy
kabaretowe z catego kraju. Przez 4 dni
odbywa si¢ okoto 20 wydarzen, kedrych
zwiericzeniem jest Kabaretowa Noc Pod
Gwiazdami, odbywajaca si¢ pod lidz-
barskim zamkiem. Na scenie wystapia
zwycigzcy turniejow, a takze uznane juz
kabarety.

/
XXXVIII Lidzbark

Humour and Satire Evenings

It is the oldest humor and festival of satire
in Poland which commemorates the
Prince of Polish Poets, Ignacy Krasicki
who spent 30 years in Lidzbark Warm-
inski. The Grand Prix tournaments
“Zlota Szpilka’ attracts young cabaret
artists from all over Poland. During 4
days, 20 events take place and they finish
with Cabaret Night Under the Stars at
the foot of Lidzbark Castle where famous
cabaret artists perform.

Miejsce / Place: Lidzbark Warmiriski
Termin / Date:

17-20 Sierpnia / August 2017
www.lwhis.pl

IIT Fromborski Zlot Czarownic

W imprezie moga uczestniczy¢ wszyscy,
ktérzy maja ochote weieli¢ si¢ w bajkowe
postacie wiedZm oraz czarownic, aby
wspélnie oddawaé si¢ czarom, wziaé
udzial w konkursie na najciekawsza cha-
rakteryzacj¢ czarownicy. Impreza plene-
rowa, liczne kramy czarownic, konkursy,
wystepy miejscowych wykonawcéw.
/

111 Frombork Witches'coven

Everyone who wants to dress up asa fairy
tale witch can join in this event. There

will be joint exposition to witchcraft and
a competition for the best costume. It is
an open-air event which includes witches
stalls, competitions and performances by
local artists.

Miejsce / Place: Frombork

Termin / Date:

26 Sierpnia / August 2017
www.frombork.pl

XTI Swigto Chleba

Elblaskie Swigto Chleba to przede
wszystkim jarmark produktéw re-
gionalnych, rekodzieta i eksponatéw
kolekcjonerskich. Na uczestnikéw
imprezy czeka pachnace pieczywo,
$wieze wedliny, wyroby cukiernicze,
miody, zywno$¢ ekologiczna. Nie bra-
kuje takze innych atrakgji, tj. koncertéw
i wystgpéw artystycznych, warsztatéw
dawnych rzemiosl, inscenizacji hi-
storycznych. Swieto Chleba stanowi
doskonatg okazjg, aby rodzinnie spedzi¢
ostatni wakacyjny weekend.

/

XII Bread Festival

¢ Elblag Bread Festival is a fair promoting
% regional products, handicrafts and

collectors’ items. Visitors are welcomed
with freshly smelling bread, homemade
sausages, sweets, mead and free range
food. There are also other attractions

ie Elblag Europa
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like concerts and art performances, old
craft workshops and historical re-enact
ments. The Bread Festival is a good way
to spend the last holiday weekend with
the family.

Miejsce / Place:

Elblag

Termin / Date:

1-3 Wirzeénia / September 2017
www.swietochleba.elblag.pl

Targi Chlopskie

Impreza to juz staly punkt kalendarza
imprez odbywajacych si¢ w naszym
wojewddzewie. Nie zabraknie pokazéw
rekodziela, wyrobéw rzemiosta i regio-
nalnych kulinariéw — pieczywa, wedlin,
ryb, seréw, owocéw i warzyw, miodéw
oraz stodyczy.

/
Peasant Fair
This isa long-standing event written into
the local calendar. There are handicraft
shows, craft products, regional culinary,
pastries, meat, fish, cheese, fruit, vegeta-
bles, mead and sweets.
Miejsce / Place:
Olsztynek
Termin / Date:
16-17 Wrzesnia / September 2017
www.muzeumolsztynek.com.pl

S/

WARMIA
MAZYRY

Wiecej wydarze na /
More events at
www.mazury.travel
www.mazurytravel.com.pl
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na Warmii i Mazurach’

Tourist Information In Warmia and Mazury

Barczewo *

pl. Ratuszowy 1, 11-010 Barczewo, tel./phone +48 89 514 83 46
e-mail: biuroinfo@barczewo.pl, www.barczewo.pl

Bartoszyce ***

ul. Bohateréw Warszawy 96, 11-200 Bartoszyce

tel./phone +48 89 762 98 80

e-mail: pit@bartoszyce.pl, www.gci.bartoszyce.pl
Biskupiec **

pl. Wolnosci 5¢, 11-300 Biskupiec, tel./phone +48 89 715 47 42
e-mail: it@biskupiec.pl, www.biskupiec.pl

Braniewo **

ul. Katedralna 7, 14-500 Braniewo, tel./phone +48 55 644 33 03
e-mail: it_braniewol@poczta.onet.pl, www.it.braniewo.pl
Dobre Miasto *

ul. Warszawska 14, 11-040 Dobre Miasto, tel./phone +48 89 616 13 14,
e-mail: urzad.miasta@dobremiasto.com.pl, www.dobremiasto.com.pl

Elblag ***

ul. Stary Rynek 25, 82-300 Elblag, tel./phone +48 55 239 33 77
e-mail: ielblag@umelblag.pl, www.ielblag.pl

Etk **

ul. Wojska Polskiego 47, 19-300 Elk, tel./phone +48 87 621 70 10
e-mail: info@turystyka.elk.pl, www.turystyka.elk.pl
Frombork **

ul. Mlynarska 5a, 14-530 Frombork, tel./phone +48 55 244 06 77
e-mail: informacja.turystyczna@frombork.pl, www.frombork.pl
Gietrzwald **

ul. Koscielna 1, 11-036 Gietrzwald, tel./phone +48 89 512 32 90
e-mail: it@gietrzwald.pl, www.it.gokgietrzwald.pl

Gizycko ****

ul. Wyzwolenia 2, 11-500 Gizycko, tel./phone +48 87 428 52 65
e-mail: infogizycko@post.pl, www.gizycko.turystyka.pl

Goldap ***

pl. Zwycigstwa 16, 19-500 Gotdap, tel./phone +48 87 615 20 90
e-mail: poczta@frrg.pl, www.uzdrowiskogoldap.pl

Itawa ***

ul. Niepodlegtosci 13, 14-200 Itawa, tel./phone +48 89 648 58 00
e-mail: itilawa@wp.pl, www.it-ilawa.pl

Ifawa **

Powiatowe Centrum Informacji Turystycznej

ul. Chodkiewicza 5, 14-200 Itawa, tel./phone +48 602 744 083
e-mail: kontakt@port-ilawa.pl, www.port-ilawa.pl
Jedwabno **

ul. 1-ego Maja 63, 12-122 Jedwabno, tel./phone +48 89 621 34 73
e-mail: rsit@jedwabno.pl, www.jedwabno.pl

Jeziorany *

pl. Jednosci Narodowej 14/1, 11-320 Jeziorany

tel./phone +48 691 059 861

e-mail: revitawarmia@gmail.com, www.revitawarmia.org
Ketrzyn ***

pl. Pitsudskiego 10/1, 11-400 Ketrzyn, tel./phone +48 89 751 47 65
e-mail: it@it.ketrzyn.pl, www.it.ketrzyn.pl

Kozlowo *

ul. Mazurska 3, 13-124 Koztowo, tel./phone +48 89 625 08 25
e-mail: turystyka@kozlowo.pl, www.kozlowo.pl

Lidzbark Warminski **

ul. Krasickiego 1, 11-100 Lidzbark Warmirski
tel./phone +48 89 519 00 52
e-mail: it@lidzbarkwarminski.pl, www.lidzbarkw.eu

Lidzbark (Welski) *

ul. Dworcowa 2, 13-230 Lidzbark
tel./phone +48 23 696 11 82, + 48 23 696 15 05
e-mail: promocja@lidzbark.pl, www.lidzbark.pl

! Stan na dzieti 30.04.2017r. / State for the day 30.04.2017

fot. www.shurterstock.com (1)



Mikolajki **

pl. Wolnosci 7, 11-730 Mikotajki, tel./phone +48 87 421 68 50
e-mail: it@mikolajki.pl, www.mikolajki.pl

Milomtyn *

ul. Twarda 12, 14-140 Mitomtyn, tel./phone +48 89 642 58 22
e-mail: projekty@milomlyn.pl, www.milomlyn.pl

*okk

Morag
pl. Jana Pawta II 1, 14-300 Morag, tel./phone +48 89 757 38 26
e-mail: lot. morag@op.pl, www.lot.mazury.pl

kK%

Mragowo
ul. Warszawska 26, 11-700 Mragowo, tel./phone +48 89 741 80 39
e-mail: info@it.mragowo.pl, www.it.mragowo.pl

Nidzica **

ul. Zamkowa 2, 13-100 Nidzica, tel./phone +48 89 625 03 70
e-mail: zameknidzica@wp.pl, www.nidzica.pl

Nowe Miasto Lubawskie ***

ul. Rynek 23, 13-300 Nowe Miasto Lubawskie
tel./phone +48 56 474 23 44

e-mail: it@umnowemiasto.pl, www. itnowemiasto.pl

Olecko ***
pl. Wolnosci 22, 19-400 Olecko, tel./phone +48 87 520 49 48

e-mail: it@um.olecko.pl, www.olecko.pl

Olsztyn ****

Wojewddzkie Centrum Informacji Turystycznej
ul. Staromiejska 1, 10-017 Olsztyn, tel./phone +48 89 535 35 65
e-mail: info@mazurytravel.com.pl, www.mazurytravel.com.pl

Olsztyn ***

Miejska Informacja Turystyczna
pl. Jana Pawta II 1, 10-101 Olsztyn, tel./phone +48 89 521 03 98
e-mail: info@olsztyn.eu, www.olsztyn.eu

Olsztynek **

ul. Ratusz 1, 11-015 Olsztynek, tel./phone +48 89 519 54 77
e-mail: it@olsztynek.pl, www.olsztynek.pl

‘Nidzica

danowioc
Koscilny

OW_M ANDOTTAANITN
EVENTS

Orzysz **

ul. Rynek 5, 12-250 Orzysz, tel./phone +48 87 423 71 87
e-mail: cit@orzysz.pl, www.orzysz.pl

Ostréda ***

pl. 1000-lecia PP 1a, 14-100 Ostréda, tel./phone +48 89 642 30 00
e-mail: cit@mazury-zachodnie.pl, www.mazury-zachodnie.pl

Piecki **

ul. Zwyciestwa 6, 11-710 Piecki, tel./phone +48 89 742 22 70
e-mail: it.piecki@wp.pl, www.piecki.com

Pieni¢zno **

ul. Generalska 8, 14-520 Pieni¢zno, tel./phone +48 55 237 46 53
e-mail: promocja@pieniezno.pl, www.pieniezno.pl

Pisz ***

pl. Daszytiskiego 16, 12-200 Pisz, tel./phone +48 87 423 26 75
e-mail: cit.pisz@home.pl, www.pdk.pisz.pl

Reszel *

ul. Rynek 24, 11-440 Reszel, tel./phone +48 89 755 39 09

e-mail: promocja@ugreszel.pl, www.ugreszel.pl

Ruciane Nida **

ul. Dworcowa 14, 12-220 Ruciane-Nida, tel./phone +48 87 423 19 89
e-mail: umig@ruciane-nida.pl, www.ruciane-nida.pl

ul. Hanki Sawickiej 1, 11-520 Ryn, tel./phone +48 87 421 80 61
e-mail: rck-it@wp.pl, www.rck-ryn.pl

Szczytno *

ul. Polska 12, 12-100 Szczytno, tel./phone +48 89 676 09 99
e-mail: turystyka@powiat.szczytno.pl, www.turystyka.szczytno.pl
Tolkmicko **

ul. Swiqtojaﬁska 1, 82-340 Tolkmicko, tel./phone +48 55 231 61 8
e-mail: inf-tur.tolkmicko@wp.pl, www.kulturatolkmicko.pl
Wegorzewo ***

Bulwar Loir-et-Cher 4, 11-600 Wegorzewo, tel./phone +48 87 427 40 09
e-mail: infotur@wegorzewo.pl, www.wegorzewo.pl

Biala Piska

WARMIA
MAZYRY

infolinia turystyczna / the travel hotline
+48 22 278 77 77, +48 801 888 844
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Podroze
muzyczne

PO WARMII' | MAZURACH

Muzyka w pigknym krajobrazie czy w szacownych zabytkach moze byé
ich dopetnieniem, ale moze tez byé celem podrézy na Warmie i Mazury. Podrézy
Sladem festiwali, pigknych instrumentow i ciekawych wykonai. Liczne imprezy
muzgyczne zaspokojq gusty mitosnikow réznego rodzaju muzyki, od jazzu przez
szanty po muzyke klasyczng.

fot. arch. World Media




: z acznijmy od muzyki klasycznej.
W biezacym roku jubileusz
pie¢dziesigciolecia obchodzi

jeden z najstarszych w Polsce — Festiwal

Muzyki Organowej we Fromborku.

W poteznym wnetrzu fromborskiej

archikatedry zabrzmia, jak co roku,

w kazda niedziele o godz. 15:30 w ter-

minie 2 lipca — 13 sierpnia, dwa wspa-

niale instrumenty — organy zbudowane

w latach 30. ubieglego wieku i umiesz-

czone w starym, pochodzacym z X VIl w.

prospekcie w nawie gléwnej oraz przy

prezbiterium. Informacje o koncertach
icenach biletéwznalez¢ moznanastronie:
www.katedra-frombork.pl.

/ 20

Warmia i Mazury obfitujg w dobre
instrumenty w kosciotach. Powstaly
one zazwyczaj w kofcu XIX i pierw-
szych dziesigcioleciach XX wieku.
Festiwale i koncerty organowe odby-
waja si¢ w kilku miejscowosciach
regionu. Duza popularnos¢ zyskaty
Swigtolipskie Wieczory Muzyczne
wykonywane na stynnych pigknie
brzmiacych i dostojnie wygladajacych
organach z 1905 roku. Popularnoscia
iwieloletnia tradycja ciesza si¢ Olszeyn-
skie Koncerty Organowe wykonywane
na dwoch instrumentach olsztynskiej
archikatedry — wspanialym nowym
(z 2007 roku) w nawie gléwnej i zabyt-

kowych organach chéru kaptariskiego
z lat 70 XIX w. Oba te instrumenty
taczy posta¢ wybitnego Warmiaka,
znanego kompozytora Feliksa Nowo-
wiejskiego (7 lutego br. przypadata
140 rocznica urodzin kompozytora).
W Swictej Lipce pézniejszy twérca
»Roty”, marsza ,Pod sztandarem
pokoju”, opery , Legenda Bateyku” czy
oratorium ,,Quo Vadis” pobierat nauki
w szkole organistowskiej, aw Olsztynie
byt przez dwa lata organista w kosciele
$w. Jakuba (dzi$ katedra) i tu zaczela sie
jego kariera zawodowa.
www.swlipka.org.pl
www.organfestival.pl

fot. arch. WMROT (1), Jolanta Bierikowska UMiG Frombork (3)



fot. arch. UM Itawa (2)
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Gdy wymienimy jeszcze festiwal muzyki
organowej i kameralnej w Gizycku,
koncerty organowe w Pasymiu, festiwal
organowy w Pasleku i sporadyczne
koncerty w innych miejscowosciach,
gdy dodamy do tego koncerty muzyki
klasycznej w zabytkach Warmii i Mazur,
to mitoénicy Bacha, Mozarta, Nowo-
wiejskiego i wielu innych twércéw beda
mieli wiele okazji do fascynujacych
przezy¢ estetycznych.

W roku 2017 juz po raz dwudziesty
piaty w dwudziestu miastach i mia-
steczkach Warmii i Mazur wystapi
z koncertami zesp6t Pro Musica Anti-
qua. Idea zespotu jest spajanie artystéw
wwypelnieniu przestania, ktérego istota Od niemal ¢wieréwiecza nad

jest przedstawianie najbardziej warto-

ciowych utworéw stworzonych praez Jeziorakiem w ltawie, w amfiteatrze
dawnych i wspétczesnych kompozyto- im. Luisa Armstronga brzmi jazz. ’ ’

réw. Koncerty odbywaja si¢ w zabyt-
kowych wngtrzach zamkéw, patacéw
oraz koscioléw; maja tez dodatkowa
warto$¢ — pozwalajg odkry¢ pigkno
tych obicktéw, s3 réwniez doskonata
forma wypoczynku oraz mozliwoscia
odbycia lekeji budzacej $wiadomosé
dziedzictwa kulturowego i przyrod-
niczego. Szczegbtowy harmonogram
koncertéw znajduje si¢ na stronie
www.promusica.info.pl

Na Warmii i Mazurach brzmi takze
klasyka innych gatunkéw muzyki.
Od niemal éwieréwiecza nad Jeziora-
kiem w Itawie, w amfiteatrze im. Luisa
Armstronga brzmi jazz. W sierpniowe
popotudnia i wieczory odbywajg si¢
imprezy Festiwalu Jazzu Tradycyjnego
Old Jazz Meeting ,Ztota Tarka”. Kon-
certy wykonujg polskie i migdzynaro-
dowe stawy muzyki. Nie zabraknie ich
iw tym roku, a bedzie to juz 49 festiwal,
kedrego poczatki wiazg si¢ ze stynnym
klubem studenckim Stodota w Warsza-
wie. Tego lata itawski amfiteatr zabrzmi
nutami jazzowymi od 11 do 13 lipca.
www.zlotatarka.pl

/| 21
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W pobliskiej Ostrédzie natomiast
w sierpniu (10-13) odbedzie si¢ kolejny
Ostréda Reggae Festival przywotujacy
gorace klimaty Jamajki i Boba Marleya,
a niektérym zapewne tez wspomnienia
siggajace lat 60. i 70. ubieglego wieku.
Co roku festiwal zaszczycaja swoja
obecnoscia wielkie gwiazdy z Polski i ze
$wiata — np. Kamil Bednarek czy tez
Dreadzone z Wielkiej Brytanii.
Informacje o koncertach i biletach na
stronie: www.ostrodareggae.com.

Obok rytméw reggae Ostréda co roku
rozbrzmiewa muzyka, w rytm ktérej
wiele os6b lubi potadiczy¢. W tym roku
w dniach 28-29 lipca podczas ogélno-
polskiego Festiwalu Muzyki Tanecznej
bedzie mozna to uczynié w take piosenek
wielu polskich zespotéw m.in.: Akcent,
Boys, Classic, After Party, Mig czy Cza-

| 22

doman. Gwiazda tegorocznego festiwalu
bedzie niemiecki duet La Bouche, znany
z utworu — Be My Lover.

Biezace informagje o festiwalu

s3 zamieszczane na stronie FB:

www.facebook.com/OFMTOstroda/

Muzycznie wspominaé bedziemy tez
Krzysztofa Klenczona, pochodzacego ze
Szczytna kompozytora, wokaliste i gita-
rzyste rockowego, lidera Czerwonych
Gitar i zespotu Trzy Korony, tworcg
znanych przebojéw ,Historia jednej
znajomosci”, ,Powiedz stary gdzies ty
by!l” czy chyba najbardziej znanej pio-
senki 0 Mazurach i jeziorach ,Wré¢my
nad jeziora”. Zapewne te i wiele innych
utwordw ustyszymy w czasie Muzycz-
nych Dni i Nocy Szczytna, ktére w roku
2017 odbedg si¢ w dniach 21-23 lipca.
www.miastoszczytno.pl

Goniac kormorany, oczywiscie te z pio-
senki Piotra Szczepanika, dolecimy do
Krainy Wielkich Jezior Mazurskich.
A tam nie tylko biale zagle na jeziorach,
ale takze muzyka. Szanty rozbrzmiewac
beda w wielu tawernach, ale szanty
nad Niegocinem w Gizycku maja urok
szczegdlny. Festiwal muzyki zeglarskiej
i morskiej ma statych wielbicieli i przy-
padkowych stuchaczy, ktérzy zapewne
stang si¢ wielbicielami tradycyjnej
muzyki na jachtach i stateczkach. I tak
w lipcu (14-15) w gizyckiej ekomarinie
juz po raz 25. odbedzie si¢ Festiwal
Piosenki Zeglarskiej i Morskiej ”Szanty
z folkiem” (wstgp wolny).
www.gizyckiecentrumkultury.pl.

A tydzieni pézniej (22-23 lipca) w mu-
rach klimatycznej XIX-wiecznej Twier-
dzy Boyen w stolicy zeglarstwa, po-

ch. UM Ostréda (1)

fot. ar



wo (1)

fot. Tomasz Karolski (3), arch MCIT Mragov

miedzy jeziorami Kisjano i Niegocin,
zabrzmi po raz 16. Festiwal Hip-Hop.
Szczegbly na stronie:
www.mazuryhiphopfestiwal.pl.
Warto wigc obraé kurs na Gizycko!

Poniewaz wszystkie drogi prowadza
do Mragowa, to nie spos6b nie wziad
udzialu w wydarzeniach muzycz-
nych odbywajacych si¢ co roku w tym
mieécie nad jeziorem Czos. Coun-
try Piknik to nie tylko koncerty, to
takze ciekawe wydarzenie spoleczne
— zlot mito$nikéw muzyki, motocykli
i samochodéw, westernowe stroje,
jarmark. Na ten piknik przybywaja
co roku dziesiatki tysiecy uczestnikéw
(termin: 28-30 lipca). A gdy prze-
brzmia juz rytmy i melodie z zachodu,
odbedzie si¢ nostalgiczny Festiwal Kul-
tury Kresowej przedstawiajacy dawna

tradycje i wspolczesne wykonania
naszych rodakéw z dawnych kreséw
Rzeczpospolite;j.

Od ubiegtego roku Mragowo stato
sie réwniez mazurska stolica muzyki
operowej. 22 lipca w amfiteatrze nad
jeziorem Czos odbedzie si¢ Mazurski
Festiwal Operowy BALCANTO.
Wydarzenie to powstalo z mys§la
o umozliwieniu obcowania ze $wia-
tem opery na najwyziszym poziomie.
W drugiej edycji Festiwalu wystapia
m.in. znana juz z pierwszej edycji
sopranistka Katarzyna Zajac — Caban,
Luciana Pansa — brazylijska mez-
zosopranistka, Max Jota — tenor,
réwniez pochodzacy z Brazylii, zdo-
bywca wielu nagréd w prestizowych
konkursach wokalnych na $wiecie
oraz Piotr Wolosz — znany juz mra-

AVAVY TEMAT NUMERU.
LEADING TOPIC

gowskiej publicznosci bas, pomysto-
dawca festiwalu. Solistom towarzyszy¢
bedzie orkiestra symfoniczna Fundacji
AVANGART pod dyrekcja Marty
Kosielskiej.

A 15 lipca, réwniez w amfiteatrze
zabrzmi oryginalna muzyka romska,
poparta niezliczonymi romansami
i czardaszami, ale takze wieloma szyb-
kimi i skocznymi, porywajacymi do
tafica utworami. Znajdzie sig tez co$ dla
oka, bowiem na scenie pojawi si¢ wiele
pigknych tancerek i wokalistek rom-
skich w niezwykle bogato zdobionych,
kolorowych strojach. Gypsy Carnaval
Muzyki i Tarica Roméw to trzy godziny
wy$mienitej zabawy!

Wszelkie informacje o koncertach
w Mragowie mozna odszukad na stronie
www.ckit.mragowo.pl
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I na deser stolica regionu — Olsztyn
a w raz z nim dwa wazne wydarzenia
muzyczne — Olsztyriskie Noce Bluesowe
(14-15 lipca) oraz Olsztyn Green Festi-
wal (12—13 sierpnia), ktéry odbedzie si¢
nad nowocze$nie zagospodarowanym
jeziorem Ukiel. Tegoroczne gwiazdy —
m.in. zespSt Hey, Eaki Ean, Xxanaxx,
Ten Typ Mes czy Fisz i Emade, zaserwuja
niezwykla uczte muzyczng dla fanéw
taczenia stuchania dobrych utworéw
w przepicknych okoliczno$ciach przy-
rody. Oprécz koncertéw na uczestnikéw
festiwalu czeka mnéstwo wydarzen
towarzyszacych, propagujacych ekologie
i zdrowy styl zycia.
www.olsztyngreenfestival.com

Olsztyriskie Noce Bluesowe to z kolei
jeden z najstarszych i najpopularniej-
szych festiwali bluesowych w Polsce. Ist-
nieje od 1984 roku i od poczatku kreuje
muzyczng histori¢ bluesowego grania
w naszym kraju. To wiasnie olsztyniskie
sceny goscity najznakomitszych artystéw
bluesowych z réznych stron $wiata
takich jak: Champion Jack Dupree,
Mud Morganfield, Bobby Rush, Diunna
Greenleaf, Janiva Magness czy Joe Louis
Walker. W tym roku mozna spodziewad
si¢ wykonawcow tj.: Pokéj Numer 3,
Hot Tamales Trio, Jerry’s Fingers, Hard
Times, Makar & Children of the Corn,
Blues Junkers, Dany Franchi Band czy
Romek Puchowski & Keith Dunn.
www.blues.olsztyn.pl

Wydarzed muzycznych na Warmii
i Mazurach bedzie oczywiscie duzo wie-
cej, zapraszamy i zyczymy wielu przezy¢
artystycznych!

ostaw Skérski (3)

fot. Jar
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MUSICAL
JOURNEYS
THROUGH

WARMIA AND

MASURIA

Music can be a great background
to the beautiful landscape and
historic architecture of this re-
gion and if you like it can even
be the main aim of your trip to
Warmia and Masuria. Numer-
ous musical events to choose
from will certainly satisfy fans
of many different music genres
ranging from jazz and sea shan-
ties to classical and reggae.

Let’s start with classical music. This year,
one of the oldest festivals in Poland, The
Festival of Organ Music in Frombork, is
celebrating its 50th anniversary. Inside
the magnificent cathedral at 3.30pm
every Saturday from 2nd of July to 13th
of August, you will have the chance to
listen to two great organs. The organs
were built during the thirties of the last
century and they are located in the pres-
bytery in an old prospect, dating back to
the 17th century, in the main nave.

Information about concerts and tickets is
available on: www.katedra-frombork.pl

There is an abundance of wonderful
musical instruments to be found in the
churches of Warmia and Masuria. Many
of them dating back to the end of the
19th century or the first decade of the
20th century. Therefore, organ festivals
and concerts are held in many places in
the region. For example, Swietolipski
Musical Evenings are hugely popular

' TEMAT NUMERU.

where artists play on beautifully sound-
ing organs dating from 1905. Another
musical event worth noting is the Olsztyn
Organ Concert which has a long-stand-
ing tradition and is performed in Olsz-
tyn’s Arch cathedral Basilica. Organists
play on recently installed organs from
2007 which are located in the main nave
in addition to much older organs from
the Chaplains’ Choir from the 70s of
the 19th century. Both instruments, the
one in Swicta Lipka and the other one in
Olsztyn are historically linked thanks to
Feliks Nowowiejski, a famous composer
and prominent Warmian figure who
was the author of ‘Rota’, march Pod
sztandarem pokoju), the opera ‘Legenda
Battyku” and the oratory ‘Quo Vadis..
First, he studied in organ school in Swieta
Lipka and then he started his career as an
organist in St. Jacob’s church in Olsztyn
now an Arch — cathedral Basilica.
www.swlipka.org.pl
www.organfestival.pl
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Other organ and chamber music festi-
vals such as in Gizycko, Pasym, Pastek
and some other locations in Warmia and
Masuria often take place in magnificent
historical buildings where fans of Bach,
Mozart, Nowowiejski and other famous
composers have a lot of opportunities for
a real aesthetic experience.

In 2017, for the 25th time, a group
Pro Musica Antiqua is performing in
twenty towns in Warmia and Masuria.
The group consists of artist playing
the most valuable pieces of music
created by old and contemporary
composers. The concerts take place in
the historic interiors of castles, palaces
and churches. They have also another
advantage — they are a good form of
relaxation and they let you discover the
beauty of such buildings and offer you
an experience in natural and cultural
heritage.

Concert timetable is available on
www.promusica.info.pl

In Warmia and Masuria you can
hear classics from different genres
of music, Jazz concerts have been
held for 25 years in the amphithe-
atre, called after Luisa Armstrong,
located by the lake in Itawa. The
International Festival the Traditional
Old Jazz Meeting “Zlota Tarka’ takes

place in the afternoons and evenings
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of August. The concerts are usually
performed by Polish and interna-
tional jazz stars who are playing at
the festival this year as well. This
year the 49th edition of the festival,
whose beginnings were in the famous
student club ‘Stodota’ in Warsaw, will
take place from 11th-13th July.
www.zlotatarka.pl

In Ostrdda, the Reggae Festival will take
place from 10th to 13th of August. The
festival recalls the hot rthymes of Jamaica
and Bob Marley as well as for some it
brings back memories from the 60s and
70s of the last century. Every year famous
stars from Poland and abroad like Kamil
Bednarek or Dreadzone from Great
Britain perform at the Festival.
www.ostrodareggae.com

Not far away from Ostréda there is
another festival that is ideal for those
who like dancing.

This year from 28th-29th of July
during the Polish Festival of Dance
Music (Ogélnopolski Festiwal Muzyki
Tanecznej) you can dance to the
thythm of well-known Polish dance
music stars such as: Akcent, After
Party, Mig or Czadoman. The main
star of the festival will be the German
duet La Bouche —famous for the hit
single entitled ‘Be my lover’.
www.facebook.com/OFMTOstroda/

During Musical Days and Nights of
Szczytno which are held on 21-23 of
July in memory of Krzysztof Klenczon,
who was born in Szczytno, and was
a composer, a vocalist, a rock guitarist
and the leader of Czerwone Gitary
and Trzy Korony. He was the creator
of famous hit singles such as: ‘Historia
jednej znajomosci’, ‘Powiedz stary gdzies
ty byl and the most known song about
Masuria and lakes “Wré¢my nad jeziora’.
For sure we will hear these songs and
many more during Musical Days and
Nights of Szczytno.
www.miastoszczytno.pl.

If you ‘chase cormorants’, obviously
those from Piotr Szczepanik’s song
‘Gonigc kormorany’ you will get to
the Land of the Great Masurian Lakes.
There you can not only see sails and
sailing boats but also hear — sea shan-
ties. They are usually played in numer-
ous taverns but the ones played and
sung at Niegocin Lake in Gizycko have
a particular charm. Here the Festival of
Sea and Sailing Songs is for seasoned
fans and the general public alike, you
may even become an enthusiast of the
songs of yachts and boats yourself! So,
on 14th-15th July in the Eco Marina
in Gizycko, the 25th edition of the
Festival of Sea and Sailing Songs ’is
taking place, entrance is free.
www.gizyckiecentrumkultury.pl

rolski (2)
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And a week later 22th-23th of July
inside the walls of Boyen fortress located
between the lakes Kisiano and Niegocin,
you can participate in a Hip-Hop Fes-
tival which will take place for the 16th
time. More information is available on
www.mazuryhiphopfestiwal.pl.

So, it’s really worth going to Gizycko!

As all roads lead to Mragowo, you
cannot miss the opportunity to take
part in musical events held every year
in this town at Lake Czos. Country
Picnic is not just about music, it is
also an interesting social gathering of
enthusiasts of music, motorcycles and
cars. There is western style clothes and
a fair. The Picnic attracts thousands of
fans every year and, this year it is being

held from 28th-30th of July.

After that when the music and rhythms
of the west are over, a nostalgic Festival
of Borderland Culture showing some of
the old traditions and modern achieve-
ments of our countrymen and women
from inside the borders of Poland from
the present and the past will take place.

Last year Mragowo became the Masur-
ian capital of opera music and on 22th
of July in the amphitheatre at Lake
Czos, the Masurian Opera Festival
BALCANTO is going to be held. The

event was set up to present the world of

opera at the highest level. In the second
edition of the festival many famous artist
will perform, for example, known for the
Ist edition a soprano named Katarzyna
Zajac-Caban, a Brazilian mezzosoprano
named Luciana Pansa and a Brazilian
tenor named Max Jota — the winner of
numerous prestigious prizes in vocal
competitions, and bass Piotr Wotosz
— the initiator of the festival. The Sym-
phony Orchestra of the AVANGART
foundation directed by Marta Kosielska
will accompany the soloists.

On 15th of July, in the amphitheatre
you will have a chance to hear original
Roma music, which contains countless
romances and elements of chardash
a Hungarian dance, popularized by
Gypsies. and also many other fast and
lively songs making people dance. There
will be something for the eye too as a lot
of beautiful dancers and vocalists in
incredibly richly embellished, colourful
dresses will appear on stage. The Gypsy
Carnival of Roma Music and Dance
brings you three hours of great fun!
information about the concerts

in Mragowo is available on
www.ckit.mragowo.pl

Last but not least — the capital of the
region —Olsztyn and two very impor-
tant music events — Olsztyn Blues

Nights 14th-15th July and the Olsztyn

AVAVY TEMAT NUMERU.
LEADING TOPIC

Green Festival 12th-13th of August,
which will take place at Lake Ukiel.
This year the line up includes: Hey,
Eaki Lan, XxanaxX, Ten Typ Mess and
Fisz and Emade who are giving great
concerts for fans in beautiful natural
surroundings. Apart from the concerts,
many other attractions like promoting
ecology and a healthy lifestyle are
awaiting you!
www.olsztyngreenfestival.com

Olsztyn Blues Nights is one of the oldest
and most popular blues festivals in
Poland. The festival has been creating the
history of blues in the region since 1984.
World known artist such as: Champion
Jack Dupree, Mud Morganfield, Bobby
Rush, Diana Greenleaf, Janiva Magness
and Joe Louis Walker have appeared on
stage. This year artist like Pokéj Numer
3, Hot Tamales Trio, Jerry’s Fingers,
Hard Times, Makar & Children of the
Corn, Blue Junkers Dany Franchi Band
and Romek Puvhowski & Keith Dunn
are appearing.

More information on
www.blues.olsztyn.pl.

There will be many more music events in

Warmia and Masuria — feel invited and
have a good time!

/
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Specjalnie dla naszych Czytelnikéw w czasie licznych podrézy po Warmii i Mazurach
wyszukujmy miejsc wyjqtkowych, wyrézniajgcych sig, oferujgcych cos wigcej niz
tylko nocleg i wyzywienie. W tym numerze przedstawiamy Wam kolejne propozycje
takich obiektow — miejsc, gdzie kazdy szczegdt jest dokladnie przemyslany i ktdre stale
udoskonalajq swojq oferte, by jak najlepiej wpisywad sie w zmieniajgce si¢ potrzeby turystow
docierajqcych coraz liczniej na Warmig i Mazury. Na pewno znajdziecie tu cos dla siebie.

nawygonie.pl / 2 9
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Pomiedzy dwoma
jeziorami

Folwark Fuknajno nad jeziorem Sniar-
dwy znajduje si¢ w malowniczym
Mazurskim Parku Krajobrazowym,
pomigdzy jeziorem Luknajno a naj-
wickszym jeziorem w Polsce — jeziorem
Sniardwy. Jesli pragniecie spedzi¢ urlop
aktywnie na tonie natury polecamy Fol-
wark fuknajno, potozony w odleglosci
5 km nawschdd od Mikotajek nad jezio-
rem Sniardwy, na terenie Mazurskiego
Parku Krajobrazowego. Najwicksza
atrakcja tego miejsca jest ornitologiczny
Rezerwat Jeziora Luknajno z wiezami
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widokowymi. Drugim atutem tego
miejsca jest przepickny widok z wiezy
widokowej na Sniardwy — najwicksze
jezioro w Polsce. Do dyspozycji gosci
oddano 11 pokoi wkomponowanych
w konstrukeje wyniostego ryzalitu oraz
restauracj¢ ,,Pod Eabedziem” z mazur-
ska kuchnia. Wszystko urzadzone jest
w starych zabudowaniach dworskich
poczatku XX w. Pokoje urzadzone sg
w pastelowych kolorach, a w kazdym
z nich znajduje si¢ tazienka z pryszni-
cem. Z okien Folwarku rozciaga sig
wspanialy widok z jednej strony na
jezioro Sniardwy z drugiej na jezioro
Luknajno. Do obiektu przynalezy pry-

watna plaza z pomostem, mozna tu
zaréwno korzysta¢ z kapieli wodnych
i stonecznych, jak i oddawad si¢ pasji
wedkowania. Ryby, keére goscie zlowia
w jeziorze, moga zostaé przygotowane
przez personel obiektu. Turysci spra-
gnieni ruchu i delektowania si¢ picknem
otaczajacej Luknajno przyrody zapewne
chetnie skorzystajg z bezptatnej wypo-
zyczalni roweréw. W okolicy panuja
idealne warunki do uprawiania sportéw
wodnych. Sprzet mozna wypozyczy¢é na
miejscu. Na terenie Folwarku dla przy-
jezdzajacych gosci, znajduje si¢ takze
pole campingowe z sanitariatami.
www.luknajno.pl

www.luknajno.pl (4)

fot.
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Janczar czar

Jeszcze do niedawna to Bieszczady byty
kierunkiem, w ktdry uciekato si¢ od
zgietku miasta, w poszukiwaniu §wie-
tego spokoju i kontaktu z natura. Kazdy
o$wiecony mieszczuch miat swojg metg
w urokliwej bacéwee i zaprzyjaznionego
gazde. Tymczasem od kilku lat kraing
wielkomiejskich ucieczek jest Warmia,
a na Warmii pewne magiczne miejsce
stworzone z pasji — Agroturystyka Jan-
czary. Gospodarze znani s3 nie tylko
z serdecznej goscinnodci, ale réwniez
z fantazji, ktéra pobytom gosci oraz
imprezom okoliczno$ciowym dodaje
niespodziewanych wrazed. Porwanie
panny miodej czy defilada Amazonek
na koniach, biesiada warminska czy
wystrzalowa noc podniebnej pirotech-
niki — proszg bardzo! Jedynym ograni-
czeniem jest wyobraznia gosci. Przyby-
waja tu oni ze wzgledu na fantastycznych
gospodarzy, ktérzy stworzyli swojski
klimat, doskonalg staropolska kuchnig
oraz mozliwo$¢ bliskiego kontaktu
z naturg i rekreacje. Janczary dysponuja
stadning koni, a jazda konna to frajda
nie tylko dla wytrwanych jezdzcdw, ale
dla kazdego, kto odkryt kojacy wplyw
kontaktu z kofimi. Zarybione stawy oraz
blisko$¢ jeziora to gratka dla bardziej lub
mniej cierpliwych wedkarzy. Doskonate
miejsce dla milo$nikéw grzybobrad,
nordic walking, biegaczy, domatoréw
szukajacych zacisznego miejsca, aby
czytaé, amatoréw sportéw wodnych
i aktywnego wypoczynku. To réwniez
doskonata baza wypadowa, dla tych,
ktérzy chea zwiedzi¢ i poznaé Warmie.
Agroturystyka Janczary to miejsce stwo-
rzone z my$lg o hulankach i swawolach.
Duch biesiadowania, muzyki i tarica jest
tu obecny od samego poczatku. Kazdy,
kto cho¢ raz odwiedzit Janczary, na
pewno tam wroci. I nie dlatego, ze pani
Danuta rzuca na goci zaklecie. To miej-
sce broni si¢ swoja naturalng magia. Czar
Janczar i ani stowa wiecej.
www.janczary.pl

»

OW_M AJe]i{e7:\UNA
WE RECOMMEND

/ 31



OW_M

Twoércze Siedlisko

W poblizu Mikotajek, na skraju lasu
i nad potozonym w dolinie stawem,
lezy otoczony takami i pagérkami
dom z pruskiego muru, wokoét ktérego
pasa si¢ owce — to wlasnie Siedlisko
na Wygonie. W siedlisku czas ptynie
wolniej. Tu mozna oderwaé si¢ od
miejskiego gwaru, posiedzieé przy
ogniu, zapatrzeé si¢ w gwiezdziste
niebo, wstucha¢ w cykanie $wierszczy
albo zabie kumkanie. Na otoczonej
natura ogromnej przestrzeni znajduje
si¢ staw, wiata z miejscem na ognisko,
hamaki, boisko, strzelnice tuczni-
cze, a dla dzieci plac zabaw z wielka
trampoling. Las jest tuz za plotem,
a rowery, ktérymi mozna przemierzad
Mazurski Park Krajobrazowy, w obre-
bie ktdrego lezy siedlisko, dostepne
u gospodarzy. Dzieci mogg bezpiecznie
szale¢, poniewaz teren jest ogrodzony,
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a oswojone zwierzaki chetnie bawig
si¢ razem z nimi. Na pi¢trze domu na
gosci czekaja cztery przytulne pokoje
urzadzone w stylu nawiazujacym do
natury, kazdy z drewnianym balkonem
i tazienka. Przy pokojach znajduje sig
przestronna kuchnia z widokiem na
las oraz szafa petna ksigzek i gier plan-
szowych. W siedlisku powstaja recznie
dziergane na drutach i szydetku kosze
i chodniki ze sznurka, pufy, plecione
dywany, wetniane pledy i wiele innych
réznosci tworzonych z pasja. Wyroby
te swoje istnienie zawdzigczajg przede
wszystkim wszechobecnej naturze,
z kedrej ich twércy czerpia inspiracje.
Powstaja dzigki zamitowaniu gospo-
darzy siedliska do prostego zycia bez
pospiechu oraz marzeniom o niepo-
wtarzalno$ci w powtarzalnym $wiecie,
ktére to udato im sie zrealizowaé
tworzac Siedlisko na Wygonie.
www.nawygonie.pl

Ziotowa Dolina
w stolicy Warmii

Ziotowa Dolina znajduje si¢ w stolicy
Warmii, zaledwie kilka kilometréw od
centrum Olsztyna. To przepigkne miej-
sce otoczone lasami i rzeka, idealne na
odpoczynek i spedzanie wolnego czasu
z rodzing, ktéry tutaj plynie wolniej.
Mozna go poswigci¢ na celebrowanie
domowych obiadéw, uczeg grillowa czy
klimatyczne ognisko, niespieszny spacer
po lesie albo emocjonujace rodzinne
grzybobranie. Na gosci czeka plac zabaw,
minizoo, i wiele innych atrakcji dla
dzieci, miodziezy oraz dorostych, keére
gospodarze organizuja na zyczenie goéci
— zawody strzeleckie, przejazdzki pojaz-
dami militarnymi, wycieczki bryczka po
okolicy, fowienie ryb. Ziotowa Dolina
oferuje noclegi w przestronnych 2-, 3-
i 4-osobowych pokojach z tazienkami.

fot. www.nawygonie.pl (5)
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Wszystkie wyposazone sa w TV oraz
dostgp do bezprzewodowego Internetu.
Goécie maja mozliwo$¢ skorzystania
z positkéw w formie $niadan, obiadéw
oraz kolacji przygotowywanych z ekolo-
gicznych produkeéw. Dla 0sob cenigcych
sobie prywatno$¢ oraz odpoczynek jesz-
cze blizej natury przygotowano w petni
wyposazony domek sezonowy polozony
na uboczu, pod lasem pomigdzy sta-
wem i rzeka. Na terenie gospodarstwa
mieszka wiele zwierzat. Konie, osiotki,
strusie, kury, kaczki to tylko niektdre
z nich. Zyja tu szczedliwie i dostarczaja
wiele radosci kazdego dnia. Wszystkie
uwielbiaja, gdy wokét nich pojawiajg si¢
ludzie. Daje to im mozliwo$¢ prezento-
wania swoich wdzigkéw, co najbardziej
podoba si¢ najmtodszym gosciom Zio-
towej Doliny. Wickszo$¢ ze zwierzakéw
mozna bez obaw glaska¢ i robi¢ wspdlne
zdjecia. Niewielka odlegtos¢ do wielu
atrakdji turystycznych regionu sprawia,

7e Ziotowa Dolina stanowi doskonalg
baz¢ noclegows dla dtuzszych pobytéw,
w trakcie ktérych mozna codziennie
zwiedzaé inng atrakcje Warmii i Mazur.
www.ziolowa-dolina.pl
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LOOKING FOR
UNIQUE PLACES

On our numerous research trips
through Warmia and Masuria,
we are constantly looking for new
places which are unique and offer
more than just accommodation
and catering. In this issue of our
magazine, we present new facili-
ties — places where each detail is
well thought out and the owners
are striving to improve their
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products to satisfy the changing
needs of the tourists who come to
Warmia and Masuria in growing
numbers. We believe you will
find something here that is just
for you.

Between two lakes

Grange Luknajno is located in the pic-
turesque Masurian Landscape Park
between lakes Fuknajno and Sniardwy
— the biggest lake in Poland. If you like
having active relaxation outdoors, we
recommend fukajno Farm, 5 kms from
Mikotajki by Sniardwy lake within the
borders of the Masurian Landscape Park.
The main attraction is the ornithological
Reserve Lukajno lake with two obser-
vation towers overlooking Sniardwy
lake. Grange Luknajno offers 11 guest
rooms and ‘Pod tabedziem’ restaurant

with local Masurian food. Guest rooms »
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are painted in pastel colors with ensuite
bathrooms and showers, the restaurant
is located in an old manor dating from
the beginning of the 20th century. The
views from Grange’s windows are breath-
taking, from one side Sniardwy lake,
and from the other side Lake Luknajno.
A private beach with a pier where you
can bathe, sunbathe and swim belongs to
the complex. You can also fish in the lake
and what’s more, the fish caught can be
prepared by the chef. Free bikes are avail-
able for tourists who like to explore the
beauty of the local nature surrounding
Euknajno on two wheels. The environs
are perfect for water sports and there is
an equipment rental service and serviced
camp site with bathrooms within the
grounds of the grange.
www.luknajno.pl

Janczar charm

Up until recently, it was Bieszczady
which was the ‘in place’ to escape to
from the bustle of city life to find peace
and quiet and be close to nature. Every
‘city slicker’ had their destination in
a charming shepherd’s hutand a friendly
host, called ‘gazda’.

For the last few years, Warmia has become
the land to escape to and in particular one
magical place in Warmia is Janczary
agritourism farm. The hosts are known
for their hospitality and imagination
which add an unexpected twist to trips
for their guests. Kidnapping the bride,
a parade of Amazon horses, a Warmian
feast and a funky fireworks night are
among some of the quirky ideas of the
hosts.. People come back to Janczary for
the hosts, friendly atmosphere, great food
and to be close to nature.

There is a stud farm here so horse riding
isavailable for beginners and experienced
riders . There is a fish pond and a nearby
lake for those who want to try their luck
at fishing. Janczary is a perfect place for
mushroom picking, nordic walking,
running and jogging. It is an ideal place
for lazy-bones too looking for a quiet
place to get lost in a book, for lovers of
watersports and those who like active
relaxation. Janczary Agritourism farm

also serves as an ideal base for those
who want to sightsee and get to know
Warmia. The farm was set up with
the idea of a challenge, feasting and
dancing in mind. A lot of people who
visit Janczary come back for the warm
hospitality, charm and the magic of
Warmia which speaks for itself.
www.janczary.pl

Creative Habitat
Nearby Mikotajki, on the edge of

a forest beside a pond hidden away in
a valley, surrounded by meadows and
hills, where sheep lazily graze, there is
a house built in the old Prussian style, it
is the settlement of Wygon (Siedlisko na
Wygonie). Here time passes slowly and
you can take it nice and easy, far away
from the fast pace of modern life, sitting
by a campfire, gazing at a starry sky,
listening to crickets chirping and frogs
croaking. In this large area surrounded
by nature, there is a pond, a shelter
with a place for campfires, hammocks,
a football pitch, shooting and archery
galleries and a playground for the kids
with a large trampoline. A forest is
just over the fence and bikes on which
you can travel through the Masurian
Landscape Park are available to guests.
Children can have safe fun in a secure
area as the area is fenced off and another
attraction are the host’s pets that like to
play with the kids. There are four guest
rooms available on the ground floor with
bathrooms, all of them are furnished
in a natural, rustic style with a wooden
balcony. Close to the guest rooms,
there is a spacious kitchen overlooking
the forest and a cupboard full of books
and board games. Hand-knitted or
crocheted baskets and string rugs, puffs,
carpets, woolen blankets and a lot more
crafts are made with passion here. These
products owe their existence to the local
nature which is an inspiration for the
artists. The products are created because
the hosts love the simple life away from
the mundane, repetitiveness of the
outside world. Come and see for yourself
what they have built and achieved!
www.nawygonie.pl
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Herb Valley
beside the capital
of Warmia

Herb Valley is located in the vicinity
of the capital of Warmia, just a few
kilometres from the centre of Olsztyn.
This beautiful place surrounded by
forests and a river, is perfect for relaxing
and spending time which passes slowly
with your family and friends. You can
celebrate over a homemade dinner,
a barbecue feast or next to a campfire,
a slow walk in the forest and more
exciting than you would think, wild —
mushroom picking. Guests are offered
a playground, mini zoo, and many
other attractions for the kids and for the
adults, events and attractions are organ-
ised on request. The hosts offer fishing
and shooting competitions, rides in
military vehicles and horse and carriage
rides through the local countryside.
Herb Valley offers accommodation in
spacious 2, 3 and 4, person — rooms
with bathrooms, TV and access to
wireless internet. Breakfast, dinner and
supper are made from free-range prod-
ucts. There is a fully equipped summer
house situated close by, next to a forest,
between a pond and a river, for people
who want even more privacy and like
to relax even closer to nature. The farm
is home to various animals such as:
horses, donkeys, ostriches, hens, ducks
and more. All of them are happy here
and every day they bring a lot of joy.
They like people because it is a good
chance for them to display their charms
— something what little kids like in
particular. You can stroke most animals
without fear and even take your selfie
with them. Situated near many tourist
attractions in the region makes Herb
Valley a good base for a longer stay.
During such a stay you can sightsee the
many different attractions that Warmia
and Masuria has to offer, known and
unknown!

www.ziolowa-dolina.pl

/
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owstanie lezacego w niewielkiej
Podleglos’ci od Olsztyna — sto-

licy Warmii — Olsztynka wiaze
si¢ z osoba komtura ostrédzkiego —
Gunthera von Hohenstein. Z jego to
inicjatywy na niewielkim wzgdrzu zbu-
dowano zamek, a obok powstata osada,
ktéra otrzymata w roku 1359 prawa
miejskie i nazwe ,,Hohenstein”, na cze$¢
komtura. Dzi§ Olsztynek poszczycié
moze si¢ wicloma ciekawymi zabytkami
— $redniowiecznym zamkiem z dosko-
nale zachowanymi murami obronnymi
z XV wieku czy dawnym kosciotem
katolickim z XTIV wieku. Wart zobacze-
nia jest takze zabytkowy Dom Mron-
gowiusza oraz Multimedialne Muzeum
Obozu Jenieckiego Stalag IB i Historii
Olsztynka mieszczace si¢ w miejskim
ratuszu. Jednak miejscowo$¢ znana jest
przede wszystkim za sprawg Muzeum
Budownictwa Ludowego — najstarszego
i najwigkszego skansenu w tej czgéci Pol-
ski. Mniej znanym, ale réwnie godnym
odwiedzenia miejscem jest Huta Szkta
Artystycznego.

fot. Archiwum MBL w Olsztynku (1)

Skansen
tetniqcy zyciem

Muzeum w Olsztynku miesci sie na
93 ha. Posiada bogate zbiory zgroma-
dzone w wielu obiektach duzej i malej
architektury wiejskiej z Warmii, Mazur,
Powisla i Malej Litwy, o zréznicowanych
funkgjach, budowie i konstrukeji. Sg to
budynki mieszkalne, sakralne, zabu-
dowania gospodarcze i przemystowe.
Wyposazenie budynkdéw stanowia eks-
ponaty pokazujace tradycyjne metody
pracy i obrzedy na wsi w XIX i XX
wieku. Zbiory muzealne przekraczaja
10 tys. egzemplarzy. Dzieki tak bogatej
ekspozycji mozna tu od podstaw poznaé
warunki zycia i wytwory pracy naszych
przodkdéw. Duzg atrakeja zwlaszcza
dla dzieci sa zagrody ze zwierzgtami,
w ktdrych znajdziemy gatunki od zawsze
towarzyszace i pomagajace czlowickowi
— kury, kroliki, owce, kozy, konie itd.
W skansenie przez caty rok odbywaja si¢
ciekawe imprezy: jarmarki $wiateczne
i okolicznosciowe, Targi Chlopskie,
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obchody $wiat i uroczystosci— np. Wielki
Dzieri Pszczét, Regionalne Swi(;to Ziot,
koncerty, warsztaty i inne. To takze
doskonata destynacja na wycieczke
szkolnga. Oferta edukacyjna przygo-
towana przez muzeum przez ostatnie
lata ulega zmianom i jest wzbogacana
o nowe tematy. Obecnie tematyka lekeji
muzealnych dotyczy ekspozydji statych
w obiektach udostepnianych do zwie-
dzania, wystaw statych i czasowych orga-
nizowanych w Salonie Wystawowym,
a takze niewielkich ekspozycji przygo-
towywanych specjalnie na konkretne
lekcje. Tematy lekgji sg zréznicowane,
zwiazane z historia Warmii i Mazur,
obrzedami i zwyczajami mieszkaricéw
wsi czy sztuka ludowa. Prowadzone s3
lekcje na temat budownictwa ludowego,
ubioru ludowego, codziennej pracy
i zaje¢ mieszkaricéw wsi. Do najpopular-
niejszych lekdji zalicza si¢ malowanie na
szkle oraz lepienie z gliny. W skansenie
miesci si¢ sklepik z pamiatkami, mozna
tu takze zorganizowac¢ konferencje lub
impreze firmowa, a takze wzia¢ $lub.
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Dusza zakleta
w szkle

W poblizu skansenu znajduje si¢ nie-
wielka i unikalna w skali Europy Huta
Szkta Artystycznego w Olsztynku.
Jej wyjatkowos$¢ polega na tym, ze
wspdlczesnie prawie nie spotyka sig
tego typu zaktadéw produkujacych
wyroby szklane bez uzycia maszyn,
a tak wlasnie pracuje si¢ w Olsztynku.
W dodatku produkuje si¢ tu w sposéb
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maksymalnie ekologiczny. Wszystkie
produkty powstaja ze szkta odpado-
wego, bez uzycia piasku kwarcowego
i wielu chemicznych dodatkéw. Huta
kupuje sttuczke szklang szkta biatego.
Stosowane sg barwniki, ale tylko te,
ktére w temperaturze 1100°C spalajg
si¢ i nie barwia w ten sposéb powtdrnie
wykorzystywanego szkta. Do wytopu
szkla jest uzywany piec szamotowy
z utrzymywang stata temperatura
ok. 1400°C. Piec utrzymywany jest
w ruchu ciaglym, poniewaz urucho-

mienie go w celu osiagniecia tak wyso-
kiej temperatury trwa 10 dni. Huta
umozliwia zwiedzanie i poznanie pro-
cesu powstawania wyrobéw szklanych
krok po kroku. Pracownicy prezentujg
kolejne etapy powstawania pigknych
ozdéb. W przyzaktadowym sklepie
mozna kupié¢ szklane ptaszki, stoniki
i inne wymy$lne wyroby ze szkta.
Chetni moga sami ,wydmucha¢”
sobie produkt szklany na pamiatke,
ale niestety nie jest to takie proste,
na jakie wyglada.

fot. Archiwum MBL w Olsztynku (4)
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AMEETING WITH
HISTORY AND
HANDICRAFTS
IN OLSZTYNEK

The foundation of Olsztynek
near Olsztyn is connected with
the commander of the Teutonic
Knights in Ostréda, command-
er — Gunther von Hohenstein,
whose idea was to build a cas-
tle on a hill. Soon a town grew
around the castle which received
city rights in 1359 and was named
‘Hohenstein’ after its founder.
Nowadays, Olsztynek is famous
for numerous interesting, histor-
ical buildings such as: the Medi-
eval castle with well-preserved
fortifications from the 15th cen-
tury and an old Catholic gelist
church from the 14th century.
Also worth seeing is the historical
Mrongwiusz’s House, the Intera-
cive International World War 1
Camp Museum Stalag IB and the
History of Olsztynek is located
in the townhall. Nevertheless,
the town is mainly known for the
Museum of Land Engineering
— the oldest and the biggest open-
air museum — heritage park in
this part of Poland. There is also
a glasswork factory which is less
known but worth visiting.

The open-air
museum that is

full of life

The opn-air museum, covering an area of
93 hectares has a vast collection, in many
facilities of big and small rural archi-
tecture of Warmia, Masuria, Powisle
(literally near the Vistula) and Lithuania
Minor. These are residental buildings,
religious buildings, farm and industrial

buildings of various functions, build »
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Throughout the year, various events are
held in the open-air museum for example:

concerts, workshops, Christmas and
Easter and occasional fairs.
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and construction. The buildings are fur-
nished with exhibitis showing traditional
methods of work and rural ceremonies in
the village in the 19th and 20th century.
The Museum’s collection consists of
over 10 thousand exhibits. Thanks to
this vast collection, you can learn about
living conditions and products made
by our ancestors from the beginning.
A farmhouses with animals like — hens,
rabbits, sheep, goats, horses and a lot
more, is especially attractive for children.
Throughout the year, various events are
held in the open-air museum for exam-
ple: concerts, workshops, Christmas and
Easter fairs, occasional fairs, Farmers’
fair (Targi Chlopskie), celebrations
like — Great Day of Bees (Wielki Dziert
Pszcz6t), Regional Herb Celebration
(Regionalne Swieto Zi6t) and more. It
is a good destination for a school trip
as educational offers are continously
changed and enriched by new objects.
The subjects of the lessons are varied,
they are related to the history of Warmia
and Masuria, rituals and customs of rural
inhabitants and also the culture of differ-
ent nationality. There are lessons on land
engineering, folk costumes the and every
day work. The most popular are lessons
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involving moulding or painting on glass.
In the open-air museum there is a shop
with souvenirs and a place where you
can organise a conference, a company
intergration event or even a wedding,

A soul enchanted
in the glass

Nearby open-air museum, there is
a little and unique on a European
scale — Glassworks of Artistic Glass in
Olsztynek (Huta Szkia Artystycznego
w Olsztynku). Its uniqueness is that
nowadays, it is rare for a factory to pro-
duce glasswork without using machines
moreover, in an ecologic way. All prod-
ucts are made from waste glass, without
the use of quartz sand and many other
chemical additives. The Glassworks

buys broken white glass and only those
pigments are used which burn at 1100
degrees Celsius and they do not re-dye
the used glass. The fireclay oven main-
tains a permanent temperature of about
1400 degrees Celsius which is used for
glass melting and it is kept on continu-
ous standby as it takes 10 days to achieve
such a high temperature. Sightseeing is
available as well as learning about the
process of producing glass products
step by step. You are presented with the
subsequent stages of producing beauti-
ful decorations. There is a factory shop
where you can buy glass birds, elephants
and other products. Those who want to
‘blow’ a glass product for a souvenir can
do it but it is not as easy as it seems.
/
Opracowanie / By Kamila Gorecka-Kirwiel

Muzeum Budownictwa Ludowego — Park Etnograficzny w Olsztynku /
Museum of Land Engineering — Ethnographic Park in Olsztynek

ul. Lesna 23, 11-015 Olsztynek  www.muzeumolsztynek.com.pl

Huta Szkta Artystycznego w Olsztynku / Glasswork of Artistic Glass
Krzysztofa Mrongowiusza 38, 11-015 Olsztynek ~ www.huta-olsztynek.pl

Wigeej o Olsztynku piszemy dodatkowo na stronie 42. / More about Olsztynek is on page 44.

fot. Archiwum MBL w Olsztynku (1)
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Cittaslow

/APRASZA

Muzea z duszq

Miasteczka Cittaslow kultywujqg mocno swoje tradycje i majq swojg dusze.
Szczegdlnymi miejscami sq mate muzea ukazujgce wielkie momenty historii.

: z acznijmy od lezacego z dala
od gtéwnych szlakéw Warmii
i Mazur (ale dojezdza tu Pen-
dolino) Dzialdowa, gdzie czu¢ ducha
rycerstwa. W budynku ratusza funk-
cjonuje ciekawe Interaktywne Muzeum

Padstwa Krzyzackiego. Poprzez multi-
medialne dotykowe ekrany i projekcje

Zainteresujmy si¢ kilkoma.

w technice 3D mozemy zapoznad sig
z historig Zakonu od momentu powsta-
niaiZiemi Swic;tej po czasy wspolczesne
i Wieden. Dla dzieci przygotowano spe-
cjalne komiksy, stroje, puzzle i muzyke.
W 2014 roku muzeum zostato laure-
atem konkursu na 7 Nowych Cudéw
Polski organizowanego przez National

Geografic. Poza muzeum warto rzuci¢
okiem na XIV-wieczny zamek czy
neobarokowy kosciét.

Muzeum czynne:

Worek — piatek 10.00-17.00

Sobota 10.00-16.00

Wstep — bezptatny

Wiecej na www.muzeum.dzialdowo.pl »
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W oddalonym o 25 km Lidzbarku
tchnie duchem strazackim, bo Ochot
nicza Straz Pozarna istnieje tu od
3 maja 1889 roku a od 1972 roku
funkcjonuje tez Muzeum Pozarnictwa,
gdzie najstarsze eksponaty pochodza
z XVI wieku. Sg mundury, hetmy
pruskie i polskie, drewniane prasikawki
i szpryce, bekadta, powozy i wozy
bojowe. Przed budynkiem stoi latarnia
gazowa z 1903 roku. Cieckawostky jest
motopompa ,,Syrena” z fabryki Lilpopa,
Raua i Loewensteina, ktérej model
wykorzystany byt przy produkcji samo-
chodéw Syrena. Sa tez w mieécie 2 inne
muzea (przyrodnicze i etnograficzne)
a przemieszczal si¢ mozna Welex-em
czyli wolnobieznym elektrycznym
pojazdem turystycznym. A odpoczaé
mozna nad jeziorem.

Zwiedzanie mozliwe po wezedniejszym
uzgodnieniu — tel + 48 730 757 752

Wiecej informacji na: www.lidzbark.pl

Po odpoczynku udajmy si¢ do Olsz-
tynka (58 km — po drodze Pole Bitwy
pod Grunwaldem). Nowg dusz¢ ma
otwarte w 2015 roku w ratuszu Multi-
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medialne Muzeum Obozu Jenieckiego
Stalag IB i Historii Olsztynka. Funk-
cjonujacy w latach 1939-1945 Stalag
IB Hohenstein byt obozem migdzy-
narodowym, drugim co do wielkosci
w Prusach Wschodnich. Panuje tu
duch zadumy, bo pokazana jest historia
I wojny $wiatowej i jej skutki dla War-
mii i Mazur z uwzglednieniem mau-
zoleum Tannenberg-Denkmal. Przed
budynkiem stoi lew, kiedy$ pomnik
upamigtniajacy XII Mazurska Dywizjg
Piechoty walczacg w bitwie pod Tan-
nenbergiem w 1914 roku. Bedac w Olsz-
tynku nie mozna nie wstapi¢ na stynne
jagodzianki (Cukiernia Jagodzianka
przy ul. Mrongowiusza 7) albo zjes¢
obiad w nalezacej do sieci Dziedzictwa
Kulinarnego ,Restauracji z Zielonym
Piecem” (www.zielonypiec.pl przy
ul. Floriana 1)

Muzeum mozna zwiedzaé od ponie-
dziatku do piatku w godz. 8.00-16.00.

Wiecej informagji na: www.olsztynek.pl

Tak posileni mozemy ruszy¢ do odle-
glego 0 60 km warmiriskiego Bar-
czewa. Warto pojechaé przez Mierki,

by w Baldach ogladna¢ granice Mazur
i Warmii wraz z aleja Biskupéw War-
miriskich. Barczewo ma duszg patrio-
tyczno-muzyczng, bo funkcjonujace od
1961 roku muzeum poswigcone urodzo-
nemu tu tworey ,Roty” czy ,Hymnu
Warmii” nosi nazwe Salonu Muzycz-
nego im. Feliksa Nowowiejskiego. Poza
dzialem muzealnym prowadzona jest tu
szeroka dziatalno$¢ kulturalno-eduka-
cyjna (koncerty, lekcje muzealne, lekcje
gry, itp.). Salon Muzyczny czynny od
wtorku do soboty w godz. 10.00-16.00
— www.nowowiejski.pl

Zaplanowany na 25-27 maja 2017 r.
Migdzynarodowy Festiwal Muzyki
Chéralnej im. F. Nowowiejskiego ma
15-letnig tradycje. Barczewo znane jest
tez z funkcjonujacego od 1810 roku
wiezienia, ale turystyczne zwiedzanie go
jest niemozliwe a innego nie polecamy.

Tu korczymy — a wiadciwie przery-
wamy na chwil¢ — nasza wedréwke po
miejscach z dusza, bo takich miejsc
w miasteczkach spod znaku pomaras-
czowego §limaka jest wigcej i jeszcze do
nich wrécimy.

fot. arch. Urzad Miasta Lidzbark (1)
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CITTASLOW
TOWNS INVITE
YOU

MUSEUMS WITH SOUL

Cittaslow towns cultivate strong-
ly their own traditions and have
their own unique soul. Little mu-
seums showing great moments in
history have a specific character.
Let’s have a look at a few of them.

Dzialdowo where you can feel the spirit
of Teutonic knighthood. A little town
located off the beaten track in the region
of Warmia and Masuria, fortunately, the
Pendolino train stops here. There’s an
interesting museum called ‘Interactive

Museum of the Teutonic Knight Ter-
ritory” in the town hall. There you can
trace the history of the Teutonic Order
from its creation in the Holy Land up
to the present including, where their
headquarters are located in Vienna, on
multimedia touch panels and projections
(3d and augmented realities). Special
music, comics, costumes and puzzles
are available for children. In 2014 the
museum was a successful candidate in
the competition ‘the 7 New Wonders
of Poland” (‘7 Nowych Cudéw Polski’)
organised by National Geographic.
Besides the museum, the 14th century
castle as well as the neo-baroque church
are worth visiting,

Opening hours:

Tuesday-Friday: 10-17

Saturday: 10-16

Free entrance

More information on
www.muzeum.dzialdowo.pl
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In Lidzbark, situated approximately
25 km from Dzialdowo, you can feel
the spirit of the fire service in Voluntary
Fire Service (Ochotnicza Straz Pozarna)
that has existed here since the 3rd May
1898. There is also ‘the Firefighting
Museum’ (Muzeum Pozarnictwa)
established in 1972, where the oldest
exhibits date back to 14th century.
Among some of the exhibits are uni-
forms, Polish and Prussian helmets,
awooden fire — extinguisher of a rare
old type, syringes, tubes, a wagon and
fire-fighting vehicles. In front of the
building there is a gas lantern from
1903. As a point of interest, the model
of the fire pomp ‘Syrena’ from Lilpop,
Rau and Loewenstein factories was used
in the production of the iconic Polish
car the ‘Syrena’.

In the town there are also two more
museums — the Natural Museum and

Etnographic Museum. In Lidzbark you »
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can also travel by Welex — tourist low-
speed electric vehicles and relax by the
lake as well if you wish.

Musum Sightseeing is possible

after prior arrangement — phone No.:
+48 730 757 752

More information available on:

www.lidzbark.pl

After a rest, let’s move on to Olsztynek.
A ride of 58 kms along the way you
pass where the battle of Grunwald
took place. The Interacive International
World War 1 Camp Museum ‘Stalag IB
and the History of Olsztynek’ opened
in 2015 in the town hall. Stalag IB
Hohenstein (1939-1945) was the sec-
ond largest, international war camp in
Eastern Prussia. You can experience the
specificatmosphere regarding the history
of World War I and its consequences
for Warmia and Masuria including
former Tannenberg — Denkmal mau-
soleum. In front of the museum there
is a statue of a lion that commemo-
rates XII Masurian Infantry Division
— XII Mazurska Dywizja Piechoty —
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fighting in the battle of Tannenberg in
1914. During your visit to Olsztynek you
must try the famous ‘jagodzianki’ buns
filled with local bilberries, which can be
bought in alocal cake shop ‘Cukiernia
Jagodzianka’ in ul. Mrongowiusza 7, or
have dinner in the restaurant ‘Z Ziel-
onym Piecem’ which is a member of
The Culinary Heritage Organisation
— www.zielonypiec.pl — ul. Floriana 1.
Opening hours — Monday to Friday
8:00-16:00

More information on: www.olsztynek.pl

After sampling some local specialities,
on you go to Barczewo in Warmia
which is situated 60 km from Olsz-
tynek. It is worth travelling via Mierki,
to a place called Baldy, to see the site
of the historical border of Warmia
nad Masuria and Aleja Biskupéw
‘Warminskich the Avenue of Varmian
Bishops. Barczewo has a patriotic-mu-
sical soul with its history found in the
museum, established in 1961, it is called
Salon Muzyczny im. Feliksa Nowow-
iejskiego. The museum is devoted to

Feliks Nowowiejski who was born in
Barczewo. Feliks Nowowiejski is the
author of patriotic songs such as ‘Rota’
the “Warmian Anthem’. Salon Muzy-
czny im. Feliksa Nowowiejskiego has
also an educational-cultural function.
Various concerts, history and music
lessons are organised here. Salon Muzy-
czny is open from Tuesday to Friday
10:00-16:00 — www.nowowiejski.pl
Feliks Nowowiejski’s International Fes-
tival of Choral Music is an annual event
which has been taking place for fifteen
years. The 16th edition takes place on
25-27 May 2017.

Barczewo is also famous for its prison
that has been in use since 1810. Unfor-
tunately, sightseeing is impossible.

Now it’s time to draw breath. There’re
more such places in the charming little
towns and villages under the Cittaslow
orange, snail banner and soon we will
come back to them.

/
Opracowanie / By Stanistaw Harajda
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w Jezioranach

Warmia i Mazury — te dwa stowa wymawiamy niemal jednym tchem, jakby stanowity jednosé,
a przeciez to dwie zupetnie rézne krainy. Warmia, kuszqca malowniczymi, pagérkowatymi
krajobrazami, z lusterkami polyskujgcej wody jezior i rzek, zawsze uwazana byta za te
»brzydszq siostre” Mazur, ktdre od lat staly sie mekkq turystow. A niestusznie. Bo Warmia
ma do zaoferowania ogrom mozliwosci. Urokliwe miasteczka, gotyckie zamki biskupie,
dzika, nieskazona przyroda, pasjonujgca historia i ludzie — fantastyczni, ciekawi swiata,
ktdrzy pokochali te ziemie i z wyboru lub z urodzenia zostali dumnymi Warmiakami.

odwiedzenia sg Jeziorany. Central-
nym punktem w miasteczku jest
plac-rynek, w poblizu ktérego znajduje
si¢ gotycki zabytkowy kosciét, kedry
przetrwal zawirowania historii, pozary,

Jednym z takich miasteczek wartych

czas zaboréw i wojny. Zamek biskupi nie
miat juz tyle szczgécia. Po wielkim poza-
rze w 1783 roku zostat rozebrany, a zam-
kowe cegty przeznaczono na odbudowg
miasta. Do dzisiejszych czaséw ostata si¢
jedynie dolna cze¢sé¢ gléwnego skrzydta

zachodniego ze sklepionymi piwnicami.
Jeziorany naleza do miedzynarodowej
sieci Cittaslow, kt6ra zrzesza podobne,
kameralne, czesto zabytkowe miasta.
Zatem, kilka stéw o atrakcjach czekaja-
cych nas w Jezioranach i okolicy. ..

»
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Revita Warmia

W centralnej czgéci rynku kolorows
witryng przyciaga wzrok galeria Revita
Warmia. W $rodku, na pétkach kolo-
rowych, malowanych lub surowych
drewnianych witryn i kredenséw znalez¢
mozna wyroby warminskich twér-
c6w ludowych, artystyczng bizuterig
i inne rekodzieto, ziotlowe mieszanki
babek zielarek na wszelkie dolegliwosci
i wydawnictwa zwiazane z historig War-
mii. Sg takze prace Natalii Tejs, artystki
mieszkajacej tuz obok, w Studziance.
Pigkne, inspirowane warmiriskimi kli-
matami. Ale Revita Warmia to nie tylko
galeria. To przede wszystkim fundacja
dzialajaca na rzecz dzieci i miodziezy
oraz szeroko pojetej rewitalizacji Jezioran
i okolicy. Jej tworcami sa Rafat i Mar-
celina Mikulowscy. Rafal jest artysta
malarzem i architektem, Marcelina
zajmuje si¢ projektowaniem wnetrz i...
realizacja pomystéw na rzecz miejsco-
wych dzieciakéw.

Michalina i Rafat Mikutowscy, prowa-
dzacy fundacje i galeri¢ Revita Warmia,
zapraszaja réwniez do siebie — w daw-
nych budynkach gospodarczych urza-
dzili galeri¢ sztuki, w ktdrej zobaczy¢
mozna nie tylko prace Rafata, ale
réwniez unikatowe meble i wspétczesne
rzezby. Galerig, w ktdrej mozna poczué
atmosfere sztuki.
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Cos na zqb

Po zaspokojeniu glodu sztuki przy-
datoby si¢ zaspokoi¢ takze gtéd ciala.
A okazji ku temu nie brakuje. Na
jezioraniskim rynku, tuz obok galerii,
znajduje si¢ restauracja Retro. Szef
kuchni serwuje w niej tradycyjne
warminskie potrawy przygotowane
z lokalnych produktéw. Podane
w przepigknie urzadzonych wnetrzach
potrafia uprzyjemni¢ kazdy, nawet
najbardziej deszczowy dzied. A jesli
mamy jeszcze ochote na male co nieco,
koniecznie trzeba odwiedzi¢ miejsco-
wych wytwércéw seréw!

Owczarnia

Lefevre

W Kiersztanowie, kilka kilometréw od
Jezioran, fantastyczne owcze sery wyra-
bia Stephane Lefevre. Na Warmig przy-
byt z Francji. W ,,poprzednim zyciu”
zajmowat si¢... modg $lubng. Dzisiaj
robi jedne z najlepszych owczych seréw
w Polsce.

Wytwarza kilka rodzajéw sera. Jest ser
2la roquefort, sa $wieze serki z dodat-
kiem ziét. Najstynniejszym serem
z Owczarni Lefevre jest Czarna Oweca.
Ten niewielki serek w ksztalcie pira-
midki pokryty jest dgbowym popiotem.

Czarna Owca zdobyla najwyzszy laur
w konkursie podczas Festiwalu Seréw
w Lidzbarku Warminskim w 2016 roku.
U Stephnane’a i Magdy mozna zamé-
wi¢ réwniez warzywa z ekologicznego
ogrodu i genialny, tradycyjny francuski
pasztet z krédlika.

Kiersztanowo 27,

tel.: +48 602 370 026

www.owczarnialefevre.com

Kwasne Drzewo
Sauerbaum

Siedlisko Kwasne Drzewo Sauerbaum
tworza Olena i Kamil wraz z dzieémi,
a zamieszkuje znimistado przezuwaczy,
czyli owce i kozy, konie, psy oraz kilka
kotéw. Swieze sery wyrabiane przez
Oleng to mate dzieta sztuki kulinarne;j.
Nie tylko pyszne i delikatne, ale takze
picknie ozdobione ptatkami jadalnych
kwiatéw. Produkty na bazie mleka
sa dostepne sezonowo (sery, jogurty,
solony karmel). Jako akompaniament
do seréw wytwarza si¢ tutaj tez pyszne
czatneje, konfitury, syropy kwiatowe.
Olena robi réwniez naturalne mydetka
— idealnie nadajace si¢ do kazdego
rodzaju skdry.

Jesli chcielibyscie odwiedzi¢ Kwasne
Drzewo Sauerbaum lub sprébowa¢ ich

fot. Wojciech Krefft (2)
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produktéw, zadzworicie lub napiszcie,
aby uméwic si¢ na spotkanie.

Olena +48 503 121 166,

Kamil +48 501 503 862

e-mail: kwasnedrzewo@gmail.com
www.fb.com/kwasnedrzewosauerbaum

Juz czas na sen...

Nie ma w okolicy Jezioran gospodarstwa
agroturystycznego, w ktérym si¢ tylko
i wylacznie $pi. Kazde z nich oferuje
dodatkowe atrakcje dla swoich gosci.
Moga to by¢ warsztaty kulinarne, jazdy
konne, zabiegi kosmetyczne z wyko-
rzystaniem naturalnych kosmetykéw.
Kazde ma réwniez swéj wlasny, nie-
powtarzalny styl. Ale wszystkie bez
wyjatku oferuja wygodny nocleg i fan-
tastyczng atmosfere. Nic dziwnego skoro
prowadzg je ludzie z pasja, z radoscia
dzielacy si¢ swoim miejscem na ziemi.

Fajne Miejsce
To miejsce jest naprawde fajne. W Tto-
kowie, zaraz obok Jezioran, nad samym
jeziorem, gospodarze otworzyli kame-
ralng agroturystyke. Na gosci czekaja
wygodne pokoje z samodzielnymi
wejéciami. Atrakcja Fajnego Miejsca,
oprécz atmosfery i jeziora, s warsztaty
kulinarne prowadzone przez Ewg

Putawska. Ewa jest mistrzynia kuchni
wegariskiej. A kuchnia ta bynajmniej
nie jest nudna. Smakotyki wyczaro-
wane przez Ewg przypadna do gustu
nawet najbardziej zdeklarowanym mie-
sozercom. Poza rodlinnymi cuderikami
w Fajnym Miejscu odnajdziemy takze
sery wlasnego wyrobu i swojski chleb.
www.fajnemiejsce.pl

Tlokowo 44, tel.: +48 512 549 090
www.fb.com/fajnemiejscethegreatplace
Przepisy Ewy Putawskiej:
www.ewape.blogspot.com

Wipsowo 44, czyli
spa w kurniku

Oczywidcie w rzeczonym kurniku od
dawna nie mieszkaja juz kury. Dawny
kurzy dom zostal przeksztatcony
w minispa. Znajduje si¢ w nim taznia
parowa w stylu tureckim, t6zka do
masazu, aromatyczne olejki. W este-
tycznym otoczeniu mozna zostawic
za sobg miejskie stresy, oddajac sig
w fachowe rece Katarzyny Boladz,
dyplomowanej kosmetolog. Tutaj na
uboczu, z dala od gléwnych drég cze-
kaja na gosci wygodne 16zka, lawen-
dowe pole oraz wy$mienita kuchnia
Marka — meza Kasi. W Wipsowie
44 czgsto organizowane sg warsztaty
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fotograficzne i inne. Warto zaglada¢
na ich strony internetowe i znalez¢ co$
idealnego dla siebie.
www.fb.com/warmia.wipsowo
www.fb.com/wipsowo44

Siedlisko Pasieka

Pszczoty mieszkaja w ulach stojacych
na lesnej polanie, nic wige dziwnego, ze
midd z Siedliska Pasieka nie ma sobie
réwnych. Oczywiscie nie tylko midd
przyciaga tu gosci. W wyremontowa-
nym, tradycyjnym domu warmidskim
urzadzone zostaly 4 pokoje dla gosci. Jest
ogréd i mnéstwo przestrzeni dla dzieci
i kapielowy staw. Dla chetnych Tomek,
gospodarz Siedliska Pasieka, prowadzi
warsztaty pszczelarskie, podczas ktdrych
mozna poznaé tajemnice pszczdl, ich
produktéw i apiterapii, czyli leczniczych
wlasciwosci pszczelich produkeéw.
W kuchni szalejg oboje — i Marta,
i Tomek. Do positkéw przygotowywa-
nych gléwnie z tego, co roénie w ogrodzie
oraz wyrobdw z sasiednich gospodarstw,
wypiekaja $wieze pieczywo. Zycie krazy
tu wokoét kuchni, ogrodu i pszczél.
Ale nie bjcie si¢ — pasieka jest daleko,
nie ma ryzyka spotkan bliskiego stopnia
z latajacym inwentarzem Tomka. ..

www.siedlisko-pasieka.pl
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Osada Debowo
we wsi Kiersztanowo

W Osadzie Debowo we wsi Kierszta-
nowo dwoje mieszczuchdéw, zatwardzia-
tych pracownikéw korporagji, znalazto
swoj kawatek ziemi... Gospodarze
zapraszaja na biesiadne zabawy, wesela
i inne imprezy, ktére odbywaja w starej
oryginalnej stodole. Kasia i Artur swoim
gosciom proponujg noclegi w domkach
letniskowych oraz pokojach z tazien-
kami. Blisko$¢ przyrody i bezposredni
kontakt ze zwierzgtami z gospodarstwa
sprawiaja, ze pobyt w Osadzie D¢bowo
pozwala w pelni odpoczaé, wyciszy¢ sig
i nabra¢ nowych sit i energii. Gospodar-
stwo od 5 lat posiada atest ekologiczny,
a go$ciom proponuje wytworzone
w Osadzie sery, wyroby wedliniarskie,
przetwory z owocéw i warzyw oraz
daréw okolicznych laséw.

www.osadadebowo.pl

Ekotarg
w Jezioranach

Planujac letni pobyt w gminie Jezio-
rany, koniecznie pomyslcie o zostaniu
tam na sobotg, albowiem tego dnia,
od 1 lipca do 30 wrzeénia na placu
przed Galerig Revita Warmia odbywa
si¢ lokalny ekotarg, na ktérym mozna
kupi¢ wszystkie przedstawione powyzej
wyroby i wiele, wiele innych, w tym
jajka od kur zielonondzek od znanego
choreografa i tancerza Piotra Galif-
skiego. Jesli macie niedosyt i chcieliby-
$cie zobaczy¢ wigcej zdjeé malowniczych
krajobrazéw — zajrzyjcie na strong miej-
scowego fotografa Pawla Oleszczuka:
www.paweloleszczuk.pl

Autorzy artykutu sg organizatorami
warsztatéw serowarskich, zielarskich,
wytwarzania tradycyjnej zywnosci
oraz kulinarnych w Polsce i za granica
— Akademia Siedliska pod Lipami —

www.akademiasiedliska.blogspot.com

wo (1), Wojciech Kreff (1)
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HOLIDAYS IN
JEZIORANY

Warmia and Masuria — two words
pronounced in the same breath as
if they were the same places. But
really, they are two totally differ-
ent regions. Warmia tempts us
with picturesque, hilly landscapes
with the mirrors of shimmering
lakes and rivers. It has always
been considered as ‘second best’
to Masuria-which has become
much more popular for tourists.
No doubt, it is a wrong assump-
tion as Warmia can offer a wide
range of possibilities too such as:
charming towns, gothic bishops’
castles, wild, untouched nature,
fascinating history and people.
The People of Warmia are fantas-
tic, interesting and completely in
love with this land they live in.

One of the towns worth visiting is Jezi-
orany. The market square, which is the
local point of the town, is situated near
the historic Gothic church that survived
fire, times of wars, occupation and twists
and turns of history. The Warmian
Bishops’ Castle (Zamek Biskupi) was not
so lucky. After a great fire in 1783 it was
disassembled and the historic bricks were
used to rebuild the town. The lower part
of the main western wing with vaulted
cellars is the only part of the Warmian
Bishops’ castle that has survived till
today. Jeziorany belongs to the Interna-
tional Association of Cittaslow which
includes known, unknown, small and
very often historic towns.

So, let’s ask about the attractions waiting
for us in Jeziorany and its environs!

Revita Warmia

In the central point of the square there
is the eye-catching colorful storefront
of Revita Warmian Gallery. Inside the
Gallery, on the colorful, wooden shelves

and sideboards you can find products
made by Warmian folk artists, artistic
jewellery and other handicrafts, herb
mixes from old herbalists for various
discomforts and books on the history of
Warmia. There are also works of Natalia
Tejs who lives in Studzianka, a place
nearby Jeziorany. Her works are inspired
by the beautiful, Warmian atmosphere.
Revita Warmia is not just an arts and
crafts shop. Most of all, it is a foundation
supporting children and youth and the
revitalisation of Jeziorany and its envi-
rons. Rafat and Marcelina Mikutowscy
are the founders of the project. Rafat is
a painter and an architect and Marcelina
deals with interior design as well as the
realisation of ideas for local kids.
Marcelina and Rafat Mikutowscy who
run the foundation and gallery Revita
Warmia invite you to visit them. They
transformed the old outhouse into an
art gallery where you can see not only
Rafal’s works but also unique furniture
and modern sculptures. This is a place
where you feel the atmosphere of art.
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Let’s have
something to eat!

After satisfying your hunger for ar, it
would be a good idea to alleviate the
hunger of the tummy. You have more
options to choose from than you would
expect. On Jezioranski Square, just
beside the gallery\shop, there is Retro
restaurant. The chef serves traditional
Warmian dishes prepared from local
products. What's more, eating dishes in
such a tastefully furnished interior can
even make a rainy day more pleasurable.
And if you want to have more of the local
cuisine, you must visit some of the the
local cheese producers.

Lefevre Sheep farm
(Owczarnia Lefevre)

In Kiersztanowo, a few kilometres
from Jeziorany, fantastic cheese is

made by Stephane Lefevre who came »
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from France to Poland. In his ‘previous
life’ he dealt in the wedding fashion
business. Nowadays, he makes one of
the best sheep’s milk cheese in Poland.
A few types of cheese is produced here
for example: a’la roquefort cheese and
fresh cheese with added herbs. The
most famous cheese from Lefevre’s
Sheepfarm is Black Sheep. This lit-
tle cheese in the shape of a pyramid
is covered with oak ash. The Black
Sheep earned the highest award in
the cheese making competition in
Lidzbark Warminski in 2016, Cheese
Festival in Lidzbark Warminski (Festi-
wal Seréw w Lidzbarku Warmirskim).
At Stephane and Magda’s farm you can
also buy vegetables from their ecologi-
cal garden and great, traditional French
rabbit pate.

Kiersztanowo 27,

Phone No.: +48 602 370 026

www.owczarnialefevre.com

Sour tree
(Kwasne Drzewo)
Sauerbaum

The Sour Tree farm — Kwasne Drzewo
— Sauerbaum — was created by Olena
and Kamil and their children along with
a herd of animals like sheep, goats, dogs
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and a few cats. Fresh cheese made by
Olena is a work of culinary art, it is not
only delicious and light but also deco-
rated with petals of edible flowers. Milk
based products such as; cheese, yoghurt,
salted caramel are seasonally available.
Delicious chutney, jam and flower syr-
ups are made as accompaniment to the
cheese. Olena makes her own soap which
is ideal for all skin types.

If you want to visit Sour tree or try
its products, call or write to arrange
a meeting.

Olena +48 503 121 166;

Kamil +48 501 503 862

e-mail: kwasnedrzewo@gmail.com
www.fb.com/kwasnedrzewosauerbaum

It’s bed time!

Agrotourism farms in and around Jezio-
rany offer more than beds though. Each
of them offers additional attractions
for its guests, for instance-culinary
workshops, horse riding and beauty
treatment with the use of natural
cosmetics. Each agritourism farm has
its own specific style but all of them
without exception provide you with
comfortable accommodation and a fan-
tastic atmosphere. No doubt as they are
run by people with passion who share
their joy with the world.

Wipsowo 44 — a spa

in a henhouse

Obviously, hens no longer live in the
mentioned henhouse since it was trans-
formed into a mini spa. There is a Turk-
ish style steam bath, beds for massage
and various aromatic oils. In aesthetic
surroundings, you can leave urban
stress behind and put yourselves into the
professional hands of Katarzyna Boladz,
a certificated beautician. Here, far away
from the hustle and bustle guests are wel-
comed with comfortable beds, lavender
fields and delicious cuisine. Wipsowo
44 very often organises different work-
shops like , photographic workshops. It
is worth checking the website to find
something ideal for yourself.
www.fb.com/warmiawipsowo
www.fb.com/wipsowo44

Nice place
(Fajne Miejsce)

This place lives up to its name. In
Ttokowo close to Jeziorany, a little
agrotourism farm located right beside
a lake is to be found. The guests receive
comfortable rooms with a separate
entrance. The main attraction of Nice

fot. Wojciech Krefft (2)
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Place apart from the atmosphere and
lake, are culinary workshops held by
Ewa Putawska. Ewa is a vegan master
chef. The Dishes prepared by Ewa are
not boring and what is more, the most
convinced carnivores like them. Apart
from vegetable culinary masterpieces,
you can indulge in homemade cheese
and bread too.

www.fajnemiejsce.pl

Ttokowo 44,

Phone No.: +48 512 549 090
www.fb.com/fajnemiejscethegreatplace
Recipes Ewy Putawskiej:
www.ewape.blogspot.com

Beekeepers

settlement

(Siedlisko Pasieka)

Here the bees live in beehives in a forest
clearing, not surprising the honey from
the Beekeepers Settlement is the best
of the best and not only the honey
attracts guests. Four guest rooms in
a renovated, traditional Warmian
house and garden, a space for children
and a bathing pond are waiting for
you. If you are keen on bees, Tomasz,
the owner holds apiculture workshops
where you can learn about the secrets
of bees, their products and the medic-

inal properties of bee products. Both
owners-Tomek and his wife Marta
love cooking and they always prepare
their dishes from plants grown in the
garden and the products of local farms.
Moreover, they also bake their own
fresh bread. Life here focuses on the
kitchen, garden and bees. But do not be
afraid-the apiary is a safe distance away
and there is no risk of a chance meeting
with Tomasz’s bees. ..

www.siedlisko-pasieka.pl

De¢bowo Settlement
(Osada Debowo)

Two town dwellers and typical corpo-
ration workers found their piece of land
in a village of Kiersztanowo. The hosts
invite you to join parties, weddings
and other events which take place in an
old, original barn. Kasia and Artur, the
owners, offer accommodation in holiday
cottages or rooms with bathrooms.
During your stay in Dgbowo Settlement
you can relax and recharge your batteries
close to nature. The Settlement has had
an ecology attestation for 5 years and
offers products made there like; cheese,
sausages, fruit and vegetables as well as
plants from the surrounding forests.

www.osadadebowo.pl
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Eco-market in
Jeziorany (Ekotarg

w Jezioranach)

While plannning your stay in Jeziorany
think of staying for a Saturday. Every
Saturday, from 1st of July to 30th of
September, a local eco-market takes
place on the square just beside Revita
Warmia Gallery. At the eco-market you
can getall the above mentioned products
from Dg¢bowo Settlement, Bee keeper’s
Settlement, Nice Place, Wipsowo 44,
Sour tree, Lafevre’s Sheepfarm and
many other places and you also must
try the eggs laid by the green legged
hens owned by the famous dancer and
choreographer Piotr Galinski. If you still
feel the hunger to explore and you would
like to see more photos of the picturesque
landscapes — have a look at the website
of local photographer-Pawet Oleszczuk:

www.paweloleszczuk.pl

The authors of the text are organisers of
cheese, herbal, culinary and the produc-
tion of traditional food workshops in
Poland and abroad — The Academy of
Traditional Farming — Under the Lime
Trees (Akademia Seidliska pod Lipami)
www.akademiasiedliska.blogspot.com
/
Joanna Wiodarska

/ 51



/| 52



POLECAIMY |

fot. www.motolotnic.mazury.info.pl / 5 3



OW_M

Poznanie pigkna mazurskich krajobra-
z6w jest mozliwe réwniez z kosza balonu.
Szef pilotéw firmy First Class Ballo-
oning, Dariusz Brzozowski, posiada
imponujacy nalot: 3.000 godzin. Lata
balonami zawodowo od 20 lat, zar6wno
w Polsce jak i poza jej granicami. Flote
wiasng firmy stanowi 6 balonéw lata-
jacych komercyjnie, w tym najwickszy
w DPolsce balon zabierajacy na poktad
do 20 oséb. Lot balonem to wspaniata
podniebna przygoda dla wszystkich
uczestnikéw lotu. Bardzo wazna jest tu
réwniez wykwalifikowana i niezawodna
zaloga naziemna, wsp6tpracujaca z pilo-
tem balonu i stuzaca pomoca pasazerom
balonu. Dzigki zatodze i integracji pasa-
zerdw sprawnie przebiega przygotowanie
balonu do startu oraz pakowanie sprzetu
po locie. Jest to wspaniata aktywno$¢ na
tonie natury i dlatego zaleca si¢ wygodny
sportowy strdj. W balonie podczas lotu
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panuja podobne warunki temperatu-
rowe jak na ziemi przed startem. Zaletg
lotéw balonowych jest fake, iz kosze
zapewniajg widok 360 stopni, co daje
idealne warunki do podniebnego zwie-
dzania i podziwiania pigkna mazurskich
widokéw z kazdej strony $wiata.
Przygode z balonem mozna odby¢ na
dwa sposoby: na uwigzi — wéwczas
lot odbywa si¢ na linie do wysokosci
ok. 30 metréw lub biorac udziat w locie
widokowym. Lot widokowy trwa 30—40
minut lub 60—70 minut. Jest to czas
spedzony w powietrzu.

Cata ustuga obejmujaca faz¢ przygoto-
wania do startu, lot, przywitanie ziemi
lampka szampana oraz pakowanie
sprzetu i odwiezienie uczestnikéw po
locie do miejsca, z ktdrego miat miejsce
start przygody, trwa okoto 3—4 godzin.
Loty balonem sg mozliwe przez caly
rok. Zima mozna si¢ wznie$¢ w gére

o dowolnej porze w ciagu dnia, a od
pdznej wiosny do wczesnej jesieni
o dwéch porach dniach — 0 godz. 6 rano
albo o 18. Oczywiscie podstawowym
warunkiem odbycia si¢ lotu s3 dobre
warunki pogodowe, bo to bezpieczeri-
StwO pasazera jest przeciez najwazniejsze.
Ceny lotéw balonem zaczynaja si¢ juz
od 380 zt./os.

Wigcej informacji na stronie:
www.ballooning.pl

Osoby, ktdre chciatyby jedynie poobser-
wowa¢ balony zapraszamy do udziatu
w niezwyktym i widowiskowym wyda-
rzeniu, jakim s3 odbywajace si¢ w tym
roku po raz dziesiaty Mazurskie Zawody
Balonowe w Etku. W zawodach, ktére
beda mialy miejsce w dniach 20-22
lipca, udzial wezmie wiele rywalizuja-
cych ze sobg ekip balonowych unosza-

fot. www.motolotnie.mazury.info.pl (1)
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cych si¢ w powietrzu dzigki naturalnemu
LPG, zaréwno z Polski, jak i zagranicy.
Podczas trwania imprezy odbedsy sig
paradne loty baloniarzy nad miastem
i okolicami oraz pokazy nocne.

Wigcej informacji na stronie:
www.mosir.elk.pl

Wyjatkows dla kazdego formga lotniczej
przygody nad Kraing Wielkich Jezior
Mazurskich moze by¢lotz historycznego
(nalezacego w czasie I wojny $wiatowej
do kwatery Hitlera) lotniska Ketrzyn
Wilamowo, bezpiecznym samolotem
ultralekkim 3 Xtrim, w ramach oferty
Mazury Foto Air (kazdego dnia od godz.
10:00 do 19:00) w cenie juz od 140 zt/os.
Natomiast entuzjastéw nabycia upraw-
nien pilota moze zainteresuje oferta
wezaséw lotniczych a juz posiadajacych
uprawnia pilota, wypozyczenie samolotu
w Rent a Plane.

Wigcej informacji na stronie:
www.lotniskoketrzyn.pl lub
www.investmazury.pl/osrodek-szkolenia-
lotniczego.html

Na fanéw cywilnych pokazéw lotniczych
czeka na Mazurach nie lada gratka —
Mazury Airshow (5-6 sierpnia). Ta
wyjatkowa impreza odbywa si¢ co roku
w picknej scenerii jeziora Niegocin
w Gizycku, bedacego naturalnym amfi-
teatrem dla publicznosci, zapewniajacym
tym samym $wietng widoczno$¢. Tafla
jeziora daje niespotykana mozliwo$¢
podziwiania pokazéw z poktadéw jach-
tow i statkdw oraz jest miejscem lado-
wania wodnosamolotéw. Na imprezie
goszcza co roku najlepsi piloci — mistrzo-
wie Polski i §wiata, zespoly pokazowe
i indywidualni akrobaci. Podziwia¢
mozna nie tylko najnowocze$niejsze
samoloty, ale i zabytkowe konstrukgje.
A calo$¢ wydarzenia co roku komentuje
Tadeusz Sznuk a pokazy live s3 trans-
mitowane w Internecie — zapraszamy —
www.mazuryairshow.pl.

Podsumowujac — kto raz sprobowat
wzbi¢ si¢ w powietrze, zapewne nie raz
bedzie cheiat do tego wrdcid!

»
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MASURIA
FROM THE AR

Who has not dreamt of flying
in their childhood? Whether
flying a kite, following the white
lines in the sky left by planes or
observing birds, we all thought
that taking off into the air would
give us freedom and blow the
wind in our hair. Dreams and
imagination can change but the
dream of flying never does. You
can make your dream come true
in Masuria, thanks to flying para
motors, hot-air balloons and an
ultra light 3 Xtrim plane. Tried
and tested companies with many
years of experience provide such
a service. Flights usually take
place from spring to late autumn
and they are performed by pilots
who are fully qualified as each
form of flying is different.
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A sightseeing flight by para — motor
over the Land of a Thousand Lakes in
addition to the unforgettable views,
gives you a feeling of freedom and, it is
a good chance to take photos and shoot
avideo film. There is nothing more
beautiful than the pictures of numerous
lakes and wonderful nature from the
air. Hundreds, or even thousands of
sails on the blue surface of the water
shows why sailors love Masuria so much.
Meandering rivers, colorful fields and
people who look like ants from the air are
certainly worth seeing. Itis good to learn
security guidelines presented before
take-off by the pilot who accompanies
you during the flight in order to indulge
in enjoyment for yourself. The take-off
and landing point is near Gizycko and
the flying adventure can last from 10
to 30 minutes. The Para motor reaches
a height of 300-500-metres and when
a passenger gets used to the situation in
which they are, the pilot can do wider
turns to make the situation more excit-
ing. It is good to shoot a video film with
your favorite music in the background
to have the possibility of re-living your

experience again and again. The prices
of para motor flight starts from 185 zl/
per person.

More information is available on
www.motolotnie.mazury.info.pl

Seeing the beautiful Masurian landscapes
is also possible from a basket of a balloon.
The best of first-class pilots Dariusz
Brzozowski, who has an impressive
number of flighthours 3,000 in all, has
been flying balloons professionally both
in Poland and abroad for 20 years. The
company owns 6 commercially flying
balloons including the biggest balloon in
Poland which can take up to 20 people.
Flying in the balloon is a great adventure
with the help of a reliable and well-quali-
fied ground crew. Thanks to a joint effort
on behalf of the crew’s and passengers,
preparing the balloon for take-off and
packing equipment after the flight is
carried out smoothly. It is a great outdoor
activity so comfortable sport clothes are
recommended. The temperature in the
balloon is almost the same as on the
ground before take-off. The advantage

www.motolotnic.mazury.info.pl (1)
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of flying in a balloon is the fact that you
can geta 360 degree view, what gives you
ideal conditions to sightsee and admire
beautiful Masurian views from each side.
You can experience the ballooning
adventure in two ways. One of them
is a tied balloon — the flight is on
arope up to 30-metres long. The other
one is a sightseeing flight which lasts
30—40 minutes or 60—70 minutes and
it is time spent in the air.

The whole service includes everything
from the preparation phase to wel-
coming back the ground with a glass
of champagne, packing the equipment
and transporting participants after
the flight back to the take-off point.
Everything lasts about 3—4 hours.
Prices start from 380 zl per person.
More information on
www.ballooning.pl

People who just would like to observe
balloons are invited to take part in
a spectacular event like the Masurian
Balloon Competitions in Etk, which is
being held for the tenth time. Numerous

rival balloon groups from Poland and
abroad, floating in the air thanks to LPG
will participate in the competition in Etk
on 20th-22nd of July. During the event
you can see ceremonial balloon flights
over the town and environs and night
shows as well.

More information on
www.mosir.elk.pl

A flight from historic Ketrzyn Wil-
amowo airport, which belonged to
Hitler’s quarters during World War II,
in a safe, ultralight 3 Xtrim plane can
be a unique form of adventure over the
Land of the Great Masurian Lakes.
Mazury Foto Air offer flights every day
from 10:00-19:00 which costs 140 zl per
person. If you are a flying enthusiast, you
can do a course to get a piolet’s licence or
ifyou havea licence, you can hirea plane
at Rent a Plane.

More information on
www.lotniskoketrzyn.pl and
www.investmazury.pl/osrodek-szkolenia-
lotniczego.html
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Fans of civil air shows will have a chance
to participate in the Masuria Airshow
(5th-6th of August). The event takes
place annually amid the beautiful scen-
ery of Lake Niegocin in Gizycko which
is a natural background for spectators
as it provides it with great viewing pos-
sibilities. The surface of the water helps
you admire the shows from on board
sailing vessels and it is also good for
seaplanes landing. The best pilots-Polish
and World champions, show groups
and individual acrobats perform at the
event. You can also admire not only the
most modern planes but also historic
machines. The whole event is hosted by
Tadeusz Sznuk and live shows are trans-
mitted on the internet. Feel invited —
www.mazuryairshow.pl.

You never stop dreaming of flying !

/
Opracowanie / By Justyna Szostek
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Kawiarnia
u Smolejow w Lukcie

Wyjatkowe smaki, $wieze owoce, rézno-
rodne polewy i przede wszystkim hojne
porcje oraz brak konserwantéw to atuty,
ktére sprawity, ze lodom od Smolejéw
nie mozna si¢ oprze¢. Tych wyjatkowych
wyrobéw mozna skosztowaé w prowa-
dzonej w Lukcie Kawiarni u Smolejéw.
W menu kréluja sezonowe smaki oparte
na dobrach, ktére w danym momencie
oferuje natura. Sorbety powstaja na
bazie sokéw wyciskanych ze §wiezych
owocéw. Kafejka jest znana takze ze zna-
komitej kawy. Mozna tu tez delektowad
si¢ domowym ciastem i robionymi na
miejscu pierogami.

Smolejow’s Cafe in Lukta

The Unique taste of fresh fruit, various
toppings and, above all lavish portions
of preservative free ingredients make ice-
cream from Smolejéw café irresistible.
You should sample this wonderful ice-
cream and other sweet masterpieces if
you are in town. The menu is dominated
by seasonal fruit which is available at
different times of the year and Sorbets
are made from freshly squeezed fruit.
The café is also known for its excellent
coffee and homemade cake. The mouth-
watering dumplings made on site are
worth a try too.

www.smolejkawiarnia.pl

fot. Ewa Sawicka (1), Jakub Obarek (1)
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Aromatyczne
wedliny od Flisa

Znajdujacy si¢ w Mitomtynie zaklad
wedliniarski ,Flis-Pol” specjalizuje
si¢ w produkcji wyrobéw swojskich
wytwarzanych w sposéb tradycyjny
i naturalny. Starannie wyselekcjono-
wane migso pochodzi z malej, lokalnej
ubojni. Przyprawy takie jak kolendra,
majeranek, kardamon, czosnek, pieprz,
jatowiec, kminek, gatka muszkatotowa,
nadaja wedlinom niepowtarzalnego
smaku, a niesamowity aromat zapewnia
dtugotrwaly proces wedzenia natural-
nego drewnem olchowym i bukowym.
Duza cz¢$é prac jest tu wykonywana
recznie. Wyroby Flis-polu mozna kupié
na miejscu w Mitomtynie.

Aromatic sausages from Flis

A sausage factory located in Mitomtyn
specializes in the processing of home-
made meat, manufactured in a tradi-
tional and natural way. The carefully
selected meat comes from local farms.
Spices such as: coriander, marjoram, car-
damom, gatlic, pepper, juniper, cumin
and nutmeg give the sausage a unique
taste and the long-lasting process of nat-
urally smoking it using alder and beech
adds an incredible aroma. The majority
of the work is done by hand and the
finished products can be bought in town.

www.flispol.pl

Zjedz sobie Mazury
— stodki przewodnik
po Warmii
i Mazurach

Piekarnia Cukiernia Marek Szabel-
ski wpadta na genialny pomyst, ktéry
taczy w sobie wyjatkowe doznania
smakowe z promocja regionu — bombo-
nierka z czekoladkami reprezentujacymi
poszczeg6lne atrakcje Warmii i Mazur.
To istny czekoladowy przewodnik,
w ktéry mozna zagraé, zwiedzaé z nim
okolicg lub po prostu zjes¢. Idealny jako
pamiatka z wakagji lub prezent.

Eat Masuria — a sweet guide
through Warmia and Masuria
Marek Szabelski’s Bakery — Confec-
tionery shop hit on a great idea which
combines flavor and experience with
a taste of the region —a box of chocolates
showing some particular attractions of
Warmia and Masuria. Itis a guide made
from chocolate which you can play,
sightsee the surroundings or just eat it.
It is ideal as a present or souvenir from
your holidays.

www.zjedzsobiemazury.mszabelski.pl
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Smakowanie Mazur
W Wilkasach koto Gizycka, nicopodal

gléwnej drogi, ale jednoczesnie wystar-
czajaco do niej daleko, by uslyszed trele
ptakéw, pelni pasji Eulalia i Andrzej
Paszkiewicz zapraszaja do Kuchni Regio-
nalnej. To miejsce, w ktérym mozna
zje$¢ prawdziwe mazurskie potrawy.
Podczas rytuatu ,,Smakowanie Mazur”
wtascicielka serwuje do degustaciji
10 produktéw regionalnych, takich jak:
rosét z wegorza, karmuszka, kartacze,
farszynki, filet z plotki, piwo regionalne,
sekacz, pierogi ze szczupakiem, hycka,
zupa rybna. Przy okazji opowiada o tra-
dycjach kulinarnych, sposobach przygo-
towania potraw i produktach. Wszystko
to taczy si¢ w pickny rejs po mazurskich
smakach — az si¢ chce w niego wyruszy¢!

Tasting Masuria

In Wilkasy near Gizycko, not far off the
main road in a place you can hear birds
singing, Passionate Eulalia and Andrzej
Paszkieicz invite you to taste some
Regional Cuisine. This is a place where
you can eat real Masurian dishes. While
sampling the “Tasting Masuria experi-
ence’ the owner serves 10 regional dishes
such as: eel soup, karmuszka, kartacze,
farszynki, filet of roach, local beer, local
cake, pike dumplings, hy¢ka, fish soup
and during the feasting, you can also
hear stories about culinary traditions and
ways of preparing dishes and ingredients.
It all combines to creates a wonderful
cruise through Masurian taste that you
will probably never forget!

www.agromargot.pl
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Miasto na krancu Ziemi

(...) i gdyby wiedziec oznaczato rzqdzic,
Tu gwiezdnych swiatéw bytaby stolica.

ikotaj Kopernik poukta-
dat $wiat na nowo. Miejsce,
w ktérym dokonat swych ob-

serwacji nazywat ,najdalszym kraricem
Ziemi”. To Frombork potozony nad Za-
lewem Wislanym, gdzie niebo od wiekéw
sprzyja obserwacjom astronomicznym.

Frombork jest jednym z gléwnych miast
lezacych na Szlaku Kopernikowskim.
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Aleksander Rymkiewicz

Przez miasto wiedzie réwniez pStnocna
czg$¢ Szlaku $w. Jakuba. Pielgrzymi
rozpoczynajacy wedréwke w Estonii, na
Litwie i pétnocno-wschodniej Polsce,
uwzgledniaja w swej podrdzy katedre
p-w. Whiebowzigcia Najswigtszej Maryi
Panny i $w. Andrzeja — matke warmin-
skich kosciotéw. Wzgérze katedralne
wraz z ogrodami kanonii powigzane

jest krajobrazowo z panorama miasta
idlatego ktdrakolwick wybierze si¢ droge
do Fromborka, to go$ci wita niezwykly
widok.

Jesienia, gdy milknie gwar turystéw
tlumnie wysypujacych si¢ ze statkéw
w porcie i autokaréw, Frombork bar-
dziej przypomina miejsce z czaséw
Kopernika. Eatwiej wyobrazi¢ sobie



codzienng prac¢ naukowca: obser-
wacje nieba z przydomowego tarasu
i sumienne wypetnianie obowiazkéw
kanonika we fromborskiej katedrze.
Niewiele w niej pozostalo wyposaze-
nia, ktére pamigta kanonika Mikotaja
Kopernika. Wickszo$¢ skarb6w stata si¢
tupem wojennym, szczegélnie podczas
wojen szwedzkich. Do dzi§ mozemy
podziwiaé ottarz, ke6ry byt gléwnym
ottarzem katedry — poliptyk fromborski
z Madonng Apokaliptyczng — patronka
Fromborka. W tuku teczowym umiesz-
czony jest, tak jak w 1510 roku, kru-
cyfiks, a w prezbiterium wyjatkowe
epitafium kanonika Boreschowa, rzadki
przyktad $redniowiecznego obrazu
w ksztalcie kota, tzw. tonda.

Ogromne wngtrze katedry (90 m dtu-
gosci i 22 szerokodci) nasyca si¢ muzyka,
gdy brzmia fromborskie organy. Latwo
ulec ztudzeniu, ze to gra nie jeden
muzyk, a cala orkiestra. Dwa instru-
menty, jeden zlokalizowany w prezbite-
rium i drugi tradycyjnie nad wejéciem do
katedry, otwieraja przed nami niezwykly

$wiat dzwickéw. Obecnos¢ drugich
organéw chérowych poteguje doznania
muzyczne. Stét do gry o pieciu klawia-
turach umiejscowiony jest nietypowo
na posadzce $wiatyni, mozna wigc
podziwia¢ kunszt organisty, ktdry gra
jednocze$nie na dwoéch instrumen-
tach. Przy niektérych utworach do
muzykowania wlaczaja si¢ ruchome
postaci aniotéw. Koronkowe szczyty
i wiezyczki nadaja katedrze niezwy-
kiej lekkosci. Ostaniajg ja mury z bra-
mami, basztami i wiezami, do ktérych
dostawione sg zabudowania petniace
funkcje mieszkalne i administracyjne.
Patac biskupa Ferbera miesci obecnie
Muzeum Mikotaja Kopernika. Przy
katedrze znajduje si¢ kapitularz — miej-
sce, w ktérym od wiekéw odbywaja si¢
spotkania kapituty. W czasie zagrozenia,
mieszkajacy na co dzied w kanoniach
zewngtrznych kanonicy, znajdowali
schronienie w kuriach wewnatrz obwa-
rowarn katedralnych. Mikotaj Kopernik
korzystal w tym celu z zachowanej do
dzi§ wiezy znajdujacej si¢ w pétnocno-
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-zachodniej czg$ci muréw. Drugaz wiez,
ktora kiedys petnita funkcje dzwonnicy,
dzi§ miesci w przyziemiu planetarium,
i jest wyjatkowym punktem widoko-
wym. Z wysokosci 70 m n.p.m. mozna
podziwiaé panorame¢ miasta i okolic
oraz Zalew Wiélany az po Mierzejg
Wislang. W sezonie z Fromborka fatwo
dostaé si¢ do Krynicy Morskiej. Naj-
krétsza, wodng droge z Warmii na plaze
nadmorskie mozna przeby¢ statkiem lub
tramwajem wodnym.

W kryptach katedry spoczywaja szczatki
biskupéw warmiriskich i kanonikéw,
wsréd nich Mikotaja Kopernika,
zidentyfikowane dopiero na poczatku
XXTIwieku. Kopernik zostat pochowany
zgodnie z panujacym tu zwyczajem
obok oftarza, ktérym si¢ opickowal.
Teraz przy grobie wielkiego astronoma
zatrzymuja si¢ wedrowcy z calego $wiata
i oddaja hotd cztowiekowi, ktdry mysla
wyprzedzit epoke. Byt uznanym leka-
rzem i znawca prawa kanonicznego,
administratorem débr kapituly, ale
wielka stawa w dziedzinie astronomii
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przyszta pézniej. W roku $mierci astro-
noma, w 1543 zostato wydane dzieto
»De revolutionibus ...” i pewnie nigdy
by si¢ nie ukazato drukiem, gdyby nie
upér miodego matematyka z Uniwersy-
tetu w Wittenberdze, Jerzego Joachima
Retyka, keéry przyjechat do Fromborka,
zeby pozna¢ dokonania Kopernika.

Oprécz zwiedzania najbardziej zna-
nych zabytkéw, warto odwiedzi¢ miej-
sca mniej uczgszczane. Wychodzac
z warowni mozna dostrzec kanonie

zewnetrzne, czyli domy kanonikéw.
W miejscu obecnej kanonii $w. Stani-
stawa stat kiedy$ dom Mikotaja Koper-
nika. WXVIiXVIIw. kolejniwihasciciele
rozbudowywali go, ale piwnice, moga
pamietaé najstawniejszego z frombor-
skich kanonikéw. Schodzac ze Wzgérza
Katedralnego w kierunku wschodnim,
mozna dotrze¢ na ul. Starg. W zespole
szpitalnym $w. Ducha z kofica XV w.
miesci si¢ Dzial Historii Medycyny
Muzeum Mikotaja Kopernika, z ogro-
dem zielnym, ktéry odwiedzajacym
pozwala naocznie sprawdzi¢ jak nazy-
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waja si¢ rodliny, ktdre spotykaja zaréwno
na naszych polach i takach, jak i pocho-
dzace z obszaréw $rédziemnomorskich,
a takze obejrzeé wystawe ,,Profesjonalne
zabawy z cialem”. Muzeum nawiazuje
do zainteresowant Mikotaja Kopernika
medycyna. Po studiach medycznych,
na ktdre kapituta warminska udzielita
Kopernikowi urlopu, leczyt najzna-
mienitsze postaci ze swojego otoczenia
— biskupéw warmiriskich i kanonikéw.
W dolnej czgéci miasta warto zwrdcié

uwage na Wiez¢ Wodna — najstarsza
tego typu budowle w Polsce. Jej zada-
niem bylo zaopatrywanie w stodka wodg
zabudowania na wzgérzu. Dzi$ przy
Wiezy Wodnej mozna odwiedzi¢ stoisko
z pocztéwkami, prezentujacymi takze
przedwojenny Frombork. Niewiele jed-
nak zachowalo si¢ miejskiej zabudowy
z tych czaséw.

Frombork to malownicze, zadbane
i przytulne miejsce na Warmii, stale dba-
jace o swdj wizerunek. Miasto stara si¢
by¢ coraz pigkniejsze. Uporzadkowano
Kanat Kopernika i zrewitalizowano

rynek oraz zabytkowy budynek przy ul.
Blotnej, a Zespét Katedralny we From-
borku zostal uznany w 1994 roku przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
za Pomnik Historii, znalazt sie réwniez
na pierwszym miejscu w utworzonym
przez ekspertéw Kanonie Kulturowym
Warmii i Mazur.

Frombork, potozony na ,koperni-
kowskim kradcu Ziemi” czeka wciaz
na odkrywanie przez mieszkancéow
regionu, pielgrzyméw i turystow.

&)

FROMBORK
- A TOWN
ON THE EDGE
OF THE WORLD

Nicolaus Copernicus rearranged
the world. He called the place
where he made his discoveries
‘the end of the World’. He meant
Frombork, situated on the Vistu-
la Lagoon, a place the sky suits
astronomical observations for
centuries.

Frombork is one of the main towns
located on the Copernicus Route.
In addition, the northern stretch of
St. Jacob’s Pilgrim Path [El Camino
Santiago] goes through the town.
Pilgrims setting off on their journey
from Estonia, Lithuania and north-east
Poland usually visit the Archcathedral
Basilica of the Assumption of the Blessed
Mary and St. Andrew — the mother of all
temples in Warmia.

Cathedral hill as well as the Canon-
ries” gardens are part of the beautiful
panorama of the town and you are
always welcomed by spectacular views,
no matter from which direction you
approach.

In Autumn, when the flow of tourist
traffic slows down, Frombork reminds
you more of a place from Copernicus’s
times. It is easy to imagine the everyday
work of the scientist which included



observing the sky from the terrace in
addition to fulfilling his duties related
to being a canon in the Cathedral.
There aren’t many fittings that survived
from Copernicus’s times as the majority
of treasures were plundered during the
Polish-Swedish wars. However, up until
now you can admire the altar which was
the main one in the cathedral-it is called
the Polyptycs of Frombork with a figure
of the Apocalyptic Madonna — the
patron saint of Frombork. On the Rood
Beam there is a crucifix like in 1510
and in the presbytery there is a unique
epitaph to canon Boreschow — a rare
example of a medieval picture in the
shape of a circle — a so called ‘tonda’.

In the enormous cathedral interior
(90 m in length and 22 m in width)
you can hear beautiful music coming
from the great Frombork organs. You
can easily believe that a whole orchestra
is playing, not just one organ player.
There are two instruments, one located
in the presbytery and the other located,
as traditionally found, above the main
entrance to the cathedral, these open
a wonderful world of sounds to your
ears. The other choral organs add to the
musical experience. The organ console
with five keyboards is situated untyp-
ically on the floor of the cathedral.
Therefore, you can admire the organ
player’s skills — which involves playing
two instruments at the same time in
addition to that when a piece of music
is played, figures of angels start to move
to the music.

Gothic gables and turrets give incredi-
ble lightness to the construction of the
cathedral. The cathedral is surrounded
by walls, gates, towers and fortified
towers. There are also residential and
administrational quarters built into and
part of the fortifications. Nowadays, In
which once was Bishop Ferber’s Palace
there is the Museum of Nicolaus Coper-
nicus (Muzeum Mikotaja Kopernika).
Near the cathedral there is a Chapter-
house — a place where Chapter meetings
have been held for ages. During times
of danger the canons living outside the
walls found shelter in different curia
inside the cathedral fortifications.

Nicolaus Copernicus found shelter
in a tower in the north-west part of
the walls. The tower is still preserved
today. The other Tower, known as
Radziejowski’s Tower, functioned as
a belfry. Nowadays, on the ground floor
of the belfry there is a Planetarium. The
Tower is regarded as a great viewing
point and from a height of 70 m above
sea level you can take in the striking
panoramas of the town’s surroundings,
the Vistula Lagoon and even the Vistula
Spit. During the summer, it’s easy to
sail to Krynica Morska from Frombork.
The shortest way from Warmia to the
other side of the lagoon and the sandy
seaside beaches on the Vistula Spit is by
ship or ferry.

The cathedral crypts are the place where
the remains of Warmian bishops and
canons are in eternal rest. Among them,
there are the remains of Nicolaus Coper-
nicus which were only identified a few
years ago. Copernicus was laid to rest
in accordance with standard practices
of burial and he was buried close to the
altar he took care of. Now, travellers
from all over the world stop at the
grave of the great astronomer in order
to pay tribute to the man whose ideas
were revolutionary and long ahead of
his times. Nicolaus Copernicus was
a respected medical doctor, an expert in
canon law and an administrator of the
estates of the Chapter. The publication
of Copernicus’s book De Revolutionibus
Orbium Coelestium took place just
before his death in 1543. Surely, the
book wouldn’t have been published in
print if it hadn’t been for Jerzy Joachim
Retyk’s persistence. Retyk was a young
mathematician from the University of
Wittenberg who came to Frombork to
learn Copernicus’ achievements.
Besides the most famous works of art
and attractions, you should also visitand
see places which are less well known.
You can see the canonries outside the
fortified walls —they are just located
outside as you leave through the main
gate. In the place of the present location
of St.Stanislaw’s Canonry there was
the house of Nicolaus Copernicus. In
the 16th and 17th centuries, the house
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was expanded but the cellars can recall
the times of the most famous of all
Frombork canons. While going down
the Cathedral hill, a short walk to the
east, you will reach ul. Stara where the
Hospital of the Holy Spirit is located,
dating back to the 15th century, there’s
the Museum of Medicine with a Herb
Garden. The Herb Garden lets visi-
tors see and learn the names of plants
which grow in the Polish countryside as
well as plants found in Mediterranean
areas. In the museum you can also visit
the exhibition entitled ,Profesjonalne
zabawy z cialem’ (Professional fun with
the human body). The museum refers to
Nicolaus Copernicus’s passion in medi-
cine. After finishing medical studies, for
which Copernicus was given a holiday,
he treated the most renowned people
from his surroundings —like the bishops
and canons of Warmia.
In the southern part of the town, the
Water Tower (Wieza Wodna) is worth
visiting. The oldest Tower of a rare type
in Poland. It was used for providing the
cathedral and other buildings on the
hill with fresh water in the 16th century.
Nowadays, near the Water Tower you
can drink a coffee or buy postcards
showing pre-war Frombork. Unfor-
tunately, there aren’t many buildings
existing from that time as that part
of the town was badly damaged in
World War 2.
Frombork is a picturesque, neat and
cosy place in Warmia that takes care
of its development. The town is always
striving to be more and more beautiful.
Copernicus’s Canal (Kanal Kopernika)
has been recently been renovated and
given a facelift. The town square as well
as the monument at ul. Blotna have been
revitalised. The Cathedral Complex in
Frombork became an official National
Historic Monument and was awarded
first place in the Cultural Attractions of
Warmia and Masuria.
Frombork, located on ,Copernicus’s edge
of the World is still waiting to be discov-
ered by locals, pilgrimsand tourists alike.
/
Opracowanie / By Maria Dziecigtek
Sfor. UMWWM
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podroznik zapuszczajgcy sie
w najdalsze zakatki swiata

/| 64



is (2)

fot. arch. Michat Cessan:

Panie Michale, pasja do podrézowa-
nia zaprowadzila Pana ostatnio na
szczyty National Geographic Tra-
veler — gratuluj¢ nowego wyzwania
w imieniu calej redakcji LOVE WM.
W obliczu tego sukcesu zawodowego
jeste$my ciekawi, jakie ambitne plany
podréznicze snuje Pan na najblizsza
przyszto$é?

Nie mogg doczekad si¢ juz powrotu na Sri
Lanke, uwielbiam t¢ wyspe. Wspaniate
parki narodowe, kuchnia, przepickne
$wiatynie i cudowni ludzie. Tak tam jest.
Na Sri Lanke wracam przede wszystkim
dla ludzi. Dwa lata temu w jednej z wio-
sek poznalem wspaniala rodzing czarno-
whosej Somy. Zaczelismy pisa¢ do siebie
listy. Juz zapomnialem, jaka to frajda
dosta¢ od kogos list! I tak przez dwa lata
piszemy do siebie. Wysylam Somie zdje¢-
ciaz Polski, pocztowki, by zobaczyla, jak
jest w moim kraju, a Soma pisze mi co
u j¢j synéw i wnukéw. W ostatnim liscie
napisala, ze zaprasza mnie na obiad, na
mieso z ziemniakami. I zebym koniecz-
nie przyjechat na ten obiad z rodzicami.
I tak si¢ wlasnie stanie. A gdy wrécg
z Azji, to ruszam w Polske. Uwielbiam
polska wiosne i polskie lato. Wrtedy jest
u nas najpickniej. Bede znowu na War-
mii i Mazurach. Wzgérza Dylewskie —to
moje miejsce na Mazurach Zachodnich.
Wracam tam kazdego roku. Przypomi-
naja mi si¢ wyjazdy do babci na wies.
Dom, w ktérym rozchodzit si¢ zapach
pysznego jedzenia. Kuchnia, gdzie
przy stole biesiadowala cata rodzina.
Tak jest w Domu Goscinnym ,,Stara
Szkota” w Wysokiej Wsi pod Ostréda,
gdzie lubi¢ bywaé. I u dr Ireny Eris,
do ktérej hotelu wpadam choéby na
kilka dni, kiedy uznam, ze po dalekich
wyprawach, na ktérych rzadko $pig
w komfortowych warunkach, nalezy mi
si¢ odrobina luksusu. Mam tutaj naturg
na wyciagniecie reki.

A co na Warmii i Mazurach najbardziej
Pana fascynuje?

Powtdrze to stowo pewnie jeszcze wiele
razy podczas tej rozmowy, ale dla mnie
Warmia i Mazury to natura — jeziora,

lasy, pola, wijace si¢ Sciezki. Miejsca
tajemnicze, dla mnie niemal magiczne.
Ucieczka od zgietku miast, odpoczynek
nad jeziorem, wieczorem ognisko, przy
keérym spotykam si¢ z przyjaciéimi.
Uwielbiam chodzi¢ po mazurskich
takach petnych makéw i chabréw. Albo
wybrac si¢ na sptyw kajakiem Kanalem
Elblaskim lub rzekami Wel, Marézka,
Szelaznicy czy Krutynia. No i wytropi¢
muflony — sprowadzone niegdys$ z Kor-
syki i Sardynii dzikie owce o skreconych
rogach, ktére dobrze zaaklimatyzowaly
sie na Mazurach.

Czy sa jakie$ miejsca, atrakcje, pro-
dukty zwiazane z naszym regionem,
ktdre szczegblnie Pan lubi i polecalby
odwiedzajacym te kraine turystom?

Lawendowe pola Joanny Posoch, ktéra
wyprowadzita si¢ z Warszawy, zeby
zaczaé nowe zycie nawsi. Wybrata Nowe
Kawkowo. Na Warmie sprowadzita stary
drewniany temkowski dom z Beskidu
Niskiego i zaczgta uprawia¢ lawende.
A jakby tego bylo malo, stawia tez gli-
niane piece, zajmuje si¢ zielarstwem oraz
malowaniem na ceramice i tkaninach.
I prowadzi pierwsze w Polsce zywe
muzeum lawendy. Pigknie tam u niej
przez caly rok, chociaz najciekawiej jest
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latem, kiedy lawenda kwitnie. Wtedy
zaréwno Joanna, jak i jej przyjaciele
i znajomi zbierajg fioletowe kwiaty,
susza je w bukietach, a potem zanurzajg
np. w cieplej oliwie, albo zalewane s
alkoholem czy miodem. Przydadza sie
takie domowe zapasy na jesieri czy zime.
Lubig tez rezerwat Jeziora Francuskiego.
To zaklete miejsce owiane jest mroczng
legenda. Otéz stacjonujacy tutaj napo-
leoriscy zolnierze zamierzali porwa¢
pickne dziewczeta z sasiedniej wioski.
Dowiedziawszy si¢ o tych zamiarach,
mezczyzni zamieszkujacy owa wies

zapedzili zotnierzy na jezioro, ktére
pokrywat 16d. Ten pekt z hukiem, a zto-
czyficy zapadli si¢ na zawsze. Od tamtej
pory jezioro jest nazywane Francuskim.
Noijestjeszcze Grunwald, gdzie co roku
odbywa si¢ inscenizacja stynnej bitwy.
Niesamowite widowisko!

Chgtnie zagladam do miejscowosci
polozonej koto Ostrédy — Starych Jabto-
nek, nie tylko ze wzgledu na pyszne
jabtka, ktdre sg serwowane na kazdym
kroku w Hotelu Anders. To miejsce
warte odwiedzenia réwniez ze wzgledu
na cudowna lokalizacje — tuz nad samym
jeziorem Szelag Maty, ktére o poranku
zaskakuje picknym widokami z trelami
ptakéw w tle.
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W gorace dni natomiast zawsze jezdzg
do Paristwa Smolej w Eukcie, gdzie wich
kawiarni mozna skosztowaé pysznych
lodéw domowej receptury o smaku
prawdziwej miety, pistacji czy tez przy-
pomnie¢ sobie smak lodéw z lat 50-tych
oraz wiele innych (przyp. red. piszemy
o tym miejscu na str. 58)

I nakoniec—w minionym roku ukazata
si¢ ksigzka podsumowujaca pewien
etap Pana podrézy po $wiecie — ,,Opo-
wiedci z pigciu stron §wiata”, ktdra
polecamy. Ale nie moge nie zapytaé
— kiedy mozemy liczy¢ na podobne
wspomnienia z Polski, a najchetniej
z Warmii i Mazur oczywiscie?

Ksigzka o moich ulubionych miejscach
w Polsce na pewno powstanie, cho-
ciaz wciaz wigcej czasu spedzam poza
krajem i zbieram materiaty do kolejnej
yzagranicznej” ksigzki. W tej, ktora si¢
ukazata zabieram czytelnikéw do Azji,
Afryki, Australii i Ameryki Poludniowej
i pokazuje ludzi, ktérzy tam mieszkaja,
a takze opisuje legendy i historie, ktére
weciaz s3 zywe w danej spotecznosci. Poza
tym sporo w ksigzce jest rad na temat
taniego podrézowania, tak wigc szczerze
ja polecam.

Do zobaczenia zatem na Warmii albo
Mazurach! Dzigkuje za rozmowe.
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Today, I have the pleasure of
talking to Michal Cessanis who
is the author of the travel book
‘Opowiesci z pieciu stron §wiata’
[Tales from the Five Corners of
the World] and a traveler who
has been to the most remote parts
of the world but always willing-
ly comes back to Warmia and
Masuria. He Regularly describes
his travels on the travel portal —
NaWalizkach.com.pl — and since
last March he has been Deputy
Editor-in-Chief of National Ge-
ographic Traveler.

Michal, the travel bug has brought you
travelling to the top of National Geo-
graphic Traveler. I congratulate you on
the new challenge on behalf of all the
staff at LOVE WM. We are curious
about your ambitious, travelling plans
for the future?

I look forward to going back to Sri
Lanka as I love that island. Wonder-
ful national parks, cuisine, beautiful

temples and wonderful people, it is
all there. The main reason why I go
back to Sri Lanka are the people. Two
years ago I met a wonderful family of
black-haired Soma. We started writing
letters to each other. I had forgotten
what fun writing is and now we have
been writing to each other for two
years. I send her photos from Poland
and she writes and tells me how her
sons and grandchildren are. In the last
letter she invited me and my parents
for a dinner of meat and potatoes.
When I come back from Asia, I will
travel through Poland. I love the Polish
spring and summer which is the most
beautiful time here. I am going to visit
Warmia and Masuria. The Dylewski
Hills (Wzgérza Dylewskie) is my place
in Western Masuria where I go back to
every year as it reminds me of visiting
my grandma in the country and of
the house with the aromas of delicious
food and the kitchen — table where the
whole family spent wonderful times. It
is the same in the Guest House ‘Old
School’ (Stara Szkota) in Wysoka Wies
near Ostréda where I like spending my
time. I also spend a few days in dr Irena
Eris hotel and spa when I need a lictle
bit of luxury after remote travels during
which I rarely sleep in comfortable
conditions. Moreover, the nature here
is just outside your window.

(1), Jakub Obarek (1)

arch. Michat Cessanis
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‘What fascinates you most in Warmia
and Masuria?

Warmia and Masuria is above all, nature,
lakes, forests, fields, meandering paths
and mysterious, magical places. It is
a great place to escape from it all, rest by
a lake, a campfire in the evening where
I meet my friends. I love walking across
the fields full of poppies and cornflowers
or going on a canoe trip along the Elblag
Canal or on rivers like the Wel, Marézka,
Szelaznica or Krutynia. I like looking for
mouflons, wild sheep with twisted horns,
they are native to Corsica and Sardinia
but they have adapted well to the local
surroundings in Warmia and Masuria.

Are there any attractions located in our
region that you like most and which
of them would you recommend to
tourists?

I love Joanna Posoch’s lavender fields.
She moved from Warsaw to start a new
life in the countryside and now lives in
Nowe Kawkowo. She transported an
old, wooden Lemko hut from the Low
Beskids (Beskid Niski) and started to
cultivate lavender. Moreover, Joanna
Posoch builds clay ovens and deals in
herbs and painting on ceramics and
fabrics. It is the only living lavender
museum in Poland. Itis a beautiful place

throughout the whole year but it is the
most interesting in summer when the
lavender is in full bloom. Then Joanna
and her friends collect the purple flowers,
dry them and later on put them in hot
olive, alcohol or honey. Such stocks are
valuable in autumn or winter.

I like Lake Francuskie Reserve which
is a magical place shrouded in a dark
legend. Napoleon’s soldiers stationed at
the lake planned to kidnap beautiful girls
from the neighbouring villages. When
the local country men living in the vil-
lage got wind of the soldiers” plans they
chased the soldiers onto the ice-covered
lake. The ice on the lake broke and the
villains fell into the lake forever. The
lake was later named after the unlucky
French soldiers — French Lake.

Another place really enjoy is Grunwald
where the annual re-enactment of the
famous battle of Grunwald takes place
and what an amazing spectacle!

I am very eager to drop in the resort next
to Ostréda — Stare Jabtonki, not only
because of delicious apples, which are
served on every step in the Anders Hotel.
It is a place worth visiting regarding its
wonderful location — close by Lake Sze-
lag Maty, which surprises by beautiful
view with trill of birds in the morning,
Whereas in hot days I visit Mr and Mrs
Smolej in Lukta, in whose coffe house you
can taste delicious, home-made ice cream
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with a flavour of true mint, pistachio or
you can recall the flavour of ice cream
from the 50’s and more others (we write
about it on the page 58. — editorial note).

Lastly, a year ago, your book entitled
‘Opowiesci z pieciu stron $wiata’ [Tales
from the Five Corners of the World], was
published and is highly recommended, it
describes a certain period of your travels
around the world. It is impossible not to
ask you — when we can expect familiar
memories of Poland, obviously, in par-
ticular of Warmia and Masuria?

Surely, I will write a book about my
favourite places in Poland. However,
these days I am spending more time
abroad and I am collecting materials
for another ‘foreign’ book. In the book
‘Opowiesci z pigciu stron $wiata’ I take
the readers to Asia, Africa, Australia
and South America where I show the
inhabitants and describe legends and
customs which are still vivid in a given
community. There isa lot of advice about
cheap flights and other practical infor-
mation too — so [ highly recommend it.

See you then in Warmia and Masuria
and thank you for the interview!

/

Rozmawiata / Interviewed by

Justyna Szostek
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Kartaczewo

Goldap — miasteczko Cittaslow, posiadajgce status
uzdrowiska klimatyczno-borowinowego z kompleksem
tezni solankowych i pijalnie wod. Stgd wszedzie daleko,
ale za to jak pigknie.
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lokowane kiedy$ pomigdzy
Sambig a Natangia, péZniej
pomiedzy Prusami Wschod-

nimi a Litwa a teraz na granicy polsko-
-rosyjskiej migdzy Mazurami a Suwalsz-
czyzna. Przez wieki zamieszkiwane przez
Pruséw (Niemcéw), Polakéw i Litwi-
néw. To zawsze bylo jakie§ pogranicze,
a wigc i smak dzisiejszych potraw ma
ymiedzynarodowy” charakter a wéréd
nich kartacze (niemieckie — Keilchen,
litewskie — cepeliny), sekacze czy precle
wielkanocne. Dominuje jednak ten
pierwszy i to wtasnie tu — w Gotdapi
kilkanascie lat temu powstato ,,Swiatowe
Centrum Smakoszy Kartaczy” ze swoja
sztandarowa imprezga ,Kartaczewo”.
Zacznijmy jednak od poczatku. Co to
jest kartacz? To potrawa majaca owalny
(w przekroju okragly) ksztaltt o dtu-
gosci najczeéciej ok. 10 cm. Robi sig je
z surowych ziemniakéw z niewielkim
dodatkiem ziemniakéw gotowanych
a nadziewa gotowanga wieprzowing (cz¢-
sto mieszang z wolowina) z dodatkiem
cebuli i przyprawami (koniecznie maje-
ranek i czosnek). Najczedciej podaje sig je
ze skwarkamiz boczku i cebuls. To spora
ilos¢ kalorii, ale ile przyjemnosci.
Festiwal Pogranicza ,Kartaczewo” ma
juz wieloletnia tradycje i jest wspa-

nialg okazja do skosztowania najlep-
szych kartaczy w regionie. Zjawiaja
si¢ tu amatorzy tego kulinarnego
smakotyku z calej Polski i nie tylko.
A kucharze zawodowi i gospodynie
domowe prezentuja swoje kulinarne
umieje¢tnodci w ich przyrzadzaniu.
Ilu kucharzy, tyle smakéw. Podczas
Kartaczewa zgromadzeni mieszkancy
i turysci pochtaniaja ponad 10.000
kartaczy. Wérdd najbardziej chwalo-
nych i wyréznianych firm odnotowa¢
trzeba bar ,,U Jedrusia na Skarpie” czy
restauracj¢ ,Matrioszka” z Goldapi,
zajazd ,,Pod Pigkng Gé6ra” (na Pigknej
Goérze obrotowa kawiarnia) a takze bar
»Mtyn” z Bani Mazurskich. Tylko ten
ostatni przygotowuje na Kartaczewo
okoto 3000 kartaczy i nie zdarzylo sie,
aby nie znalazty nabywcy.
Najwazniejszym punktem Kartaczewa
sa jednak zawsze ,Mistrzostwa Swiata
w jedzeniu kartaczy” rozgrywane
w trzech kategoriach: dzieci, kobiet
imezczyzn. Aby zostaé mistrzem §wiata,
trzeba bylo w ostatnim roku w kategorii
mezczyzn zje$é dwakartacze w 57 sekund
(nie jest to rekord $§wiata) a w kategorii
kobiet jednego w 17 sekund.

Festiwal to réwniez stoiska z potrawami
regionalnymi, sztuka i rzemiostem
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artystycznym. Cho¢ w Goldapi kréluja
bezwzglednie kartacze to warto (juz poza
Kartaczewem) skosztowa¢ dari z jelenia
czy lokalnych miodéw (np. tatarski czy
z Mazur Garbatych) albowiem wigk-
s20$¢ terenéw wokét miasta to obszary
przyrodniczo chronione.

Gdy jednak nadwyrezymy podczas
festiwalu nasz limit dziennych kalorii,
wystarczy skorzystaé z tutejszych atrakeji
niwelujacych ten nadmiar. Na terenie
zdrojowym funkcjonuja Mazurskie
Teznie Solankowe, w budynku ,,Zdroju”
minitgznie i grota solna, pijalnia wod
mineralnych i leczniczych a obok
w Parku Zdrojowym nad jeziorem urza-
dzenia do rehabilitacji ruchowej, sciezki
spacerowe i rowerowe oraz plaza miejska
i molo. W samym centrum miasta jest
Park Kinezyterapeutyczny z urzadze-
niami do rehabilitacji ruchowej, mita
aranzacja zieleni i pod$wietlanymi kolo-
rowymi fontannami z elementami matej
architektury. To miejsce wieczornych
spotkan mieszkaricow miasteczka.
Festiwal Pogranicza KARTACZEWO
odbywa si¢ tradycyjnie w pierwsza nie-
dziele sierpnia, co oznacza, ze w tym roku
warto zawita¢ do Goldapi 6 sierpnia.

A wiec do zobaczenia!
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Goldap a small, Cittaslow spa
town famous for its pump rooms,
climate, mud spa and with
a complex of brine graduation
towers too.

A beautiful town situated off the beaten
path, in the past, it was located between
the historic regions of Sambia and
Natangia, Baltic tribal regions — like the
American Indians had!, later on between
eastern Germanic Prussia and Baltic
Lithuania. Nowadays, Gotdap is situated
between Masuria and Suwalszczyzna
regions and also on the current Pol-
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ish-Russian border. For ages it has been
inhabited by Prussians [Baltic], Prus-
sians (German), Polish and Lithuanian.
Goldap has always been some kind of
a border region so the taste in local food
has, let’s say an ‘international flavour’.
Polish ‘Kartacze’, in German-Keilchen,
and Lithuanian — cepeliny is the most
well-known dish.

Let’s start with the question — What is
‘kartacz’? Kartacz is a dish, oval shaped,
a circular cross-sectional shape, which is
usually 10 cm long. It is made from raw
potatoes mixed with boiled potatoes.
The filling of kartacz is pork very often
mixed with beef, onion, marjoram and
garlic. Itis usually served with onion and
bacon greaves. It provides you with a lot
of calories but also with a lot of pleasure.

A long-standing tradition is the Regional
Border Festival ‘Kartaczewo’ (Festiwal
Pogranicza Kartaczewo) and it is a great
opportunity to taste the best versions
of kartacz from the region. The festival
attracts not only Polish people but also
people from all over the world. Profes-
sional cooks as well as local housewives
show their cooking skills in the art of
making kartaczes. There are probably
as many different versions of kartacz
as there are cooks. During the festival
‘Kartaczewo’ over 10,000 kartaczes are
eaten. Among the most praised and
award-winning bars and restaurants
listed are: ‘U Jedrusia na Skarpie’ bar,
‘Matrioszka restaurant’ from Gotdap,
‘Pod Piekna Géra’ roadhouse and ‘Mtyn’
bar in Bania Mazurska. The ‘Mlyn’ bar
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in Banie Mazurskie is the only one that
offers about 3000 kinds of kartacze and
it has never ever been known that those
kartaczes haven’t found a consumer yet.
The highlight of the festiva is the “World
kartacz Eating Championships™ (‘Mis-
trzostwa Swiata w jedzeniu kartaczy’)
which consists of three different catego-
ries: children, women and men. Last year
you had to eat 2 kartaczes in 57 seconds,
in order to qualify for the World’s men’s
Champion’s category, and only 1 kartacz
in 17 seconds to become the World
Champion in the women’s category.

At the festival you can see various stalls
with regional dishes as well as local
handicrafts. Although, kartacze is the
most popular dish in Gotdap, other

dishes such as venison and game meats

are worth tasting too. You should try the
local honey like Tatarski or Mazury Gar-
bate as mentioned earlier honey comes
from areas around the town which are
mainly environmentally protected and
some of the most pristine in Europe.

If you exceed your daily limit of calories
you can use various local attractions to
help reduce them. In the Spa area there
are Masurian brine graduation towers
and in the building called “Zdréj’ there
are mini brine graduation towers, a salt
cave and a pump room. Zdrojowy Park
is located by a lake and offers facilities
including kinesio-therapy, walking and
cycle paths, a public beach and pier.
In the town centre there is a ‘Kinezy-
terapeutyczny Park’ which offers kine-
sio-therapy. The park attracts local

AVAVY KULINARIA |
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inhabitants and tourist with its green
surroundings and illuminated colourful
fountains decorated with pretty little
architectural elements. It’s a place where
the locals come and chat in the evenings.
The Regional Border Festival Kart-
aczewo (Regionalny Festiwal Pogranicza
Kartaczewo) traditionally takes place on
the first Sunday of August.

So, see you in Goldap then!
/
Opracowanie / By Stanistaw Harajda

Wigcej informacji na stronach /
More information on websites:
www.goldap.info
www.uzdrowiskogoldap.pl
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W Rynie zycie inaczej ptynie! A to m.in. dzigki smacznej
kuchni, ktdrej warto poprébowac w Gosciricu Ryriski Miyn
czy Restauracji Refektarz na ryriskim zambku.
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Gosciniec Rynski Mtyn
oczaruje tych,

dla ktorych jednakowo
wazne sg doznania

podniebienia i atmosfera

odwiedzanego miejsca. ’ ’

oéciniec Rynski Miyn z wido-
kiem na czarowne Jezioro
Rynskie zostat gruntownie

odrestaurowany, by zaskoczy¢ gosci
zarédwno niezwyklodcig wystroju jak
i potraw opartych na tradycyjnych
recepturach. Juz od wejécia powitaja
Panstwa pickne Karczmarki, czestujac
regionalnym smalcem i ogérkami
zatapianymi w beczkach tamtejszej
spizarni. Swiezo pieczony pachnacy
chleb w réznych smakach bedzie sta-
nowit znakomity dodatek zaréwno do
smakowitych ryb, jak i rozptywaja-
cych si¢ w ustach golonki czy zeberek.
Smakosze potraw z rusztu beda mogli
uczestniczy¢ w grillowaniu na tarasie
z zapierajacym dech widokiem.

Uroku i smaku serwowanym Padstwu
daniom dodaje sposéb ich podania — gli-
niana zastawa, jak i wy$mienite trunki.
Pierogi, babke czy kiszke wzbogacy
Padstwo smakiem pszennego piwa.
Koneserom trunkéw proponujemy
takze szeroka game¢ miodéw i win do
wielogodzinnej degustacji.

Gosciniec Ryriski Mlyn oczaruje tych,
dla ktdrych jednakowo wazne sg dozna-
nia podniebienia i atmosfera odwiedza-
nego miejsca.

W tym samym budynku znajduje si¢
réwniez sklep ,,Smaki Mazur” oferujacy
ciekawy wybor produktéw regionalnych.
A nad recepturami ryniskich smakéw
czuwa na co dziedi — Chef Agnieszka
Wesolowska — mistrzyni dawnej szeuki

AVAVY KULINARIA |
THE CUISINE

kulinarnej, wielokrotnie nagradzana
w konkursach kulinarnych.
www.rynskimlyn.pl

Cecha, ktéra wyréznia Hotel Zamek
jest niezwykle stylowy wystréj wszyst-
kich pomieszczen dostgpnych dla
Gosci. Oprécz pokoi i apartamentéw
mowa tu takze o gotyckiej restauracji
Refektarz.

W restauracji kréluje ponadczasowa
klasyka w nowoczesnej aranzacji. Szef

spos$réd innych obiektdw,

Kuchni — Ireneusz Koniuszek — zdo-
bywatl kulinarne szlify w najbardziej
prestizowych obiektach hotelarskich
na pétnocnym zachodzie Anglii. Jego

wieloletnie do§wiadczenie pozwala »
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na komponowanie dan z wyrafinowa-
nym kunsztem, lekkoscia i tworzenie
dziet kulinarnych z polaczenia sma-
kéw staropolskich, migdzynarodo-
wych oraz trendéw kuchni fusion.
Koronne danie Szefa Kuchni to confit
z kaczych nézek; sekretne przyprawy
i ziota z przyzamkowego ogrodu oraz
specjalny proces przygotowywania
wydobywaja z migsa feeri¢ smakdéw
i aromatow.

Kazda pora roku to idealny powdd do
inspiracji kulinarnych. Wiosnag przy-
gotowuje si¢ szparagi, raki i pieczong
jagniecing. Latem dominuja dania
kuchni wegetarianiskiej. Jesiennymi
specjalnosciami sg potrawy z grzybéw

Tego lata Szef Kuchni Ireneusz Koniuszek
poleca szczegolnie grasice z borowikami,

topinamburem oraz shimeji.

i dziczyzny (borowiki, rydze, jelenie,
dziki, bazanty). Zima natomiast to
popisy kuchni stowianskiej, czyli pierogi,
pyzy, knedle, a takze aromatyczne babki
ziemniaczane. Przez caty rok zamkowy
cukiernik potrafi wyczarowaé cuda
w postaci ciast, tortéw i deseréw z roz-

plywajacej si¢ w ustach czekolady, pach-
nacych i $wiezych owocéw i najwyzszej
jakosci sktadnikéw.

Tego lata Szef Kuchni Ireneusz Koniu-
szek poleca szczegdlnie grasicg z boro-
wikami, topinamburem oraz shimeji.
www.zamekryn.pl
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Thanks to delicious cuisine which
is worth tasting in Rynski Mil
Tavern or the Refectory restau-
rant in Ryn castle, it can be said
life here has a much slower pace.

Rynski Mill Tavern overlooking the
enchanting Lake Rynskie was com-
pletely restored to surprise its guests
with extraordinary décor and tradi-
tional recipes. At the entrance you
are welcomed by beautiful Innkeepers
offering regional lard and pickles from
barrels kept in the pantry. Freshly baked
bread in a variety of flavors will be an
excellent addition to delicious fish and
mouth-watering pork knuckles or ribs.
Gourmets of roast dishes will have
a chance to participate in the barbecue
show on the terrace with breathtaking
views in the background.

The earthen tableware filled with deli-
cious drinks add even more charm to the
refined taste and meals served in Ryniski
Mill Tavern. Dumplings, potato cakes or
potato sausage may be accompanied by

wheat beer. Connoisseurs of honey and
wines are offered a wide range of honey
and wine for hours of tasting,

Ryniski Mill Tavern will enchant those
who value delicious food and the local
atmosphere.

In the building there is a shop “Tastes of
Masuria’ (Smaki Mazur) offering a wide
range of regional products.

Chef Agnieszka Wesotowska, a master
of the art of cooking, many times recog-
nized by winning culinary competitions,
takes care of Rynski recipes.
www.rynskimlyn.pl

The key feature distinguishing The
Hotel Castle Ryn*™*** from other places
is the unusually stylish décor of all the
rooms available to guests. Apart from
rooms and apartments, the gothic res-
taurant called the Refectory restaurant
is unique.

The interior of the restaurant is domi-
nated by timeless classics in a modern
arrangement. The chef, Ireneusz Koni-
uszek, gained his professional experience
in the most prestigious hotels in north-
west England. His experience allows him
to successfully compose and create dishes
of culinary delights from traditional
Polish, international and fusion cuisine

AVAVY KULINARIA |
THE CUISINE

trends. One of the traditional dishes
recommended is delicious confit of
duckslegs, a secret combination of spices
and a special process of meat preparation
brings out the unique taste.

Every season of the year is ideal for
different culinary inspirations. In spring
asparagus, crabs and baked lamb are
prepared, summer is dominated by
vegetarian cuisine, autumn is famous
for dishes from wild mushrooms of
different kinds and game meat products
like stag, wild boar or pheasant. Winter
is known for Polish cuisine-dumplings,
potato dumplings, fruit dumplings and
an aromatic potato cake. Throughout
the whole year in the Castle, the con-
fectioner can produce wonders such as:
cake, birthday cake and desserts from
mouth-watering chocolate, fresh fruit
and high quality ingredients.

This summer the Chef recommends in
particular venison veal sweetbreads with
cep mushroom, Jerusalem artichoke and
shimeji mushroom.

www.zamekryn.pl

Any time of the year is good to savour
the local delights in Ryn !

/

Opracowanie / By Justyna Szostek
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Jedziemy
NAD JEZIOBAK

International Waterbike Regatta, Regaty
Pomarariczowe czy Regaty o Blekitng Witege
Jezioraka — to tylko czesé wydarzen, ktore

w tym roku odbedy si¢ na wodach jeziora
Jeziorak. Okolice najdtuzszego jeziora

w Polsce warto odwiedzic nie tylko ze wzgledu
na ciekawe imprezy, ale przede wszystkim

ze wzgledu na atrakcje przyrodnicze.

10 jeden z najpigkniejszych zakqtkow Polski!

ﬂ
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ezioro Jeziorak to jezioro rynnowe,

najdluzsze naturalne jezioro w Pol-

sce, najwicksze na Pojezierzu law-
skim i trzecie po Sniardwach i Mamrach
na Warmii i Mazurach. Lezy na szlaku
Kanatu Elblaskiego, w bezposrednim
zapleczu polskiego odcinka Migdzy-
narodowej Drogi Wodnej E70 i Petli
Zutawskiej.
Jezioro ma bogata lini¢ brzegows, oto-
czone jest picknymi lasami. Porastajace
brzeg akwenu lasy wraz z okolicznymi
jeziorami tworza Park Krajobrazowy
Pojezierza Itawskiego. W granicach
parku utworzono kilka rezerwatéw
przyrody, chroniacych liczne unikalne
fragmenty laséw, terenéw legowych
ptactwa, lesnych jezior i torfowisk.
Wsrdd nich nalezy wyrézni¢ rezer-
waty: ,,Czerwica” — utworzony w celu
ochrony kolonii kormoranéw, ,,Jezioro
Gaudy” - chroniacy miejsca legowe
ptactwa wodnego, blotnego i interesu-
jace zespoty roslinnosci oraz unikatowy

rezerwat ,,Jasne” z przejrzyécie czysta
woda. Na terenie parku znajdujg si¢
trzy pickne Sciezki dydaktyczne, wyty-
czono tam tez kilka interesujacych
szlakéw.

Na jeziorze Jeziorak znajduje si¢ az
16 wysp. Na wielu z nich gniezdza
si¢ kormorany. W wodach Jezioraka
zyja liny, sumy, sandacze, szczupaki,
wegorze, leszcze, plocie, karpie i okonie
— to istny raj dla wedkarzy.

Jeziorak doskonale nadaje si¢ do upra-
wiania sportéw wodnych, co kazdego
roku wykorzystuja wytrawni zeglarze
i kajakarze, planujac swoje wodne pod-
boje. Popularno$¢ wyznaczonych tu tras
kajakowych i zeglarskich miata duzy
wplyw na ulokowanie w Iawie i okoli-
cach hoteli, przystani, stanic wodnych,
obozowisk i pél biwakowych.
Informacje o bazie noclegowej czy
tez wodnej mozna uzyskaé w dwéch
punktach informacji turystycznej miesz-
czacych sie w ltawie:

Powiatowe Biuro Informagji
Turystycznej — www.port-ilawa.pl,
tel. +48 602 744 083

Miejskie Biuro Informacji
Turystycznej — www.it-ilawa.pl,

tel. +48 89 648 58 00

Waznym wydarzeniem na Jezioraku
beda regaty todzi prototypowych
— International Waterbike Regatta.
W dniach od 25 do 27 maja na Jezio-
raku, w sasiedztwie nowoczesnego
Portu Srédladowego, odbywaé si¢ beda
widowiskowe regaty prototypowych
jednostek zasilanych wylacznie sitg
ludzkich migsni. Najwazniejszym dniem
regat bedzie sobota 27 maja. To wtedy
odbywac sig beda wyscigi finatowe. Wie-
cej informacji o wydarzeniu na stronie
www.iwr2017.pl.

Jezioro Jeziorak ze swymi nieoczeki-
wanie otwierajacymi si¢ posrdd trzcin

tajemniczymi zatokami i urokliwymi »



OW_M FX{end'iNin4
ACTIVELY

| 79




OW_M

wyspami, umozliwia nie tylko obco-
wanie z natura, ale stanowi réwniez
wyzwanie dla poszukiwaczy przygdd.
To przeciez w Itawie i na Jezioraku
stworzony przez Zbigniewa Nienac-
kiego bohater serii powieéci ,,Pan
Samochodzik i...” szukatl zaginionych
skarbéw. W podréz po Jezioraku —
nie tylko $ladami kultowego Pana
Samochodzika — wybraé si¢ mozna
juz na godzinny rejs statkiem Zeglugi
Ostrédzko-Elblaskiej (cumuje w Por-
cie Srédladowym) oraz tramwajem
wodnym ,Ilavia” (cumuje w centrum
miasta, przy galerii handlowej).
Informacje o godzinach rejséw oraz
cenach biletéw znajduja si¢ na stronach:
www.zegluga.com.pl
www.sport-ilawa.pl

Wsréd wielu atrakgji okolic Jezioraka
wyjatkowe miejsce zajmuje unikalny
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w skali $wiatowej Kanat Elblaski. Jest
to jedna z najpigkniejszych drég wod-
nych Europy. Laczy jezioro Jeziorak
z Zalewem Wislanym. Wybudowany
w latach 1848-1872 i zaprojektowany
przez niemieckiego inzyniera Georga
Jakoba Steenke kanatl funkcjonuje do
dzi$ w niezmienionej formie, zadziwiajac
kunsztem XIX-wiecznej wiedzy inzy-
nierskiej. Genialne rozwiazanie polegato
na wybudowaniu na trasie kanatu §luz
i pochylni, ktdre niwelujg réznice pozio-
moéw wody o okolo 100 metréw. Bilety
na rejsy po kanale mozna zarezerwowac
przez strong www.zegluga.com.pl

Warto tez pamigtaé, ze Jeziorak to nie
tylko raj dla wodniakéw. Mitoénicy pie-
szych i rowerowych wycieczek oraz jazdy
konnej mogg przemierzaé w okolicy kil-
kaset kilometréw szlakéw turystycznych.
Biegna one przez ogromne kompleksy

lesne, brzegami rzek i jezior. Na ich
trasie, oprécz unikatowej flory i fauny,
podziwia¢ mozna réwniez zabytki archi-
tektury: dwory, koscioly, zamki i patace
dawnej arystokracji pruskiej.

Na potudniowym kradcu Jezioraka
z kolei lezy Itawa — turystyczne centrum
na zachodzie regionu Warmii i Mazur.
To tu znajdujg si¢ nowoczesne hotele
(3, 415 gwiazdkowe), porty i przystanie,
w tym Port Srédladowy z zapleczem
iz jedynym w Polsce portowym biurem
informaciji turystycznej. Planujac swoj
pobyt nad Jeziorakiem, warto korzysta¢
z pomocy wykwalifikowanych pracow-
nikéw tego biura.

Na zachodnim brzegu Jezioraka, w odle-
glosci 20 km od Itawy, na wysokim
jeziornym brzegu, lezy stynaca ze swych
turystycznych atrakeji wie§ Siemiany.
Otoczona jest gestymi lasami i sycona
powietrzem, jakie wiatr przynosi tu



z rozleglego Jezioraka. To stamtad roz-
tacza si¢ pigkny widok na wielkie rozle-
wisko najdtuzszego jeziora w Polsce. Sie-
miany i wiele innych wsi porozrzucanych
na brzegach Jezioraka posiadaja swoisty
mikroklimat, ktéry pomaga w leczeniu
chordb uktadu oddechowego.

Te wszystkie atrakcje dostgpne sg na
wyciagniecie reki — i tak juz w ciagu
lh 40 min mozna przemiescié sig
szybka koleja z Warszawy do Itawy lub
tez w ciagu zaledwie 1 h z Gdariska.
Dojazd do Ifawy samochodem z miast
centralnej Polski zajmuje tylko okoto
2 godzin. To doskonale skomunikowa-
nie Polski z Jeziorakiem daje réwniez
szybki dostgp do portu lotniczego
w Gdansku (Port Lotniczy Gdansk im.
Lecha Watesy — 165 km) czy w Warsza-
wie (Port Lotniczy Warszawa-Okecie
im. F. Chopina — 217 km, Port Lotniczy
Modlin — 170 km).

&)

LET'S GO
TO LAKE
JEZIORAKI

Events such as the International
Waterbike Regatta, the Orange
Regatta and the Blue Ribbon Re-
gatta (‘Regaty o blekitna wstege
Jezioraka’) are only some of the
events that are taking place on
Lake Jeziorak this year. You
should visit the environs of the
longest lake in Poland not only
because of interesting events but
for its natural attractions too.
No doubt, it is one of the most
beautiful parts of Poland!
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Lake Jeziorak isa ribbon lake, the longest
natural lake in Poland and the big-
gest one in the region of Pojezierze
Ttawskie [Ifawa Lake District] and is the
third biggest lake after Sniardwy and
Mamry lakes in Warmia and Masuria.
It is located in the territory of the Elblag
Canal, and a central part of the Interna-
tional Waterway E70 and the Zutawy
Sailing Loop.

The lake has a rich shore and is sur-
rounded by beautiful forests. The forests
on the lake shores with other surround-
ing lakes make up Itawa District Land-
scape Park. Within the boundaries
of the Landscape Park there are some
nature reserves that protect numerous
elements of natural life such as bird
breeding grounds, forest lakes and peat
bog. Among some worth mentioning
are: Czerwica Lake, established to pro-
tect colonies of cormorants, Gaudy Lake
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to protect the breeding places of water
birds, marsh birds and interesting flora
complex, and the unique Jasne Lake with
its crystal clear water. The Landscape
Park offers three beautiful educational
paths and many other interesting trails.
There are 16 islands on Lake Jeziorak.
Many of them are home to cormorants
and in the water of the lake you can find
various fish like: tench, catfish, zander,
pike, eel, bream, roach, carp and perch-it
is an angling paradise.

Lake Jeziorak is perfect for water sports,
especially for sailing and canoeing. The
popularity of the sailing and canoeing
routes brings a lot of business to the
local tourist industry. Information
about accommodation and water bases
is available in two tourist information
points in Ifawa:
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Powiatowe Biuro Informagji
Turystycznej — www.port-ilawa.pl,
phone No. +48 602 744 083
Miejskie Biuro Informacji
Turystycznej — www.it-ilawa.pl,

phone No. +48 89 648 58 00

The International Water Bike Regatta,
is an important event on Lake Jeziorak.
The event takes place on 25th-27th
of May centred in the modern Inland
Port. The Regatta of prototype boats is
spectacular because it is human strength
that matters. The highlight is Saturday
27th May as the final race takes place
then. More information about the event
is available on www.iwr2017.pl

Lake Jeziorak with its hidden bays and
charming islands among the reeds not

only brings you closer to nature but
also is a challenge for adventurers. It
is Itawa and Lake Jeziorak where the
main character in the Polish novel
series Pan Samochodzik’ by Zbigniew
Nienacki, was looking for lost treasures.
You can take a 1 hour cruise on the lake
following in the wake of Pan Samo-
chodzik on a water tram or on a ship
of the Ostréda-Elblag Ship Transport
Company, the ship docks in the Port
near the shopping mall.

Information about cruise start time and
tickets price is available on:
www.zegluga.com.pl
www.sport-ilawa.pl

Among the numerous attractions of Jezi-
orak’s environs worth mentioning is the
Elblag Canal — a technical wonder on



ak (1)

fot. P. Ambrozi:

a global scale. It is one of the most beau-
tiful waterways in Europe connecting
Jeziorak Lake with the Vistula Lagoon.
The canal built in 1848-1872 and
designed by German engineer George
Jakob Steenke is used up until now in
an unchanged form — surprising us with
the 19th century engineering knowl-
edge. The ingenius solution is that when
the difference in water levels approaches
100 m, it is overcome using locks and
a remarkable system of inclined plains
between lakes.

The tickets for the cruise can be booked
on www.zegluga.com.pl

It's worth remembering that Lake Jezi-
orak is not only a paradise for boaters.
There are hundreds of kilometres of
walking trails, bike and horse riding

routes. The routes go through the enor-
mous forest complex and along the
banks of rivers and lakes. You can admire
not only unique flora and fauna but also
architectural landmarks such as: manors,
churches, castles and palaces of the
former Prussian aristocracy.

Itawa — a tourist centre in the western
region of Warmia and Masuria is located
on the southern edge of the Lake. It is
a town with modern 3-5 stars hotels,
ports and marinas including an Inland
Port with a supply base and the only
in Poland Tourist Information Office
in a port. When you plan your stay by
Jeziorak, it is a good idea to use the help
of well-trained staff of this office.
Siemiany village 20 kms from Itawa
is located on a high lake shore on the
western edge of the Lake. The village
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is famous for its tourist attractions and
is surrounded by dense forests, fed by
the air brought by the wind from the
lake. Siemiany has a spectacular view
over a large stretch of the longest lake
in Poland. Siemiany and other villages
on the shores of the lake have a specific
microclimate which help in the treat-
ment of respiratory diseases.
You can get to Ifawa from Warsaw in 1h
40 minutes by Pendolino train or only
in 1 hour from Gdansk. Travel to lfawa
from cities and towns in central Poland
takes only 2 hours. Good public trans-
port connections makes it easy from
Gdansk Airport, 165 km and Warsaw
Airport, 217 km.
/
Opracowanie / By Michat Miotek
fot. arch. Portu Srédlgdowego w Hawie

/| 83



/| 84



FAKTYVWNIE

Tolkmicko, fot. Ryszard Siwice / 8 5



OW_M

raina Zalewu Wislanego to

B takze wiele ladowych atrakgji
i miejsc wartych odwiedzenia.
Jednym z nich jest Elblag. To tutaj
bierze swoj poczatek szlak zeglugowy
do Ostrédy wiodacy poprzez system
pigciu pochylni. Obiekty godne zwie-
dzania to m.in.: zrekonstruowane stare
miasto, gotycki kosciét z XIV wieku
pw. $w. Mikotaja — obecnie katedra,
ktdra ze swojg 95-metrowg wieza
stanowi dominant¢ miasta, dawny
podominikarski kosciét pw. NMP

— obecnie Centrum Sztuki Galeria EL,
brama targowa z XIV wieku oraz
wyjatkowa $ciezka kocielna. Suchacz
to wie$ nad Zalewem Wislanym, ktdra
wpisata si¢ na karty historii Polski
bitwa morska z 15 wrzesnia 1463 roku.
To tutaj od kilku lat w rocznice bitwy
odbywa si¢ inscenizacja — krotka czgs¢
ladowa bitwy morskiej, polaczona
z pokazem walk rycerskich. Niezwykle
malownicza i urokliwa miejscowos¢
Kadyny, potozona na Wysoczyznie
Elblaskiej, sasiaduje z rezerwatem
lesnym ,,Kadynski Las” z ponad dwu-
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stuletnim drzewostanem debowo-
bukowym. Urok Kadyn docenit sam
cesarz Wilhelm 1II, przeznaczajac je
na swoja prywatng letnia rezydencje.
Na polecenie cesarza przeprowadzono
gruntow3 odbudowg miejscowosci
wedtug projektéw berlifiskich archi-
tekedw. W Kadynach wybudowano
woéwczas caly szereg przepicknych
doméw mieszkalnych w tzw. Ordenstil
(styl zakonny), z widocznymi elemen-
tami neogotyku, ktdre zachowaly si¢
do dzisiaj. Tolkmicko to miasteczko

portowe i najwigkszy port na Zalewie
Wislanym, stanowiacy nie tylko schro-
nienie dla kutréw rybackich, ale takze
dogodna przystan dla statkéw zeglugi
pasazerskiej. Obiekty godne uwagi
to m.in.: kosciét z XIV wieku pw.
$w. Jakuba Apostota, baszta gotycka,
kaplica barokowa z XVIII wieku oraz
domy mieszczanskie z II potowy
XVIII wieku. W odlegtosci okoto
4 km od Tolkmicka w wodach
Zalewu Wislanego zanurzony jest
wielki gtaz narzutowy o obwodzie
13,8 m — tzw. Swiety Kamieri — dawny

oftarz ofiarny Pruséw. Frombork to
niewielkie miasteczko polozone na
wzgdrzach u brzegu Zalewu Wisla-
nego zatozone w XII wieku (przyp.
red. wigcej o Fromborku piszemy
na str. 60). Braniewo potozone nad
rzeka Pasleka, to jedno z najstarszych
miast w Polsce, zatozone w I polowie
XIII wieku, pierwsza stolica Warmii
z siedziba biskupéw warminskich.
Obiekty godne uwagi to m.in.: kosciét
i klasztor pw. $w. Katarzyny, kosciét
pw. $w. Krzyza oraz minizoo. Nowa
Pasteka z kolei to oaza ciszy i spokoju,
ostatni polski port nie tylko na Zale-
wie Wislanym, ale na wschodzie Rze-
czypospolitej, baza flotylli rybackie;j.
Z Zalewem Wiglanym laczy si¢ jeden
z pigkniejszych szlakéw wodnych
w Polsce — Petla Zutawska. Obszar
petli to miejsce wypoczynku, aktywne;j
rekreacji, niezwyktych krajobrazéw
i fascynujacej przyrody. To 303 km nie-
zapomnianej przygody, ktérg mozna
przezy¢ ptynac kajakiem, jachtem,
todzia motorowsa lub hauseboat’em.
To nowoczesna infrastruktura prze-
znaczona dla turystéw — wodniakéw
— sie¢ portéw, przystani zeglarskich
i pomostéw cumowniczych o najwyz-
szej jakosci.

Wigcej informaciji na stronie:
www.petla-zulawska.pl

Warto wspomnie(, iz na Zalewie od 8 lat
odbywaja si¢ Miedzynarodowe Regaty
o Puchar Trzech Marszatkéw — woje-
wdédztwa warminsko-mazurskiego,
wojewddzewa pomorskiego i guberna-
tora Obwodu Kaliningradzkiego FR,
keore tacza wszystkich trzech gospodarzy
tego wspanialego akwenu. Regaty z roku
na rok przyciagaja coraz wigcej zeglarzy
i widzéw. Towarzyszy im wiele imprez
nie tylko o charakterze sportowym, ale
réwniez kulturalnym. Sprzyja to bliz-
szemu poznaniu si¢ mieszkaicéw sze-
roko pojetej Krainy Zalewu Wislanego
po obu stronach granicy oraz integracji
$rodowisk zeglarskich. W tym roku
regaty odbeda si¢ w dniach 0609 lipca.
Wigcej informacji na stronach:
www.jachtklub.elblag.pl oraz
www.dal-frombork.pl

»

fot. Ryszard Siwiec (2)
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Elblgg Tourist Attractions Office
Elblaskie Biuro Atrakcji Turystycznych
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THE LAND
OF THE VISTULA
LAGOON

The Vistula Lagoon is a shallow
body of water separated from
the sea by the sandy Vistula Spit
which was a group of islands sep-
arated by a series of straits until
the 13th century. Nowadays, there
is only one strait left, man-made
in the 14th century, connecting
the lagoon with the Baltic. There
are two borders today dividing
the lagoon\spit, an international
border and a regional one. They
are between Poland and Russian
Kaliningrad Oblast and the Pol-
ish provinces of Pomerania and
Warmia and Masuria. The Polish
partof the VistulaLagoon is three

times bigger than Lake Sniardwy
and only 30% smaller than all the
Great Masurian Lakes together.
It is the biggest body of water in
Poland.

www.zalewwislany.pl,
www.zalew.org,pl

The Land of the Vistula Lagoon also
offers a lot of tourist attractions. One of
them is Elblag, a city where the sailing
route to Ostrdda starts, leading through
the unique system of five water-driven
inclined planes. Among other attractions
which are worth seeing in Elblag are:
the reconstructed Old Town, the gothic
St Nicholas” Church dating from the
14th century — now a cathedral with a
95-metre high tower which dominates
the skyline of the city, the Dominican
Church of the Blessed Virgin Mary,
nowadays EL ART Gallery, the Market
Gate dating from the 14th century and
the unique Church Path.
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Suchacz is a village located outside
Elblag on the Vistula Lagoon, famous
for a sea battle which took place on
the 15th of September in 1463. This is
where the re-enactment of the land part
of the sea battle including a display of
Teutonic Knight fighting has been held
for a number of years.

Kadyny is a charming and pictur-
esque village located in the Elblag
Uplands beside the Natural Forest
Reserve ‘Kadyniski Las’ which is home
to ancient oak and beech trees. The
charm of Kadyny was appreciated by
the Emperor Wilhelm IT who made
the village his own private summer
residence. At the emperor’s request,
a major modernization of Kadyny was
carried out according to ideas from
Berlin-based architects. Numerous
beautiful residential buildings in
the so called ‘Ordenstil’ Order style
with neo-gothic elements were built
at that time and have been preserved
till today.
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Tolkmicko, which is just down the
road, is the biggest port on the Vistula
Lagoon and is a harbor both for private
sailing vessels and for tourist ships.
Historical buildings worth seeing are:
St. Jacob’s the Apostle’s church from the
14th century, a gothic tower, a baroque
chapel from the 18th century and resi-
dential buildings from the second half
of 18th century.

4 kms from Tolkmicko, immersed in
and protruding from the waters of the
Vistula Lagoon is an impressive glacial
stone measuring 13,8 m in perimeter,
called the ‘Sacred Stone’. Legend has it
that it is an ancient Prussian sacrifical
altar.

Frombork is a little town, established
in 12th century, located in the hills on
the Vistula Lagoon shore. It is worth
checking out more about Frombork on
the 60th page.

Braniewo, located on the Pasteka River,
is one of the oldest towns in Poland. It
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was established in the first half of the
13th century and was the first capital
of Warmia and the seat of the Warmian
bishops. The attractions which are worth
seeing are: St. Catherine’s church and
monastery, the Holy Cross church and
mini zoo.

Nowa Pasteka, outside the town, is an
oasis of peace and tranquility. It is a base
of a local fishing fleet and the last Polish
harbour not only on the Vistula lagoon
but also in the European Union, next
stop Russia!

The Zutawy Loop is one of the most
beautiful tourist waterways in Poland
connecting the Zutawy Loop with
the Vistula lagoon. The area of the
Zutawy Loop is a place of relaxation,
active recreation, unusual landscapes
and fascinating nature. It is 303 km of
unforgettable adventure by canoe, yacht,
motorboat or houseboat. The modern
infrastructure port networks, sea har-
boursand high-quality mooring piersare

free to be used by everyone who likes the
water. More information on:
www.petla-zulawska.pl

The Three Marshals’ Regatta Cup, the
Marshal of Warmia and Masuria prov-
ince, the Marshal of Pomerania prov-
ince and the Governor of the Russian
Kaliningrad Oblast has been held on the
lagoon for 8 years. The regatta is growing
more and more popular year by year.
There are many other sports and cultural
attractions part of that festival too. The
event promotes the opportunity to bring
together the people living on all sides of
the Lands of the Vistula Lagoon and also
the integration of sailing associations.
This year the regatta is taking place on
the 6th-9th of July.
More information available on:
www.jachtklub.elblag.pl and
www.dal-frombork.pl
/
Opracowanie / By Kamila Gérecka-Kirwiel
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undament szlaku stanowi rzeka
Fwyplywajqca z Jeziora Warpuni-

skiego na Pojezierzu Mragow-
skim, przeptywajaca przez kilkanascie
jezior, ostatecznie koriczaca bieg w Kra-
inie Wielkich Jezior Mazurskich. Na
poszczegdlnych etapach rzeka przyjmuje
lokalne nazwy, dla catego szlaku przyjeto
nazwe od najdtuzszej z nich — rzeki
Krutyni. Wygode wedréwki po szlaku
zapewnia sie¢ 10 stanic wodnych PTTK.
Wyznaczone trasy kajakowe, rowerowe
i piesze pomigdzy pierwsza stanica
w Sorkwitach i ostatnia w Rucianem
— Nidzie, licza w przyblizeniu 102 kilo-
metry kazda. Trasy sa oznakowane
w terenie a sptyw kajakowy Szlakiem
Krutyni tatwy i malo uciazliwy, z uwagi
na to polecany jest dla poczatkujacych
kajakarzy.
Wspomniane stanice wodne PTTK
rozmieszczone s3 w takich odlegtosciach,
aby codziennie mozna byto dotrze¢ do
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kolejnej z nich i méc skorzysta¢ z noc-
legéw i wyzywienia. Pierwsza stanica
w Sorkwitach posiada réwniez dobrze
wyposazong wypozyczalni¢ kajakéw
i rowerdw turystycznych.

Jednak Szlak Krutyni to nade wszystko
niepowtarzalna przyroda i krajobrazy.
Przeszto potowa szlaku potozona
jest na terenie Mazurskiego Parku
Krajobrazowego a wyznaczone trasy
przebiegaja w sasiedztwie 10 rezer-
watéw przyrody, chroniacych wiele
osobliwych gatunkéw fauny i flory.
Przy odrobinie szczgécia i wprawnym
oku, zobaczy¢ mozna bielika, ktéry jest
najwickszym drapieznym ptakiem tej
cz¢éci Europy, bociana czarnego, czy
najwicksza sowe — puchacza. Nieod-
tacznym towarzyszem sptywéw na
Szlaku Krutyni jest czapla siwa, ktdra
dostojnie zasiada na przybrzeznych
konarach drzew. Czaple szczegdlnie

upodobaly sobie dolny odcinek rzeki

Krutyni od Ukty do jeziora Beldany.
Etap ten z uwagi na zniewalajaca zielen
bujnej rodlinnoci i mnogosé ptactwa
wodnego, potocznie nazywany jest
»Mata Amazonka”.

W gérnej czeéci szlaku dominuja jeziora.
Wszystkie z nich objete sg strefy ciszy,
co daje mozliwo$¢ podziwiania kra-
jobrazu w atmosferze zadumy. W tej
czesci szlaku odnalezé mozna réwniez
urokliwe i odosobnione plaze, idealne do
odpoczynku i letnich kapieli.
Zwiedzajac Szlak Krutyni warto przyj-
rzed sig §wiadectwu minionych wiekéw.
Poczawszy od staropruskiego plemienia
Galindéw, po keérym pamiatka sa mie-
dzy innymi kopiec dawnego grodziska
w miejscowosci Zyndaki (poczatek
szlaku), czy nazwy miejscowosci na
przyktad Babieta od stowa ,baba” zna-
czacego czarownik. Niekoriczace sig
knieje okolic szlaku byty w minionych
wiekach miejscem bogatym w zwie-



rzyng fownga. Juz Krzyzacy organizowali
huczne polowania, na potrzeby ktérych
w poblizu miejscowosci Krutyn zostat
wzniesiony dworek mysliwski. Wedtug
podani w okolicach miejscowosci Spy-
chowo ($rodkowa czesé szlaku) w roku
1804 zostal upolowany ostatni niedz-
wiedZ na Mazurach. Na szlaku i w jego
okolicach wystepuja bunkry i umocnie-
nia obronne z czaséw I i IT wojny §wiato-
wej, na przyktad w Rucianem — Nidzie
bunkry strzegace waskich przesmykéw
pomiedzy jeziorami.

W miejscowosci tej niewatpliwa atrakcje
stanowi $luza Guzianka, ktéra jest tylko
jednym z zabytkéw hydrotechnicznych
na szlaku. Aby w pelni pozna¢ historie
i tajemnice Szlaku Krutyni, warto
przemierza¢ go z dobrze opracowanym
przewodnikiem. Mapy i przewodniki
dostepne sa w stanicach wodnych
PTTK. Cennych informacji dostarczy

réwniez wizytaw muzeum Mazurskiego

Parku Krajobrazowego, ktdre znajduje
si¢ w miejscowosci Krutyn.

Wedréwke po Szlaku Krutyni mozna
odbywa¢ indywidualnie lub skorzy-
staé z gotowych pakietéw wycie-
czek. Aby w pelni poczué klimat
szlaku, na jego przemierzanie nalezy
przeznaczyé co najmniej kilka dni.
Szlak jest pigkny i warty odwiedzenia
o kazdej porze roku. Wiosng czeka
oszalamiajaca zieled i $piew ptakédw,
latem eteryczny zapach jezior, jesienia
mnogo$¢ kolordw i niezapomniane
rykowiska, za$ zima doglebny spokdj
i cisza. Kto zawita raz, bedzie wracat
wielokrotnie. Nieprzekonanym jeszcze
do wedréwki po szlaku warto przyto-
czy¢ stowa mazurskiego poety Karola
Mattka ,Kto nie widziat Krutyni, ten
nie widziat Mazur”. Do zobaczenia
na szlaku.

Wiecej informacji na stronie:
www.mazurypttk.pl
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KRUTYNIA
ROUTE-IN
A CANOE,

BY BIKE OR
ONFOOT

The Krutynia Tourist Trail in
Masuria offers the possibility to
sail, cycle and hike and all of that
in beautiful natural and historic
surrounding as well as a complex
tourist infrastructure. That itself
is unique!

The river, which is heart and soul of
the route, begins life at Pojezierze Mra-
gowskie in Warpunski Lake and later
on flows through several other lakes and
finally empties into the Masurian Lake
System. On given stretches of the route
the river is called local names like-So-
biepanka. Nevertheless, the whole water
route is named after the longest stretch
— Krutynia. Along the Krutynia route
there are 10 PTTK marinas. The entire
distance of the route between the first
marina in Sorkwity and the last one
in Ruciane-Nida is about 102 km. All
routes are signposted and the canoe route
the ‘Krutynia route’ is easy and therefore
it is recommended for beginners. The
PTTK marinas are located at such
distances that every day you can reach
one of them to get something to eat or
stay for a night. Moreover, the marina in
Sorkwity offers well-equipped canoe and
bike rental conditions.

However, the Krutynia route is not only
about canoes. Above all, it has unique
nature and landscape. More than half
of the route is located in the area of
the Masurian Landscape Park and the
routes go through 10 nature reserves
which protect several fauna and flora
species. If you are lucky enough, you
may notice a black stork, the biggest
owl in Poland — an eagle owl or a white-
tailed eagle-the biggest predator bird in
this part of Europe. A grey heron sitting

on a waterside tree is ‘an inseparable »
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part’ of the route. It inhabits mainly the
lower section of the river, from Ukta to
Beldany lake. As this section of the river
is known for stunning beauty of lush
greenery and a large number of water-
birds it is commonly known as the ‘Little
Amazon’ (‘Mala Amazonka)).

The upper section of the route is dom-
inated by lakes which are in asilence
zone — what gives an opportunity to
appreciate the landscape in a specific
atmosphere. In this section you can find
charming stretches of river bank that are
ideal for relaxing and summer bathing,

While going along the Krutynia route,
it is good to have a closer look at the
history of the region. Human history
can be seen in a few places. In Zyndaki,
where the Krutynia route starts, there is
an old fort which reminds us of the old
Prussian tribe which were called Galin-
dians. Another place Babigta took its
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name from a word ,baba’ which means
‘a wizard’.

Endless woods inhabited by numerous
wild animals was a good reason for the
Teutonic knights to organize hunting
trips here and even built a hunting lodge
near Krutynd. According to tales from
Spychowo environs, the middle section
of the route, the last bear in Masuria was
hunted in 1804. Along the route there
are bunkers and defensive fortifications
from World War I and I, for instance in
Ruciane-Nida there are bunkers guard-
ing a narrow passage between the lakes.
In Ruciane-Nida it is also worth seeing
the lock Guzianka which is a hydro
technical monument.

In order to learn the history and mysteries
of the Krutynia route it’s good to travel
with a well-prepared guide. Maps and
guides are available in PTTK marinas
and a visit to the Masurian Landscape

Park in Krutyn will provide you with
valuable information. You can travel the
Krutynia route individually or you can go
on an organised tour. You must spend at
least a few days in Krutynia route to feel
the atmosphere of the place. The route
is beautiful and worth visiting in each
season of the year. Spring welcomes you
with incredible greenery and bird song,
summer with the smell of lakes, autumn
with numerous colours and winter with
peace and quiet. Anyone who has visited
the place just once is sure to come here
again. If you are not convinced-let me
cite the words of a Masurian poet Karol
Maltek “Who hasn’t seen Krutynia-hasn’t
seen Masuria’. See you on the route!
More information available on:
www.mazurypttk.pl
/
Opracowanie / By Kamil Kopys¢
Jot. arch. Mazury PTTK
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triathlonowaq stolicq Polski?

Kraina Tysigea Jezior jest wymarzonym miejscem do uprawiania
wielu sportow. Jedng z aktywnosci fizycznych przyciggajgcych
ostatnio coraz wigksze zainteresowanie jest triathlon.
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modna ostatnio dyscy-
aplina sportu, to wielobdj,
taczacy w sobie trzy kon-

kurencje — ptywanie, kolarstwo i bie-
ganie. Chcaczaczad uprawiad triathlon,
warto zasiggnad rady trenera. Jak mowi
Krzysztof Litwiniuk — licencjonowany
trener triathlonu z Olsztyna — poczat-
kowe cele powinny by¢ wyznaczane
w oparciu o najstabsze ogniwo naszego
organizmu. Celem moze by¢ redukcja
nadwagi lub zdobycie umiejg¢tnosci
plywania stylem dowolnym (kraulem).
Triathlon jest uznawany za jedna
z najbardziej wymagajacych dyscy-
plin sportu. Zanim zaczniemy, warto
zrobi¢ podstawowe badania lekarskie
oraz badania serca, bo jest ono mocno
obcigzane podczas zawodéw.
Dlaczego Warmia i Mazury to §wietne
miejsce na triathlon? Sciezki lesne
idealnie nadaja si¢ do biegania. Jeziora
zapewniaja wspaniate warunki do
treningu plywackiego, a duza ilog¢
mato ucz¢szczanych drég to dosko-
nala baza do treningu kolarskiego.
Stad na Warmii i Mazurach odbywa
si¢ wiele profesjonalnych zawodéw
triathlonowych. Kultowa impreza
sa zawody w Suszu — polskiej stolicy
triathlonu. W czerwcu 2017 odbedzie
si¢ juz 26. edycja zawoddéw. Roze-
grane zostang Mistrzostwa Polski na
dystansie sprint (750 m ptywanie,
20 km rower, 5 km bieg) oraz wyscig
na dystansie 1/2 IRONMAN (1,9 km
plywanie, 90 km rower, 21 km bieg).
Oprécz zmagani w Suszu, popularne
zawody odbeda si¢ takze w Olsztynie,
Elblagu, Lidzbarku Welskim, Mrago-
wie i Goldapi.

Poczatkowy sprzet do triathlonu,
wedlug trenera Litwiniuka, nie musi
by¢ drogi. Najwigkszym wydatkiem
jest rower szosowy, ale poczatkujacy
startuja nawet na posiadanych rowe-
rach do jazdy rekreacyjnej. Dodat-
kowo potrzebne beda buty i stréj
biegowy, okularki ptywackie, czepek
i stréj kapielowy. W zaleznosci od
mozliwosci cena sprzetu moze by¢
niska lub bardzo wysoka — zawo-
dowcy posiadaja rowery za ponad
50 tys. zi!

| 96

‘Warmia i Mazury réwniez zima zapew-
niajg doskonate warunki treningowe.
Okres ten stuzy triathlonistom do
zbudowania bazy wytrzymalosciowej
oraz sifowej. Jest to takie czas sprzy-
jajacy redukeji tkanki ttuszczowej
w organizmie. Mozna to osiagnad
poprzez uprawianie narciarstwa biego-
wego, jazdg na tyzwach lub bieganie po
za$niezonych lasach.

Trenujac triathlon zyskujemy znako-
mita kondycje oraz atletyczna budowe
ciala. Zapobiegamy chorobom meta-
bolicznym (m.in. otyto$¢, cukrzyca),
zmniejszamy poziom stresu i pod-
nosimy pewno$¢ siebie. Do tego bli-
sko$¢ natury Warmii i Mazur pozwala
w petlni skupic si¢ na treningu i osiaga-
niu zatozonych celéw.

&)

WARMIA AND
MASURIA
TRIATHLON
CAPITAL OF
POLAND!

The land of a thousand lakes is
an ideal place for doing various
sports, triathlon is one activity
that attracts more and more
attention.

Recently fashionable triathlon is a mul-
ti-stage competition involving the com-
pletion of three continuous and sequen-
tial endurance disciplines, swimming,
cycling and running. If you want to
do triathlon, it is good to get a piece
of advice from a professional coach
like Krzysztof Litwiniuk, a licensed
triathlon coach from Olsztyn, he says:
‘the initial set objectives should be to
focus on the weakest part of your body.
For instance, reducing body weight or
learning to swim freestyle might be your
objective. Triathlon is said to be one of
the most challenging sport disciplines.
Before starting to train it is good to have

a medical check done and in particular
a heart examinations because it is under
big pressure during competitions’.
Why is Warmia and Masuria a perfect
place for triathlon? Forests paths are
ideal for running, lakes are good for
swimming training and a number of
little-used roads perfect for cycling.
Therefore, many professional triathlon
competitions take place in Warmia
and Masuria. Susz known as triathlon
capital of Poland is a place where the
most popular competitions are held.
The 26th edition of the Polish Tri-
athlon Championship takes place in
June 2017. The competition is at sprint
distance, 750 m swimming, 20 km
cycling, Skm running and a race over
a distance 1/2 IRONMAN, 1,9 km
swimming, 90 km cycling, 21 km
running. Apart from the competition
in Susz, other competitions are held in
Olsztyn, Elblag, Lidzbark Warminski,
Mragowo and Gotdap.
According to Litwiniuk the basic equip-
ment for the triathlon beginner does not
have to be expensive. A racing bike is
the most expensive but beginners start
on bikes for recreational cycling. In
addition, you will need special running
shoes and clothes, swimming goggles,
a swimming cap and swimming suit.
The price of a bike can be cheap or
expensive, professional bikes can cost
even over ten thousand euros
Warmia and Masuria provides good
training conditions also in winter.
This season of the year contributes to
building resistance and strength and
fat reduction. This can be achieved by
training cross-country skiing, ice-skat-
ingand running on snow-covered paths.
Thanks to triathlon you gain not only
excellent physical well being and an
athletic body but also you prevent var-
ious diseases like diabetics and obesity,
it reduces stress levels and improves
self-esteem. What’s more, the closeness
to nature in Warmia and Masuria helps
focus on training and achieve a desired
objective.
/
Opracowanie / By Artur Kamiriski
Jfot. Krzysztof Litwiniuk
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Masz pytania odnosnie triathlonu?
Skontaktuj si¢ z trenerem /
Ifyou have any questions regarding
triathlon, get in touch with:

Krzysztof Litwiniuk: krislit@wp.pl

Linki do zawodow /
Links to the competitions:

SUSZ:

www.triathlon.susz.pl/

ELBLAG:
www.irontriathlon.pl/triathlon-elblag
LIDZBARK i/and MRAGOWO:
www.triathlonenergy.pl

OLSZTYN:
www.triathlonseries.pl/triathlon-olsztyn
GOLDAP:

www.triathlongoldap.pl
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VW nastepnym numerze / In the next issue;
Polecamy na zime

DO ZIMNE]J WODY MARSZ

We recommend for winter:

KONSULAT SW. MIKOLAJA | FABRYKA BOMBEK
W Ketrzynie znajduje si¢ magiczna kraina, w ke6rej magia swiat Bozego Narodze-
nia trwa caly rok. Mozna tam zobaczy¢, jak powstaja stynne na caty $wiat ozdoby
choinkowe i wielkanocne. To miejsce, gdzie tradycja taczy si¢ ze sztuka a precyzja
z fantazja i najnowszymi trendami zdobienia.

/
Santa Claus’s Consulate and the Glass Ball factory
In Ketrzyn there is a magical land in which Christmas lasts throughout the whole
year. There you can see how famous Christmas and Easter decorations are made.
It is also a place where tradition is combined with the latest trends in decorating!

www.doroszko.pl

Coraz wigcej zwolennikéw zyskuja kapiele w przereblach i zimnej wodzie.

Wbrew pozorom wejicie do wody przy ujemnej temperaturze wcale nie jest
takim sportem ekstremalnym. O tym jak zosta¢é morsem, jak przygotowac si¢
do swojej pierwszej kapieli, na co uwazad i jakie plyna z tego korzysci — o tym
bedzie mozna poczytaé w zimowym numerze LOVE WM.

March into freezing cold water

Bathing in cold water has more and more enthusiasts and contrary to what you
may expect, getting into cold water when the temperature is below zero degrees
Celsius is no extreme sport. How to become a walrus, how to prepare for the first
dip in cold water, what to take care of and what are the advantages of bathing in
cold water — you can read about it in the winter edition of LOVE WM.
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ZIMA W OLSZTYNIE
Czy w Olsztynie mozna wypoczywal réwniez zima? Tak, tak — i to jeszcze jak!
Lodowisko, bojery czy wypozyczalnia nart biegowych sprzyjaja ostatniej modzie
na aktywny wypoczynek. A po dawce mroznego powietrza mozna si¢ zrelaksowad
w saunie z widokiem na jezioro Ukiel.

/
Winter in Olsztyn
Can you relax in Olsztyn in winter? Yes, of course you can! An ice-rink, ice sailing
or cross-country skiing are all available and popular in the latest trends in active
relaxation. After getting some cold winter air you can then relax in a hot sauna

overlooking Lake Ukiel.

www.ukiel.olsztyn.eu

. doroszko.pl (1), www.morsy.olsztyn.pl (1), www.shutterstoxk.com (1)

fot. www.






WARMIA AND MAZURY GUIDED TOURS

WYCIECZKI OBJAZDOWE

PO WARMI | MAZURACH

z przewodnikiem

Odkryj wycieczki jednodniowe
Discover One day trips

* Rejs statkiem Chopin
/ The Chopin cruise

* Mazurskie fortyfikacje
/ Masurian fortyfication

 Na granicy Warmii i Mazur
/ On the border

o W sercu dzikiej przyrody
/ In the heart of wild nature

 Krutynia — Krdlowa mazurskich rzek
/ Queen of rivers

» Wieczor regionalny w duchu historii
/ Regional evening in the spirit of history

Rezerwacja oraz terminarz
/ Reservation and timetable

www.mazuryairtravel.pl

Kontakt:
travel@mazuryairtravel. pl
Tel: +48 89 624 45 84
Mob. +48 600 024 265

www.mazuryairtravel.pl



	Jaka strona?
	Strona ANG

