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Od redakg]

aksi¢ jako$ utarlo, ze na Mazury

i Warmig jezdzi si¢ latem, ewen-

tualnie wiosna, ale jesienia
izima to juz mniej. W numerze, ktéry
trzymacie Paristwo w rekach postanowi-
lismy obali¢ ten niestusznie powtarzany
poglad i pokaza¢, ze nasz region jest
atrakcyjny bez wzgledu na porg roku
i réwniez poza gléwnym sezonem ma
duzo do zaoferowania.

Mamy wiele hoteli, pensjona-
téw, gospodarstw agroturystycznych,
restauracji i innych obiektéw, ktére
nie tylko s3 czynne przez caly rok,
ale wlasnie na sezon jesienno-zimowy
przygotowuja specjalne oferty i atrak-
gje, tak by przyjezdzajacy tu turysci
mogli spedzi¢ czas w aktywny i ciekawy
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sposdb. Cho¢by Karczma Warmiriska
w Gietrzwaldzie, w ktérej odbywaja
si¢ réznorodne imprezy nierozerwalnie
zwijzane ze zmieniajacymi si¢ porami
roku, kalendarzem $wiat zaréwno
koscielnych, jak i $wieckich.

Jesien, zima i wczesna wiosna to
takze doskonaly okres na wypad do SPA.
Lista o$rodkéw oferujacych tego typu
pobyty jest bardzo dluga, a kazdy z nich
ma w swoim repertuarze odmienne
zabiegi opierajace si¢ na obranej filozofii.
Zakosztujemy tu zaréwno najbardziej
egzotycznych masazy wywodzacych sig
z Indii czy Chin, luksusowych terapii
z uzyciem nowoczesnych urzadzed
i markowych kosmetykéw, jak i klasycz-
nych zabiegéw wykorzystujacych lokalne
bogactwo naturalne.

Tym, kt6rzy nie wyobrazaja sobie
zimowego wyjazdu bez nart, polecamy
liczne oérodki i wyciagi narciarskie oraz
dobrze przygotowane trasy zjazdowe
i biegowe. Mamy tez ciekawe pomysty
na bardziej ekstremalne rozrywki oraz
propozycje dla turystéw, ktdrzy wolg
spokojniejsze formy spedzania czasu,
takie jak zwiedzanie i poznawanie
historii czy kultury regionu.

Zycze zatem milej lektury i pamietajcie
— zima na Mazury, nie w géry!

Kamila Gérecka-Kirwiel
redaktor naczelna

Wydawca:

Polska Izba Turystyki Oddziat Warminsko-Mazurski
ul. Dworcowa 48a, 10-437 Olsztyn

tel. (89) 539 01 01, fax. (89) 539 11 33

e-mail: pit@pit.olsztyn.pl  www.pit.olsztyn.pl

Warminsko-Mazurska Regionalna Organizacja Turystyczna
ul. Staromiejska 1, 10-017 Olsztyn, tel./fax (89) 535 35 65
email: kontakt@wmrot.org www.wmrot.org

Warmirisko - Mazurska
Regionalna Organizacja Turystyczna

AAVY OD REDAKC I

www.lovewm.pl

SPIS TRESCI

DLA KAZDEGO

04 Olsztynskie aplikacje mobilne,
czyli przewodnik w ,,komérce”

06 Warmia i Mazury w Internecie

WYDARZENIA

08 Kalendarz imprez
—zima 2015/2016

12 Informacja Turystyczna
na Warmii i Mazurach

TEMAT NUMERU
14 Zimowy relaks w SPA

POLECAMY
24 Utlop z klimatem

przez caly rok

30 Gdy sniegu brak,
do muzeum marsz

36 Zimowy wypoczynek
na Warmii i Mazurach

44 Sklepik regionalny — pamiatki
i produkty regionalne

46 Dania regionalne
— Dziedzictwo Kulinarne
Warmia Mazury Powisle

ATRAKCIE
48 Goldap — kraina zdrowia

WYWIAD NUMERU
53 Lidia Piechota

— opolanka zakochana
w Warmii i Mazurach

KULINARIA

56 Plifice z pomocka nad Jeziorem
Rynskim

59 Karczma Warmiriska z historia
i tradydja

AKTYWNIE
62 Od Sasinéw do Jaéwingéw

64 Ukiel” rozgrzewa zima!

Opracowanie graficzne:

Gravite Design

Mateusz Obarek, Radostaw Pazdrijowski, Maciej Pokonski
ul. Witosa 1i/38, 10-688 Olsztyn, tel. (89) 612 51 52

e-mail: office@gravite.pl www.gravite.pl

Druk: Przedsigbiorstwo Poligraficzne HAKUS, Olsztyn
Partnerzy wydania:

LV

WARMIA
MAZVRY.

l 01GROD
[ — INATURY

OLSZTYN

Zadanie zostalo zrealizowane przy wsparciv finansowym Samorzqdu Wojewédztwa Warminsko-Mazurskiego



OW_M

Olsztynskie
aAplikacie Mmonine,

czyli przewodnik w ,,komorce”

Mozna je lubic bardziej lub mniej, ale jesli ma si¢ ambicje bycia
»miastem turystycznym’” — miec je w ofercie po prostu trzeba. Mobilne
aplikacje turystyczne moze jeszcze catkiem nie wyparty tradycyjnych
map i przewodnikdw, ale ten moment nie wydaje si¢ odlegly.
Stolica Warmii i Mazur jest na te chwile przygotowana.
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hcemy tego czy nie — czasy
oldschool’owej turystyki uosa-
bianej przez pana w kapelusiku,

z plecakiem ze stelazem i papierowym
przewodnikiem w reku powoli odcho-
dza w niepamigé. Dzis, jesli rozejrzed
si¢ po ulicy, nietrudno spostrzec, ze
statystyczny obywatel ma ,przedtuzenie
dloni” w postaci smartfona. Badania
przeprowadzone przez firme¢ Wireless
Intelligence w Wielkiej Brytanii i USA
wskazuja, ze wladciciele smartfonéw
wiecej czasu po$wigcajg na korzystanie
z aplikacji mobilnych niz na rozmowy
telefoniczne lub uzywanie internetu. Nie
wiadomo, czy istnieje tu proste przeloze-
nie na upodobania poznawcze turystéw,
ale nie chcac popetni¢ grzechu zanie-
chania, nalezy to chyba zatoiy¢. W tym
sensie mobilne aplikacje turystyczne
(MAP) dzis sg jeszcze uzupetnieniem
tradycyjnej oferty informacji turystycz-
nej. Jutro beda jej gtéwnym kanatem.

Jednym okiem
na ekran, drugim
na zabytek

Olsztyn proponuje turystom darmowy
dostgp do dwéch aplikacji turystycz-
nych. Juz dwa lata funkcjonuje aplikacja
Visit.Olsztyn, ktdra jest narzgdziem
uzupetniajacym funkcjonalnosci réw-
nolegle uruchomionego miejskiego por-
talu turystycznego (www.visit.olsztyn.
eu). To multimedialny przewodnik po
mie$cie wykonany w oparciu o tech-
nologi¢ augmented reality (rozszerzona
rzeczywisto$¢). Taka mobilna aplikacja
na ,komérke” umozliwia interaktywne

OYsztyn

korzystanie z informacji turystycz-
nej wyswietlanej na ekranie telefonu.
Wykorzystuje ona technologie geoloka-
lizacji, dzigki ktdrej uzytkownik dostaje
informacje o obiektach znajdujacych si¢
w poblizu, a nawigacja pomaga bez kto-
potu dotrze¢ do wybranych miejsc. Apli-
kacja jest dostgpna w trzech systemach:
Android, IOS i Windows Phone. Mozna
ja pobra¢ i zainstalowad za darmo. Jak
dziata? Wyjasnimy to w kilku prostych
krokach. Najpierw uruchamiamy apli-
kacj¢. Po zatadowaniu si¢ systemu, na
ekranie telefonu wy$wietla si¢ mapa
miasta z naniesionymi obiektami tury-
stycznymi. Dowolny fragment mapy
mozna powigkszy¢. Wowcezas pojawia
si¢ nazwa wybranego obicktu; mozna
rédwniez zobaczy¢, w jakim punkcie
znajdujemy si¢ wzgledem niego. Bedac
juz przy wybranym obiekcie, nalezy
uruchomié¢ w aplikacji opcj¢ augmented
reality, po czym ,zfapad” go w kamerze
telefonu. Finalnie na ekranie telefonu
wy$wietlg si¢ informacje na jego temat.

Wycieczka

w telefonie

Wiosng 2015 roku Olsztyn wprowadzit
do swojej oferty turystycznej kolejng
aplikacje. Audio-Trip, bo tak si¢ nazywa,
umozliwia turystom zapoznanie sig

WAV DILA KAZDEGO |

www.lovewm.pl

z najcickawszymi zabytkami i atrak-
¢jami Olsztyna poprzez mobilng apli-
kacje na smartfony. Wycieczka zawiera
13 punktéw, a opowies¢ o miescie trwa
okoto godziny. Aplikacja jest dostgpna
w trzech wersjach jezykowych: polskiej,
angielskiej oraz niemieckiej. Jest oparta
na innej formule zwiedzania niz Visit.
Olsztyn. O ile w przypadku pierwszej
zwiedzajacy jest ,sam sobie panem,
zeglarzem, okregtem”, o tyle w przypadku
Audio-Trip dostaje gotowa propozycje
obliczong na konkretny czas zwiedzania.
Zatem aplikacja umozliwia bezplatne
zwiedzanie najwazniejszych miejsc
i zabytkéw w Olsztynie. Wystarczy
jedynie wlaczy¢ geolokalizacje. Mapa
dostgpna w wycieczce prowadzi do
kolejnych punktéw, tam automartycz-
nie zostaje odegrana opowies¢ o nich.
W miedzyczasie, zanim dotrze si¢ do
celu, lektor przybliza nieco charakter
i wyjatkowos¢ Olsztyna. Aplikacja
sprawdza si¢ na kazdym urzadzeniu
mobilnym i daje mozliwo$¢ zapoznania
si¢ z najwazniejszymi miejscami bez
przewodnika.
/
RP

&

AUDIOTRIP
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fot. www.shutterstock.com

" Warmia | Mazury
w Internecie

ortal regionalny

www.warmia.mazury.travel jest

internetowym przewodnikiem
po Warmii i Mazurach, w ktérym
turysta znajdzie informacje dotyczace
interesujacych atrakeji turystycznych
i wydarzel w regionie. Warto zaglada¢
na niego przez caly rok, aby poczué, ze
wakacje nigdy si¢ nie koficza!

Tresci portalu sg usystematyzowane
w pigciu zaktadkach grupujacych:

/| 06

najwazniejsze atrakcje turystyczne,
mozliwosci spgdzania czasu, obiekty
noclegowe i gastronomiczne, oferta
noclegowa sprofilowana pod rézne
grupy zainteresowanych, dane innych
obiektéw przydatnych turystom.

W zasobach portalu znajdujg si¢ infor-
magcje o historii, geografii, §wiecie rodlin-
nym i zwierz¢cym regionu oraz opisy
atrakgji turystycznych, w tym: obiek-
téw dziedzictwa kulturowego, walo-

téw przyrody, szlakéw turystycznych.
Prezentowane sg tutaj cickawe formy
wypoczynku, m.in.: turystyka aktywna,
rodzinna, obcowanie z kultura. Wszyst-
kie te tresci zostaly przettumaczone na
angielski, niemiecki i rosyjski, a auto-
matycznie réwniez na wloski, francuski
i czeski.

Na portalu systematycznie publikowane
sa tez nowe informacje o odbywajacych
si¢ w regionie imprezach kulturalnych,



my ngide

rozrywkowych, sportowych, rekre-
acyjnych i turystycznych. Zapowiedzi
najwazniejszych z nich opisywane sg jako
aktualnodci, a podstawowe dane wszyst-
kich trafiajg do kalendarza. Zasoby
portalu uzupetnia bogata biblioteka
multimediéw: galerie zdje¢, panoramy
3D, filmy, publikacje w formacie PDF.

Integralna cz¢$¢ portalu stanowi interak-
tywna mapa, na ktdrej odzwierciedlono
wszystkie opisane obiekty i kt6ra wypo-
sazono w funkcjonalno$ci umozliwiajace
planowanie podrézy i pobytu w regionie.
Na biezaco aktualizowane arkusze mapy
pochodza z zasobéw Wojewddzkiego
Osrodka Dokumentacji Geodezyjnej
i Kartograficznej w Olsztynie oraz
z otwartego serwisu OpenStreetMap.

Funkcjonalnos$ci mapy umozliwiaja
wyszukiwanie uwidocznionych obiek-
tow, np. w poblizu wybranego miejsca,
a takze wzdluz szlakéw turystycznych

czy w okolicy jezior lub obszaréw chro-
nionych. Korzystajac z mapy, mozna tez
przygotowac szczegbtowy plan podrézy
i wyznacza¢ optymalng tras¢ pomiedzy
dwoma dowolnymi punktami.

Dla mitosnikéw smartfonéw dostepna
jest natomiast nowoczesna aplikacja
»my-guide” stuzaca do zwiedzania
regionu Warmii i Mazur, przygotowana
przez samorzad wojewddztwa war-
minsko-mazurskiego w partnerstwie
z jednostkami realizujacymi wspdlnie
projekt, skutkujacy modernizacjg sys-
temu informacji turystycznej w woje-
wodztwie. Zawiera ona opisy atrakgji
turystycznych, galerie zdj¢¢, materialy
audio oraz filmy promujace miejscowo-
§ci i szlaki turystyczne. Pozwala uzyt
kownikowi samodzielnie zaplanowad,
a nastepnie odby¢ podréz po regionie.
To uzytkownik decyduje, ktdre atrakgje
bedzie odwiedzal, wybierajac je zar6wno

WAV DILA KAZDEGO |
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spoérdd juz dostgpnych w aplikacji, jak
idodawanych przezsiebie. Kiedy turysta
znajdzie si¢ w odpowiedniej odleglosci
od wybranego obiektu, aplikacja moze
sama rozpoczaé odtwarzanie informagji
na jego temat. Co wigcej, tak zapla-
nowang wycieczka uzytkownik moze
podzieli¢ si¢ z innymi za pomoca portali
spolecznosciowych.

»>My-guide” to aplikacja, przygotowana
specjalnie z my$la o turystach, ktérzy
cenig niezalezno$¢ i korzystaja z nowo-
czesnej technologii, opracowana dla
trzech najpopularniejszych systeméw
operacyjnych. Dzigki temu stanowi
prawdziwy wirtualny przewodnik po
Warmii i Mazurach dla kazdego, kto
zawita do tego wyjatkowego regionu

Polski.

Zapraszamy do wirtualnego i osobistego
odwiedzenia Warmii i Mazur! /
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KALENDARZ
IMPREZ

VI Festiwal Wina Zamkowe
Bachanalia 2015

Upajajacy i dobroczynny wplyw wina,
zaskakujace bogactwem aromatéw sery
i rozptywajace si¢ w ustach stodycza
delikatne praliny podczas wyjatkowego
weekendu. Zamkowy Dziedziniec mie-
nigcy sig feerig barw i smakéw stonecz-
nej Toskanii, zielonej Andaluzji, kolo-
rowej Prowansji, nadredskich winnic
i potudniowego brzegu Balatonu! To
jedyna okazja do przezycia niezwyktych
doznan smakowych i skosztowania
trunkéw z calego $wiata.

Juz po raz szésty zapewnimy specjalng
oprawe temu wydarzeniu, u$wiet-
nionemu obecnoscia producentéw

for. arch. Hotel Zamek Ryn

i importeréw najlepszych win z calego
$wiata, doskonalg kuchnia, poka-
zami i prezentacjami méwiacymi, jak
w odpowiedni spos6b laczy¢ i serwo-
waé wina i sery. To impreza, podczas
ktérej takze producenci szlachetnych
oliw i octéw, naczyn, szkla i innych
akcesoriéw zwiazanych z winem, majg
mozliwo$¢ zaprezentowania swoich
produktéw milo$nikom wina.
Dodatkowe atrakeje:

warsztaty winiarskie, carvingu, serowar-
skie; live cooking, winne impresje w SPA
Ksigznej Anny.

Miejsce: Ryn

Termin: 27-29 listopada 2015
www.zamekryn.pl/bachanalia-2015

. arch. Hotel Zamek Ryn

for

VIII Ogélnopolski
Miodziezowy Festiwal Piosenki
»Super Hit Festival”

Konkurs dla wokalistéw amatoréw
od 13 do 24 lat, warsztaty wokalne.
W koncercie galowym wystepuja lau-
reaci przestuchan konkursowych oraz
gwiazda festiwalu, w tym roku bedzie
to zesp6t Perfect. W roku 2015 Festiwal
zwyciezyt w konkursie na Najlepszy
Produkt i Ustuge Warmii i Mazur
w kategorii Wydarzenia.

Miejsce: Dzialdowo, Gimnazjum nr 2
hala sportowo-widowiskowa

Termin: 5 grudnia 2015
www.mdkdzialdowo.pl

ock.com

for. www.shutrerstc
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for. Wojciech Krom

Warmitiski
Jarmark Swigteczny

Przez cztery dni olsztyriskie Stare
Miasto bgdzie magicznym miejscem
petnym zimowych atrakeji — labirynt
$wietlny , Alicji w krainie czaréw”,
zagroda reniferéw z fotobudkg oraz
ulubione przez najmtodszych karu-
zela wenecka i kolejka $w. Mikotaja.
Przechadzajac si¢ uliczkami Starego
Miasta be¢dzie mozna spotkaé nie
tylko kolednikéw i Mikotajéw wraz
z pomocnikami, ale tez poprzebie-
ranych aktoréw i potykaczy ognia.
Jak zwykle usatysfakcjonowani beda
milosnicy muzyki na zywo. Na dzieci
i rodzicéw bedzie czekat Swiety Mikotaj
prosto z Rovaniemi w Finlandii. W ten
pickny przedswiateczny weekend,
w atmosferze zblizajacego si¢ Bozego
Narodzenia bedzie tez mozna zrobié
wspaniate gwiazdkowe zakupy.

Miejsce: Olsztyn, stare miasto
Termin: 10-13 grudnia 2015
www.jarmark.olsztyn.eu/pl

Jarmark Wigilijny

Jedna z gléwnych atrakcji Jarmarku,
keéry odbedzie si¢ w centrum miasta
jest Kiermasz Swiateczny, czyli okazja
do zrobienia przed$wiatecznych zaku-
péw i wyboru odpowiedniej choinki.

/10

for. Wojcicch Krom

arch. MBL Olszeynek

for.

Nie zabraknie tradycyjnych wyrobdw,
przypraw, zi6l, 0zdéb i dekoracji $wia-
tecznych, zabawek oraz stodyczy.
Miejsce: Olsztynek, Skansen

Termin: 20 grudnia 2015
www.muzeumolsztynek.com.pl

Swigteczne spotkania
elblgzan

Coroczne $wiateczne spotkania elbla-
zan to impreza zwiazana z okresem
przygotowari do Swiat Bozego Naro-
dzenia. W ramach spotkan odbywa sie,
m.in.: elblaski jarmark $wigteczny wraz
z bogatg czgscig artystyczng oraz wigilia
dla elblgzan. Miejscem spotkad jest
zabytkowe stare miasto, ktdre pozwala
stworzy¢ niezapomniang §wiateczng
atmosfere. Najwazniejsza, a zarazem naj-
bardziej wzruszajacy cze¢scia ,,$wigtecz-
nych spotkani” jest ,Wigilia dla elblazan”,
podczas ktdrej wszyscy zgromadzeni na
starym rynku mogg dzieli¢ si¢ optat-
kiem i cz¢stowad przygotowanymi
specjalnie na t¢ okazje przez elblaskich
restauratoréw wigilijnymi specjalami.
Na jarmarku $wigtecznym mozna takze
zakupi¢ dekoracje $wigteczne, wigilijne
potrawy i wypieki, stroiki, choinki,
wyroby rekodzieta artystycznego oraz
upominki.

Miejsce: Elblag, stare miasto

Termin: 19-20 grudnia 2015

Zimowy splyw kajakowy
rzekq Pisq

Trasa spltywu wynoszacego okoto 7,5 km
przebiega na odcinku Pisz-Przepom-
pownia (dawna wie§ Wilki). Rzeka Pisa

nie sprawia duzych trudnogci nawet nie-
doswiadczonym kajakarzom. Po sptywie
na terenie Hotelu Joseph Conrad odbe-
dzie si¢ ognisko z pieczonymi kietba-
skami i goracg herbatg dla uczestnikéw.
Miejsce: Pisz

Termin: 30 stycznia 2016
www.camp.com.pl

XI Zimowy Bieg Sasinow

Narciarski bieg zimowy organizowany
jest od 2006 roku. Ze wzgledu na
uksztattowanie terenu Wzgérz Dylew-
skich (najbardziej pofatdowany teren
Warmii i Mazur) trasy sa bardzo uroz-
maicone, pelne tagodnych podbiegéw
i zjazdéw. Wyscigi odbywaja si¢ na
dystansach 5 i 10 km. Trasa ustalana
jest kazdorazowo z uwzglednieniem
aktualnych warunkéw $niegowych.
Miejsce: Wzgérza Dylewskie

Termin: 6 lutego 2016
www.biegsasinow.com.pl

nej Camppisz

i Turystyki Wod,

arch. Osrodek Zeglarstwa

for.

nej Camppisz

i Turystyki Wod;

arch. Osrodek Zeglarstwa

for.

arch. SMWD

fot.



XXVIII Bieg Jaéwingow

Bieg Ja¢wingdéw rozgrywany od
1979 roku to najstarsza zimowa impreza
w Polsce Péinocno-Wschodniej oraz
jeden z najstarszych masowych biegéw
narciarskich w Polsce. Start i meta
znajdowa¢ si¢ beda na polanie przy
ulicy Swierkowej, a trasy przebiegaé
beda w Lesie Kumiecie. Biegi odbywaja
si¢ stylem klasycznym i dowolnym na
kilku dystansach.

Miejsce: Gotdap

Termin: 12-14 lutego 2016
www.biegjacwingow.pl

1V Dadajowy Zlot Morséw

Impreza dedykowana jest mitosnikom
zimowych kapieli oraz ich kibicom.
W kapieli w jeziorze Dadaj co roku
bierze udziat coraz wigcej morséw, liczba
dochodzi juz do 350 oséb. Dla wszyst-
kich zapewnione sg gry, zabawy i kon-
kursy kapiela i po niej; dla najlepszych

arch. UM Goldap

for.

for. Maciej Rodziewicz

for. Maciej Rodziewicz

natomiast nagrody. Tradycja wydarzenia
jest Bieg Morséw na dystansie okoto
10 kilometréw oraz zabawy, pokazy
i wystepy.

Miejsce: Ruktawki,

plaza ,Sloneczny Brzeg”

Termin: 28 lutego 2016
www.facebook.com/BiskupieckieMorsy

Zimowa rejza na zamek

w Nidzicy i pola Grunwaldu

Jest to jedyne tak duze widowisko
organizowane w Polsce zimg. Nazwa
imprezy nawiazuje do tupieskich
wypraw Krzyzakéw przeciwko pogati-
skim Prusom i Litwie. W pierwszym
dniu (sobota) na nidzickim zamku
odbeda si¢ pojedynki na miecze jed-
noreczne 1/1 oraz 3/3 rycerzy z kilku
polskich miast oraz turniej tuczniczy.
Atrakcja beda réwniez pokazy tafica
z ogniem i konkurencje dla publiczno-
$ci. Drugiego dnia rycerze przeniosg
si¢ na pola Grunwaldu, gdzie zapre-
zentujg swoje umiejetnosci w walce na
miecz i puklerz. Jak co roku, odbedzie
si¢ réwniez sptyw kajakowy Doling
Wielkiego Strumienia oraz biathlon
tuczniczy.

Miejsce: Nidzica i pola Grunwaldu
Termin: 6-7 lutego 2016
WWW.rycerze.org

w Stebarku

arch. Muzeum Bitwy pod Grunwaldem

for.

w Stgbarku

waldem
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of Kowalczyk

for. Krzysz

XVI Zimowy Splyw rzekq Wel

To najbardziej ekstremalny sptyw kaja-
kowy w Polsce. Odbywa si¢ na naj-
trudniejszym odcinku rzeki, na trasie
Dabréwno-Bratian, z kulminacja na
Piekietku, jedynym w pdinocnej Polsce
odcinku rzeki kwalifikowanym na
Gorska Odznake Kajakows. Do wyboru
s3 opcje cztero — i trzydniowego uczest-
nictwa w imprezie. O tej porze roku
poziom wody w rzece jest najwyzszy,
nie spotka si¢ takiego latem. Co roku
splyw gromadzi 30—40 mito$nikéw ply-
wania, dominuja kajaki jednoosobowe
z fartuchami.

Dodatkowe atrakeje:

wieczér filmowy z wlasnymi filmami
nagrywanymi, jak co roku przez uczest
nikéw sptywu i spotkanie przy gitarach.
Miejsce: Lidzbark

Termin: 3-6 marca 2016

Kaziuki nad Wegorapqg

Spotkania z tradycjg wileriska, wystepy
lokalnych artystéw i gosci z Litwy oraz
kiermasz kaziukowy to atrakcje imprezy,
ktéra co roku odbywa si¢ w Wegorzew-
skim Centrum Kultury.

Miejsce: Wegorzewo

Termin: marzec 2016
www.wek.wegorzewo.pl

Wigcej wydarzei na:
www.mazurytravel.com.pl
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na Warmii it Mazurach

Barczewo *

pl. Ratuszowy 1, 11-010 Barczewo, tel. 89 674 04 14
e-mail: biuroinfo@barczewo.pl, www.barczewo.pl

Bartoszyce ***

ul. Bohateréw Warszawy 96, 11-200 Bartoszyce,
tel. 89 762 98 80, e-mail: pit@bartoszyce.pl
www.gci.bartoszyce.pl

Biskupiec **

Pl. Wolnosci 5¢, 11-300 Biskupiec,

tel. 89 715 47 42, e-mail: it@biskupiec.pl, www.biskupiec.pl
Braniewo **

ul. Katedralna 7, 14-500 Braniewo, tel. 55 644 33 03
e-mail: it_braniewol@poczta.onet.pl, www.it.braniewo.pl

Dobre Miasto *

ul. Warszawska 14, 11-040 Dobre Miasto, tel. 89 513 20 40
e-mail: turystykadm@wp.pl, www.dobremiasto.com.pl

Elblag ***

ul. Stary Rynek 25, 82-300 Elblag, tel. 55 239 33 77
e-mail: ielblag@umelblag.pl, www.elblag.eu

ul. Wojska Polskiego 47, 19-300 Elk, tel. 87 621 70 10
e-mail: info@turystyka.elk.pl, www.turystyka.elk.pl

Frombork **
ul. Miynarska 5a, 14-530 Frombork, tel. 55 244 06 77

e-mail: informacja.turystyczna@frombork.pl, www.frombork.pl

Gietrzwald **

ul. Koscielna 1, 11-036 Gietrzwald, tel. 89 512 32 90
e-mail: it@gietrzwald.pl, www.it.gokgietrzwald.pl
Gizycko ****

ul. Wyzwolenia 2, 11-500 Gizycko, tel. 87 428 52 65
e-mail: infogizycko@post.pl, www.gizycko.turystyka.pl

Goldap ***

Pl. Zwycigstwa 16, 19-500 Goldap, tel. 87 615 20 90
e-mail: poczta@frrg.pl, www.uzdrowiskogoldap.pl
Itawa ***

ul. Niepodleglosci 13, 14-200 Itawa, tel. 89 648 58 00
e-mail: itilawa@wp.pl, www.ilawa.pl

Ifawa *

Powiatowe Centrum Informacji Turystycznej

ul. Chodkiewicza 5, 14-200 Itawa, tel. 602 744 083
e-mail: it@port-ilawa.pl, www.port-ilawa.pl
Jedwabno **

ul. 1-ego Maja 63, 12-122 Jedwabno, tel. 89 621 34 73
e-mail: rsit@jedwabno.pl, www.jedwabno.pl
Jeziorany *

Pl. Jednosci Narodowej 14/1, 11-320 Jeziorany,

tel. 89 526 47 22, e-mail: revitawarmia@gmail.com
www.fundacjarevitawarmia.org

Ketrzyn **

Pl. Pitsudskiego 10/1, 11-400 Ketrzyn, tel. 89 751 47 65
e-mail: it@ketrzyn.com.pl, www.it.ketrzyn.pl
Kozlowo *

ul. Mazurska 3, 13-124 Kozlowo, tel. 89 625 08 25
e-mail: turystyka@kozlowo.pl, www.kozlowo.pl

Lidzbark Warminski **

ul. Krasickiego 1, tel. 89 519 00 52 (punkt catoroczny),

ul. Wysokiej Bramy 2, tel. 89 767 41 48 (w sezonie),

11-100 Lidzbark Warminski,

e-mail: it@lidzbarkwarminski.pl, www.lidzbarkwarminski.pl

Lidzbark Welski **

ul. Dworcowa 2, 13-230 Lidzbark Welski, tel. 23 696 11 82
e-mail: promocja@lidzbark.pl, www.lidzbark.pl

fot. www.shutterstock.com



Mikolajki **

Pl. Wolnosci 7, 11-730 Mikotajki

tel. 87 421 68 50 (w sezonie), tel. 87 421 61 46 (po sezonie),
e-mail: it@mikolajki.pl, www.mikolajki.pl

Pl. Jana Pawta IT 1, 14-300 Morag, tel. 89 757 38 26
e-mail: lot. morag@op.pl, www.lot.mazury.pl

Mragowo ****

ul. Warszawska 26, 11-700 Mragowo, tel. 89 741 80 39

e-mail: info@it.mragowo.pl, www.it.mragowo.pl

Nidzica **

ul. Zamkowa 2, 13-100 Nidzica, tel. 89 625 03 70

e-mail: zameknidzica@wp.pl, www.nidzica.pl

Nowe Miasto Lubawskie ***

ul. Rynek 23, 13-300 Nowe Miasto Lubawskie, tel. 56 474 23 44
e-mail: it@umnowemiasto.pl, www.itnowemiasto.pl

Olecko ***

Pl. Wolnosci 22, 19-400 Olecko, tel. 87 520 49 48
e-mail: it@um.olecko.pl, www.it.olecko.eu

Olsztyn ****

Wojewddzkie Centrum Informagji Turystycznej
ul. Staromiejska 1, 10-017 Olsztyn, tel. 89 535 35 65
e-mail: info@mazury.travel, www.mazurytravel.com.pl

Olsztyn **

Miejska Informacja Turystyczna
Pl. Jana Pawta IT 1, 10-101 Olsztyn, tel. 89 521 03 98
e-mail: info@olsztyn.cu, www.olsztyn.eu

Olsztynek **

ul. Ratusz 1, 11-015 Olsztynek, tel. 89 519 54 77
e-mail: it@olsztynek.pl, www.olsztynek.pl
Orzysz ***

ul. Rynek 5, 12-250 Orzysz, tel. 87 423 71 87
e-mail: cit@orzysz.pl, www.cit.orzysz.pl

OW_M ATNOTN: v 440N
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Ostréda ***

PL. 1000-lecia PP 1a, 14-100 Ostrdda, tel. 89 642 30 00
e-mail: cit@mazury-zachodnie.pl, www.mazury-zachodnie.pl

Piecki ***

ul. Zwycigstwa 6, 11-710 Piecki, tel. 89 742 22 70

e-mail: it.piecki@wp.pl, www.piecki.com

Pieni¢zno **

ul. Generalska 8, 14-520 Pieniezno, tel. 55 237 46 53
e-mail: promocja@pieniezno.pl, www.pieniezno.pl

Pisz ***

Pl. Daszyniskiego 16, 12-200 Pisz, tel. 87 423 26 75 w. 205
e-mail: cit.pisz@home.pl, www.pdk.pisz.pl

Reszel *

ul. Rynek 24, 11-440 Reszel,

tel. 89 755 00 97 (w sezonie), e-mail: it@ugreszel.pl

tel. 89 755 39 09 (po sezonie), e-mail: promocja@ugreszel.pl
www.ugreszel.pl

Ruciane Nida **

ul. Dworcowa 14, 12-220 Ruciane-Nida, tel. 87 423 19 89
e-mail: cit@ruciane-nida.pl, www.ruciane-nida.pl

ul. Hanki Sawickiej 1, 11-520 Ryn, tel. 87 421 80 61
e-mail: rck-it@wp.pl, www.rck-ryn.pl

Szczytno **

ul. Polska 12, 12-100 Szczytno, tel. 89 676 09 99

e-mail: turystyka@powiat.szczytno.pl
www.turystyka.szczytno.pl

Tolkmicko *

ul. Swictojariska 1, 82-340 Tolkmicko, tel. 55 231 61 82 w. 25
e-mail: it.tolkmicko@onet.pl, www.tolkmicko.com.pl

Wegorzewo ***

Bulwar Loir-et-Cher 4, 11-600 Wegorzewo, tel. 87 427 40 09
e-mail: infotur@wegorzewo.pl, www.wegorzewo.pl

® infolinia turystyczna
2227877 77, 801 888 844
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Hotel SPA Dr Irena Eris, fot. arch. Hotelu SPA Dr Irena Eris

aledwie kilka godzin w samo-
chodzie moze przenie$¢ nas
w zupelnie inny $wiat, gdzie

zasmakujemy komfortowego relaksu,
poprawimy swoje samopoczucie
zaréwno psychiczne, jak i fizyczne,
a do domu wrécimy z natadowanymi
akumulatorami i pogodnym nastro-
jem. Ofertg SPA posiada co najmniej
kilkanascie hoteli i osrodkéw na War-
mii i Mazurach, my postaramy si¢
przyblizy¢ kilka z nich, naprawde
godnych polecenia.

Egzotyka na
wyciggnigcie reki

W Hotelu SPA Dr Irena Eris na Wzgé-
rzach Dylewskich znalez¢ mozna cie-
kawa propozycje orientalnych masazy
wykonywanych przez masazystki
z Indii i Bali. W ofercie tutejszego spa
znajduje si¢ az siedem masazy ajurwe-
dyjskich, stynacy z towarzyszacych
mu aromatéw masaz balijski, a takze
wyrdzniajacy si¢ polaczeniem akupre-
sury wazniejszych punktéw na ciele
cztowieka z elementami pasywnej jogi,
rozciggania i refleksologii, masaz tajski.

Hotel SPA Dr Irena Eris, fot. arch. Hotelu SPA Dr Irena Eris

Ciekawostka jest nowoczesny zabieg
na cialo modelujacy i wyszczuplajacy
sylwetke, Maximus Trilipo. Dla oséb
zainteresowanych dluzszym pobytem
idealny bedzie specjalny 10-dniowy

pakiet ,,Dla zdrowia i urody”, na ktéry
sktada si¢ zestaw zabiegéw i ¢wiczen
w polaczeniu z dieta. To intensywny
program, ktéry w oparciu o bogaty
zestaw zaj¢c fitness, zabiegéw oraz
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dietg 1500 kalorii pozwala w ciagu
10 dni poprawi¢ sylwetke oraz nauczy¢
si¢ zdrowego stylu zycia. Dodatkowo
w czasie pobytu odbywajg si¢ jed-
nodniowe warsztaty kulinarne oraz
spotkania ze specjalistami, w ramach
ktérych przyblizane sa zasady zdro-
wego odzywiania i dbania o sylwetke.
Zdobyta wiedz¢ i pomysty na nowe
dania mozna nast¢pnie wykorzystad
w domu, aby zawsze czu¢ sie zdrowo

i lekko.

www.drirenaerisspa.pl/wzgorza-dylewskie

Spa z jablkiem
w tle w Starych
Jabtonkach

Przepickne otoczenie Hotelu Anders,

pachnace sosnowe lasy i czyste wody

jezior sprzyjaja odnowie ciata i ducha.

,»Swiat Mazurskich Saun” z tepidarium

(sauna sucha, parowa, infrasauna),

kapiele w basenie oraz wanny do

hydromasazu przynosza kojacy spokd;.

SPA Hotelu Anders to miejsce, gdzie

ciato i zmysty koi natura. Naturalne Hote Andes SPA, o, arch. Howl Andes
receptury kosmetykdw uznanych na
$wiecie marek pobudzajg zmysly, daja
oczekiwane efekty. SPA Hotelu Anders
wsp6lpracuje z takimi markami, jak
Pevonia Botanica, Klapp, Kurland,
Yocata. NaturalSPA to profesjonalnie
wyposazone gabinety i obstuga na
najwyzszym poziomie. W Starych
Jablonkach bez jabtka ani rusz. Nazwa
wsi i tradycja zobowiazuje i... inspi-
ruje. Jablonie przez wieki stanowity
charakterystyczny element krajobrazu
Starych Jabtonek, a zabiegi na bazie
owocow jabloni to znak rozpoznawczy
SPA Hotelu Anders. Jabtka znane sa ze
swoich wiasciwosci kosmetycznych.
Wyréznikiem SPA Hotelu Anders jest
zabieg firmowy, niepowtarzalny rytual

Hotel Anders SPA, fot. Jakub Obarek

na ciato ,Rajska Jabtori”.
www.hotelanders.pl »
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Willa SPA, for. arch. Hotelu Willa Port

Harmonia ducha,
ciata i umystu

Kt6z nie chcialby jej osiagna¢? Takim
hastem kusi Willa SPA mieszczace sie
w ostrédzkim, czterogwiazdkowym
hotelu Willa Port. Rzeczywiscie, nie-
zwykle polozenie obiektu (nad samym
brzegiem jeziora) i starannie zaaranzo-
wane wngtrza daja wrazenie harmonii
juz przy pierwszym kontakcie. Cisza,
spokdj, subtelny luksus, to wszystko
tworzy wyjatkowa atmosfere i wrazenie,
ze czas zatrzymal si¢ po to, aby$my mogli
odda¢ si¢ niczym niezmaconemu relak-
sowi. Willa SPA oferuje szereg zabiegéw
na cialo i twarz, a w §réd nich na szcze-
gblne wyrdznienie zastuguja idealne na
zimowa pore masaze — goraca czekolada,
cieplymi bazaltowymi kamieniami
i goraca $§wiecg oraz balijski rytuat
koloréw Sung Rei. Ten ostatni to pota-
czenie fito — i aromaterapii z masazem
relaksacyjnym, zaczerpnigtym z tradycji
balijskiej. Jego subtelne ruchy przynosza
uczucie glebokiego relaksu i odprezenia.
Jednoczesnie bogata kompozycja natu-
ralnych ekstrakeéw owocéw passiflory,
ananasa, daktyla chiriskiego z olejami
pobudzajg komérki skéry do intensyw-
nej regeneracji. Do tego zabiegu mozemy
wybrad jeden z czterech koloréw pro-
duktu, réznigcych si¢ zastosowanymi
skfadnikami. Kuszacy wydaje si¢ takze
zabieg Cuvee Prestige — eliksir miodo-
$ci. Jest on przeznaczony do kazdego
rodzaju cery po 35. roku zycia. Sekret
zabiegu tkwi w unikalnej kompozycji
wyselekcjonowanego ekstraktu krélew-
skich winogron oraz innowacyjnego
aktywatora skéry QT40. Jest to zabieg
o szampariskiej nucie zapachowe;j. Ide-
alnie wprowadzi w sylwestrowy klimat.
www.willaport.pl



Dharma SPA, fot. arch. Grand Hotelu Tiffi

Orientalne Spa
w Grand Hotel Tiffi

W itawskim Grand Hotelu Tiffi znajduje
si¢ orientalne Spa Dharma. Miejsce to, to
20 gabinetéw odnowy, w ktérych mozna
skorzysta¢ z dobrodziejstw Ajurwedy,
technik masazu z Dalekiego Wschodu
oraz do$wiadczenia L'Occitane, pro-
ducenta najwyzszej jakosci natural-
nych kosmetykéw rodem z Prowans;ji.
Wykwalifikowani terapeuci z Tybetu
iIndii, zabieraja go$ci w $wiat glebokiego
relaksu i wyjatkowych doznan. Oferta
spa jest kompleksowa, obejmuje zabiegi
na twarz i cialo, orientalne masaze oraz
specjalistyczne pakiety, niosace ukojenie
dla ciata i zmystéw. Jej dopetnieniem
sa prowadzone przez mistrza z Indii,
indywidualne sesje jogi i medytacji, ktére

AVAVY TEMAT NUMERU.
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So Natural SPA, fot. arch. Horelu Elblag

pomagaja odnalez¢ réwnowagge ciata
iumystu. Do dyspozycji gosci sa réwniez
jacuzzi z kojacym widokiem na jezioro,
duzy basen z woda morska, sauna firiska,
taznia parowa oraz sala gym z najwyzszej
klasy sprzetem Life Fitness.

www.grandhotel.tiffi.com

Naturalnie
i ekologicznie

Tak wtag¢nie jest w So Natural SPA
w Hotelu Elblag. Znajdziemy tu przede
wszystkim bogatg ofert¢ masazy z réz-
nych zakatkéw $wiata, a wérdd nich
masaze ajurwedyjski, lomi lomi czy
refleksoterapie stép. Flagowym zabie-
giem jest Body&Soul, holistyczny i sty-
mulujacy masaz na bazie oleju kokoso-

wego inspirowany joga pasywna oraz
technikami Dalekiego Wschodu. Nazwa
zobowiazuje, dlatego tez So Natural SPA
stawia nazabiegi ECO wykonywane przy
uzyciu naturalnych produktéw orga-
nicznych, takich jak olej arganowy czy
glinka Ghassoul. Wiéréd nich szczegélnie
polecamy rytualty Hammam, wykony-
wane na innowacyjnym tézku parowym,
keére dodatkowo stymuluje organizm
do oczyszczania z toksyn. So Natural
SPA tworzy 5 komfortowych gabine-
téw, w tym gabinet dla dwojga, gdzie
moznawspdlnie korzystaé z oferowanych
zabiegdw oraz pokédj wypoczynku. Do
dyspozycji gosci oddano takze wodne
centrum wypoczynku, na ktére sktadaja
si¢: basen z przeciwpradem umozliwia-
jacy intensywne plywanie, jacuzzi, sauna
sucha oraz faznia parowa.
www.hotelelblag.eu
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SPA Ksiginej Anny, fot. arch. Horelu Zamek Ryn

Tradycja

1 nowoczesnosé

W SPA Ksieznej Anny, znajdujacym
si¢ z Hotelu Zamek Ryn, kosmetologia
XXI wieku potfaczona jest z tradycja,
dzigki kt6rej wiedza o pewnych sktad-
nikach przetrwata tysiace lat. Ziota,
glinki, oleje, olejki eteryczne i sole od
dawien dawna byty podstawa przyro-
dolecznictwa, medycyny ludowej czy
tez medycyny klasztornej. Mieszanki
czystych, naturalnych produktéw oraz
prastarych madrosci daja dzi$ mozliwos¢
stosowania warto$ciowych receptur.
To wlasnie ta dawna wiedza wyznacza
kierunki dziatania SPA Ksi¢znej Anny,
stanowi podstawe jego filozofii. Oferta
SPA oparta jest na rytuatach zwigzanych
zzywiotami: wody, ognia, ziemi i powie-

/ 20

Marina SPA, for. arch. Hotelu Marina Club

trza. Rozpoczynajac od wody, ktora jest
prapoczatkiem zycia i oczyszczenia,
przechodzac do ognia — rozgrzewajacego
i energetyzujacego, poprzez ziemie —
dajaca zycie, matke wszystkich plonéw,
tego co ro$nie i kwitnie, koriczac na
powietrzu, ktdre jest symbolem nieskon-
czonodci, lekkosci i wyzwolenia. Wiréd
zabiegéw, ktdre warto poleci¢ znajduje
si¢ Oktad z wystodzin winnych i Piwna
uczta na dziedzidcu. Oktad z wysto-
dzin winnych to intensywny zabieg
wygladzajacy skére, podczas ktérego
kwasy owocowe z wystodzin winnych
w polaczeniu z naturalnym winem,
oczyszczajacy glinka, olejkiem z jojoby,
olejkiem z ylang—ylang, odnawiaja cialo
ieliminuja toksyny. Piwna uczta na dzie-
dzificu (nie tylko dla rycerzy) to regene-
rujacy cialo oklad z ekstraktu piwnego
o dziataniu stymulujacym metabolizm

i regenerujacym sily witalne. W podzie-
miach zamku znajduje si¢ takze basen
z jacuzzi i sauna. Kapiel w zamkowym
wngtrzu przy plonacym w kominku
ogniu sama w sobie jest niezwykle
odprezajaca.

www.zamekryn.pl

Luksusowe SPA
posrodku jeziora

Pieciogwiazdkowy Hotel Marina Club
to wyjatkowe miejsce, w ktérym mozna
poczué niezwykty blisko$¢ obcowania
z przyroda. Juz samo polozenie obiektu,
otoczonego z kazdej strony przez jezioro,
przeniesie nas do innej krainy. Strefa
relaksu w Marina SPA z widokiem na
wodg umozliwia kontemplacje i zacie-



SPA Sw. Katarzyny, fot. arch. Hotelu Krasicki

$nianie si¢ wiezi miedzy czlowickiem
a natura. Zabiegi oraz rytualy skompo-
nowane zostaly tak, aby kompleksowo
zadbad o sferg fizyczna i duchows gosci.
W ofercie znalez¢ mozna szerokie spec-
trum zabiegéw na twarz, cialo, masaze
oraz z zabiegi z zakresu medycyny este-
tycznej. W Marina SPA wykorzystywane
s3 kosmetyki z naturalnych skfadnikéw
luksusowych marek Babor oraz Ger-
maine de Capuccini. Ciekawostka jest
nowoczesne t6zko do koloroterapii oraz
162ko Thermo SPA Concerto, ktdre prze-
nosi w stan glebokiego relaksu i pozwala
odczuwaé muzyke catym cialem. Do
dyspozycji gosci oddano 12 gabinetéw
SPA, VIP Roomzjacuzzi i faznig parowa,
basen gléwny i baseny mineralne z wido-
kiem na jezioro, jacuzzi zewngtrzne,
taznie parowe i sauny, a takze stoneczna
take — $wiatowa nowos$é w dziedzinie

opalania, umozliwiajaca uzyskanie natu-
ralnego efektu delikatnej opalenizny oraz
relaksujacego ciepta.
www.hotelmarinaclub.pl

SPA na historycznym
przedzamczu

Hotel Krasicki zaprasza do przedzamcza
Rezydencji Biskupéw Warminskich,
gdzie znajduje si¢ SPA $w. Katarzyny.
Szeroki wachlarz zabiegéw na wszystkie
partie ciata taczy si¢ tu z holistycznym
podejsciem do kondycji duchowej gosci.
Szczegblnie polecamy Rasoul — holi-
styczna ceremonie z wykorzystaniem
czterech zywioléw — ziemi, powietrza,
ognia i wody. Sze$¢ rodzajéw glinek
pielegnacyjnych, ktére goscie moga na
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siebie nawzajem naktada¢ oraz kapiel
parowa w saunie, przywracaja skérze
jedrnos¢. Cheac poczu¢ dotyk orientu,
koniecznie nalezy skorzysta¢ z wyjatko-
wego zabiegu rodem z Turcji. Hammam
to rytual masazu piang z czarnego mydta
savon noir. Na kamiennym, ale cieptym
tozu, kojacy dotyk masazysty sprawi, ze
niespokojne myéli wycisza sig, a ciato
rozluzni. Na wzmianke zastuguje takze
masaz ,,Z pasieki biskupéw” przezna-
czony na plecy, ramiona i kark. Wyko-
nywany jest na bazie oleju potaczonego
z miodem pszczelim z lokalnych pasiek.
Przed zabiegiem terapeuta podgrzewa
na odpowiednim kominku miodowa
mieszanke, po czym rozprowadza ja na
plecy, ramiona oraz kark, wykonujac
plynny, intensywny masaz, potaczony
z elementami relaksacyjnymi.
www.hotelkrasicki.pl
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Blekitne SPA, fot. arch. Hotelu Masuria

Bflekitne SPA

nad jeziorem Isqg

W Bi¢kitnym SPA mieszczacym sig
w Hotelu Masuria, obiekcie potozonym
nieopodal jeziora i otoczonym przez
lasy, naprawdg¢ mozna si¢ zrelaksowad.
W zakresie pielegnacji ciata znajdziemy
tu zabiegi zaréwno wyszczuplajace
i ujedrniajace, jak i nawilzajace i odmta-
dzajace skdre. Wszystkie wykonywane sg
w kapsule spa, ktéra stymuluje wchtania-
nie sktadnikéw odzywezych aplikowanej
maski, utatwia usuwanie substancji

toksycznych z organizmu i powoduje
rozluznienie mig$ni. Znajdziemy tu
réwniez bogata ofertg masazy —lecznicze,
relaksacyjne, goraca $wieca czy kamie-
niami. Nowoscig jest przeciwstarzeniowa
terapia—, Winogronowa regeneracja’. Jest
ona oparta naolejach i ekstraktach roslin-
nych pochodzacych z basenu morza
$rédziemnego. W ofercie SPA znajduja sig
réwniez zabiegi na twarz, dwa bezpieczne
zabiegi na cialo dla przysztych mam, jak
i kobiet karmiacych oraz mini zabiegi dla
dzieci — masaz plecow czekolada, wesoty
manicure i tatuaze.
www.hotelmasuria.pl



Spa & Wellness ~ Decus Aquae, for. arch. Hotelu Mikolajki

W holdzie zywiolowi

W Hotelu Mikotajki dziata Spa & Wel-
Iness — Decus Aquae. Jego niecodzienna
nazwa nie jest przypadkiem, to hotd
zlozony zywiolowi, ktéry towarzyszy
nam od urodzenia—wodzie. Wtaénie ten
zywiol nieustannie przewija si¢ w filo-
zofii miejsca; miejsca niezwyktego, bo
zlokalizowanego na wyspie i otoczonego
woda. Na powierzchni ponad tysiaca

metréw kwadratowych znajduja sig
gabinety, w ktérych mozna zakosztowad
rytualéwz najdalszych zakatkéw swiata.
Wykorzystywane sa naturalne kosme-
tyki, ktére taczone s3 z elementami
medycyny ajurwedyjskiej i aromatologii.
Wszystkie zabiegi majg charakter holi-
styczny — maja oddziatywad na wszystkie
zmysty. Decus Aquae to takze sauny,
a kazda z nich to inne do$wiadczenie.
Ciekawostkg jest sauna blotna, w ktorej
goscie poczujg na whasnej skdrze dotyk
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Bliskiego Wschodu poprzez czarne btoto
zMorza Martwego. Wsréd oferowanych
zabiegéw warto poleci¢: ajurwedyjskie
masaze abhyanga i shirodhara, udvar-
tana — intensywny pudrowy masaz
wyszczuplajacy i antycellulitowy oraz
Art. Reum — intensywny zabieg piele-
gnacyjny z masazem himalajskim ple-
céw — szczegblnie polecany dla Panéw.
www.hotelmikolajki.pl
/
Opracowata: Kamila Gérecka-Kirwiel
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Orzez caty rok

Sq takie miejsca na Warmii i Mazurach, gdzie warto przyjechac
bez wzgledu na pore roku. Majgq one swdj czar i urok réwniez jesienig,
zimq i wezesng wiosng. Cheielibysmy Was zaprosic do kilku wybranych,

gdzie mozna ciekawie spedzic zimowe ferie lub wiosenny weekend.
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Folwark L¢kuk, fot. arch. Folwarku Lekuk

Folwark w sercu
Dzikich Mazur

Folwark Ee¢kuk znajduje si¢ w sercu
Dzikich Mazur, na skraju Puszczy
Boreckiej, nad urozmaiconym brze-
giem jeziora Lekuk. Obok komfor-
towych pokoi w starym spichlerzu,
w zabytkowym budynku mazurskiego
folwarku, w 2015r. powstal stylowy
hotel — Folwark*** z 41 pokojami
i apartamentami, strefg wellness,
restauracjg ,Ogiert i Woda” z widokiem
na jezioro oraz bawialnia dla dzieci,
sala fitness i sitownia. Architektura
i wystréj obiektéw nawiazujg do przy-
rodniczego raju, w ktdrym sa zlokalizo-
wane; dominujg drewno, cegla, kamiert

| 26

polny, kuty metal. Folwark E¢kuk
specjalizuje si¢ w aktywnej rekreacji
i kieruje swa ofert¢ do rodzin z dzie¢mi.
Proponuje sptywy kajakowe dziewi-
cza Lazng Struga i innymi mazur-
skimi rzekami, wyprawy rowerowe
po pagérkach Mazur Garbatych, trasy
biegowe i nordic walking, t6dki dla
wedkarzy, rowery wodne, zima narty
biegowe, kuligi i lodowisko. Do Fol-
warku Ee¢kuk nalezy piaszczysta plaza
z pomostami i kapieliskiem, boiska,
place zabaw, minigolf, park dworski,
$ciezka zdrowia, a nawet wilasny las.
Wyjatkows atrakcja sa Iekuckie taznie
z naturalnymi rytuatami pielegnacyj-
nymi, gwarantujacymi pelny relaks
i odnowe. Kuchnia Folwarku bazuje
na miejscowych produktach, w tym

$wiezych rybach, warzywach i owocach
z wlasnego ogrédka, miejscowych
serach zagrodowych, wlasnym oleju
rzepakowym tloczonym na zimno,
a wszystko to w restauracji ,Ogient
i Woda“. Folwark E¢kuk to miejsce
godne polecenia na rodzinne wyjazdy
czy weekendowe pobyty we dwoje bez
wzgledu na porg roku.

www.folwarklekuk.pl



Folwark Karczemka, fot. arch. Folwarku Karczemka

Tajemnicze zacisze
nad Kanatem

Elblgskim

Wyobraz sobie miejsce tajemniczo poto-
zone nad Kanatem Elblaskim ws$réd
warmirisko — mazurskich jezior i laséw
w pasie zabytkowych miast, majatkéw
oraz dworédw dawnego Oberlandu.
Miejsce, w ktérym kazdy przyjezdny
czuje si¢ jak w cieptym, rodzinnym
domu. Miejsce, ktdrego czar i urok
pozytywnie wptywa na kazdego. Taki
jest whasnie Folwark Karczemka w Mat-
dytach. To nie tylko noclegi w sty-
lowych apartamentach, ale réwniez
serce i dusza oddanych Folwarkowi
whascicieli. W przywréconych do zycia,

starych historycznych zabudowaniach,
czas jakby zatrzymat si¢ w miejscu. Tutaj
nikt nie pamieta o jego uplywie ani
o miejskim zgietku §wiata codziennego.
Sympatyczna atmosfera w potaczeniu
ze $wiezym warminiskim powietrzem,
sprawiaja Ze mozna si¢ tutaj naprawdg
zrelaksowaé. Aby w petni zregenerowad
sily, goscie maja do dyspozycji SPA
oraz strefe wellness. W tym wyjatkowe
ruskie banie zawieszone na tarasach nad
jeziorem. Malo jest rzeczy tak bajecznie
odstresowujacych, jak zanurzenie sig
w goracej wodzie z widokiem na zacho-
dzace stonce nad taflg jeziora. Kiedy
mowa o Folwarku, nie mozna pomina¢
restauracji, ktérej menu to mieszanka
elementéw sztuki kulinarnej polskiej
i europejskiej. Szef kuchni taczy dobra
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kuchnie z sezonowymi produktami
pochodzacymi z hodowli i upraw ekolo-
gicznych. Czesto ziota, warzywa i owoce
pochodza z zadbanego warzywnika Fol-
warku Karczemka. Nie mozna réwniez
zapomnie¢ o historycznych walorach
Karczemki. Jest to odnowiony zabytek
z 1837 roku, przepetniony legendami
i dawnymi wierzeniami. To tutaj Cesarz
Wilhelm IT podczas polowania spozywat
positek i mégt podziwiad kanat o zacho-
dzie storica. Inna z opowiesci glosi, ze
to w tym Folwarku po raz pierwszy
na Mazurach wypieczono francuskie
crossainty i podano $niadanie na trawie.
Niewatpliwie jest to miejsce, ktéore
trzeba odkry¢ i jak najczesciej do niego
powracac.

www.karczemka.pl »
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Siedlisko Morena, fot. arch. Siedliska Morena

Siedlisko Morena, fot. arch. Siedliska Morena

Mazurski raj

Siedlisko Morena to kawalek mazur-
skiego raju, dyskretnie usytuowany na
pagérkowatym pdtwyspie nad jeziorem
Utéwki. Okolice naleza do Mazur
Garbatych Pojezierza Mazurskiego,
krainy nie do konca znanej i odkrytej
przez turystéw. Najwigkszymi atu-
tami obszaru jest wspanialy mikrokli-
mat oraz duze obszary lesne i wodne,
w ktérych mitosnicy spokoju znajda
wymarzone warunki do odpoczynku
i poznawania pickna nieskazonej przez
cywilizacj¢ przyrody. Unikalna archi-
tektura Siedliska nawiazuje do orygi-
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Siedlisko Morena, fot. arch. Siedliska Morena

nalnego wiejskiego dworku. Wnetrza
cechuje nienachalny komfort i luksus
przy jednoczesnym utrzymaniu tra-
dycyjnego, mazurskiego i rustykal-
nego stylu. Na gosci czekaja stylowo
urzadzone pokoje, petne ciepla i ciszy
sale kominkowe, restauracja z potra-
wami, taczacymi tradycj¢ z modnym
nurtem fusion, wellness&beauty dla
ciata i zmystéw, basen, korty teni-
sowe i przystan. Goszczac w Siedlisku
Morena mozna na co dzied obcowad
z niepowtarzalna, dziewicza natura,
a takze korzysta¢ z urokéw tradycyjnej,
mazurskiej gocinnosci.
www.siedliskomorena.pl

Siedlisko Morena, fot. arch. Siedliska Morena



Palac Nakomiady, for. arch. Palacu Nakomiady

Palac Nakomiady, for. arch. Palacu Nakomiady

Patac Nakomiady, for. arch. Patacu Nakomiady

Klasyczne pigkno
w Nakomiadach

Patac Nakomiady to miejsce wyma-
rzone dla tych, ktérzy lubig spokdj,
pickno formy i tredci, przestrzesi, har-
monie i fad oraz cenig dobre jedzenie,
wino i przyjazna atmosfere. Obiekt
wybudowany zostal w miejscu $rednio-
wiecznej warowni powstalej w latach
1392-1396 zwanej Fliehburg, po ktdrej
pozostato do dzi$ niewiele sladéw. Sre-
dniowiecza sigga drugi poziom piwnic
patacu. Na terenie parku widoczne sg
$§lady muréw obronnych oraz pozo-
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stalych po nich watach ziemnych.
Park w obecnej formie zalozony zostat
w XVIII wieku. Pierwotnie otoczony
byt ceglano-kamiennym murem, za
ktérym na potudniowym zboczu usy-
tuowana byla winnica. W parku rosnie
kilka drzew, pomnikéw przyrody,
liczacych po okoto 300 lat. Jedno z nich
(jesion) nosi imi¢ ostatniego przed-
wojennego wiasciciela — Eberhard.
Wybudowana w 1856 roku kaplica,
w podziemnej cz¢éci do 1936 roku
miedcifa rodzinny grobowiec. Na jej
$cianach zachowaty si¢ fragmenty
malowidet i stare drewniane drzwi
okute zdobiong blacha. Znajdziemy tu
takze ogréd warzywny, gdzie warzywa
rosng obok siebie tworzac geometryczne
wzory. W Wielkiej Kuchni Patacowe;j
gos$ciom serwowane sg $niadania. Ist-
nieje mozliwo$¢ zaméwienia domowe;j
kolacji — wszyscy go$cie przewaznie
zasiadaja przy najwigkszym stole i racza
sie smakowitymi kremami warzyw-
nymi, pieczonym, delikatnym migsem,
wspanialymi warzywami z ogrodu
patacowego gotowanymi na parze lub
deserami. Wielka Patacowa Kuchnia
jest ulokowana na pierwszym poziomie
piwnic. Pod nimi, jest jeszcze jeden
poziom — bez okien, z temperatura ide-
alng do przechowywania takich alko-
holi, jak szampan i koniak. W miejscu,
gdzie dawniej miedcila si¢ tzw. Czarna
Pruska Kuchnia stoi zbudowany ze
starych cegiet i wielkich plyt kamien-
nych rodzaj blatu, na ktérym mozna
pali¢ otwarty ogied. Blat kamienny
znajduje si¢ doktadnie pod gigantycz-
nym kominem w centralnej czgéci
patacu. Podobny blat stoi w kuchni
zamku w Malborku. Wszystkie wnetrza
palacu, w tym pokoje przeznaczone dla
gosci, zachwycaja unikalnym stylowym
wystrojem. Cale miejsce urzeka kla-
syczny, prostym pigcknem, zamknietej
w nim i doskonale zachowanej historii.
Nakomiady to nie tylko patac, ale tez
przylegta do niego zrekonstruowana
manufaktura ceramiczna sprzed ponad
200 lat, ktéra mozna zwiedzaé.

www.nakomiady.pl /

Opracowata: Kamila Gérecka-Kirwiel

| 29



/ 30



OW-M POLECAMY

www.lovewm.pl

GDY
U BRAK,

ZEUM MARSZ

zurach nie zawsze jest sniezna i sroga. Skoro
epienie batwana, mozna postawié na poznanie
edzanie licznych muzedw, ktére majq wiele

erowania z kazdej niemal dziedziny.

/ 31



OW_M

Kolekeja historycznych butelek z regionalnych browaréw, for. P. Staszak

Jako dzieci czgsto marzymy o podré-
zach w czasie. Chcac si¢ przenies¢ do
przesziosci i postuchaé¢ muzyki ptyna-
cej ze stuletniego gramofonu, zobaczy¢
widoki miast regionu z poczatku XX
wieku, a moze zabawié sie w zawia-
dowce stacji kolejowej i odprawié
miniaturowy pociag makiety kolejo-
wej, warto zajrze¢ do obchodzacego
wlagnie w tym roku swoje pierwsze
urodziny Centrum Techniki i Rozwoju
Regionu, czyli Muzeum Nowocze-
snoéci. Bezplatne muzeum, ktérego
gospodarzem jest Miejski Osrodek
Kultury w Olsztynie, jest malowni-
czo usytuowane na obrzezach Parku
Centralnego, w centrum Olsztyna.
Muzeum miesci si¢ w zabytkowym
tartaku Raphaelsohnéw, w dawnej
dzielnicy przemystowej miasta. Chy-

| 32

Muzeum Nowoczesnosci

w Olsztynie

podréz w przesztosé
bez biletu

lacy si¢ ku ruinie historyczny budynek
z 1884 roku zostat uratowany dzigki
staraniom spotecznikéw, Miejskiego
Osrodka Kultury i wtadz miasta,
oraz dzigki projektowi, ktéry uzy-
skat dofinansowanie z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego.
A jak tartak Raphaelsohnéw wyglada
dzisiaj? Juz z daleka widaé jego ryglowe,
ceglane $ciany i zabytkowy komin,
ktéry zostal przeniesiony z dawnej
cegielni w Rozogach i stanat na miejscu
rozebranego przed wojng oryginalnego
komina. A w $rodku? To wiasnie tu
zobaczy¢ mozna zdjgcia hal sterowcéw
z podolsztyriskich Dywit, ustysze¢
sygnaly pocztowych trabek i zrobi¢
zdjecie w retro atelier fotograficznym.
Oproécz wystaw stalych, prezentowa-
nych w dziatach: produkcja, maszyny,

inzynieria miejska, budownictwo oraz
rozwéj miasta, w Muzeum Nowocze-
sno$ci mozna ogladaé wystawy czasowe
ukazujace zdobycze cywilizacyjne
Warmii i Mazur. Wsréd eksponatéw na
szczegblna uwagg zastuguja: najstarsza
zachowana kabina olsztyriskiej windy
osobowej, telefon z 1904 roku, drew-
niane rury reszelskiego wodociagu,
zetony: gazowy i tramwajowy, kolekcja
butelek z historycznych browaréw
regionu i taran wodny znaleziony
nieopodal Sgpopola. Ponadto zwiedza-
jacy zobaczy¢ moga: animacje, filmy,
materialy multimedialne i modele,
w tym na przyktad model pierwszego
olsztyriskiego tramwaju i model stacji
ejektorowej systemu kanalizacji pneu-
matycznej Shone’a.
www.tartak.mok.olsztyn.pl



Droga miedzy jeziorem a niewielkim
pagérkowatym wzniesieniem jest stara
i zabytkowa. Wiedzie od wsi parafial-
nej Klusy do wsi o nazwie Ogrdédek.
Drugi dom po prawej nalezat do Kay-
kéw. W 1884 roku zamieszkat tu wraz
z zong Wilhelming z Karasiéw gospo-
darz, murarz, ciesla, poeta ludowy
Michat Kajka. Jego bliscy mieszkali
tu do potowy lat sze$édziesigtych XX
wieku. W 1966 roku synowa i wnuki
poety przekazali dom na rzecz Skarbu
Paristwa i wyjechali do Niemieckiej
Republiki Federalnej. Dwa lata p6z-
niej utworzono tu muzeum. Powstata
wowczas ekspozycja przetrwata ponad
czterdziesci lat. W 2014r. otwarto
nowa wystawe, ktéra wykracza poza
biografi¢ Michata Kajki, bowiem
ten wybitny poeta reprezentowat

Muzeum Michata Kajki

w Ogrodku

sigegajgc do korzeni
Mazur

duzo szersze zjawisko, czyli rozkwit
pi$miennictwa mazurskiego w XIX
w. Jego cezur¢ wyznaczajg lata wyda-
wania gazety ,,Przyjaciel Ludu Eecki”
(1842-1845) i $mier¢ Kajki w roku
1940. Wystawa ma gléwnie charakter
literacki. Istotny jest jednak kontekst
historyczno-geograficzny, stad tez
ukazanie istotnych elementéw z histo-
rii Mazur jako potudniowej czgéci
Prus Wschodnich, z dziejéw pismien-
nictwa mazurskiego, a nastgpnie losu
i twérczodci Kajki. Powierzchnia
przeznaczona na wystawe narzuca
niejako podzial tematyczny poszcze-
gblnych sal: Historia — Pismiennictwo
na Mazurach — Michat Kajka. Celem
ekspozycji nie jest pokazanie historii
Mazur i Mazurdw, lecz uwidocznienie
swoistego, niepowtarzalnego, wyjat-
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Na zdjeciach: Muzeum Michata Kajki w Ogrédku, for. Piotr Prosowski

kowego w skali polskiej i europejskiej
pi$miennictwa jako przejawu ory-
ginalnej kultury mazurskiej, nazna-
czonej wplywami i zalezno$ciami
stosunkéw niemiecko-prusko-pol-
skich. Catosciowe ujecie spraw jest
niemozliwe, chociazby z uwagi na
niewielka powierzchnie ekspozycyjna.
Organizatorzy dazyli do przekazania
wiedzy — w sposéb najbardziej kla-
rowny i zgodny z obecnym stanem
badan — o historii, pi§miennictwie
i Michale Kajce. Postarano si¢ przez
dobér eksponatéw, cytatdéw itp. co
najmniej zasygnalizowad ztozono$¢
problematyki spoteczno-kulturalne;j
Mazur i Mazuréw.
www.michalkajka.pl
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Muzeum
Kultury Ludowej
w Wegorzewie

rzemiosto, sztuka
i skansen

Muzeum Kultury Ludowej w Wego-
rzewie istnieje od 1991 roku i miesci
sie w zabytkowym budynku o cha-
rakterze podmiejskiego dworku, ktéry
zostal wzniesiony okoto 1737 roku.
I jesli wierzy¢ opowie$ciom nie tylko
ystarych” ludzi, posiada swojego ducha
- mezczyzne w czarnym, skérza-
nym plaszczu, ktéry nocami prze-
chadza si¢ po skrzypiacych schodach,
prowadzacych na pigtro wiekowego
dworku. Historia wegorzewskich
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zbioréw muzealnych sigga lat sze$é-
dziesiatych XX wicku, kiedy to grupa
mito$nikédw regionu rozpoczeta gro-
madzenie réznego typu zabytkdw.
Obecnie gltéwne zainteresowania
placéwki ogniskuja si¢ wokét kultury
ludowej wszystkich grup etnicznych
i narodowosciowych zamieszkujacych
wspéliczesnie i w przesztosci pét-
nocno-wschodnia Polske. W zbiorach
znajduja si¢ przedmioty codziennego
uzytku, sprzgt gospodarczy, tkaniny
i odziez, akcesoria obrzedowe, sztuka
ludowa. Wsréd nich wyrézniaja sig
obrazy Tymoteusza Mugki, rzezby
Stanistawa Cierniaka, Aleksandra Sto-
miriskiego, Jana Girwidza, Stanistawa
Reka oraz bogata kolekcja unikalnych
pisanek, wycinanek, kwiatéw z tkanin
i bibutki. Obok zabytkéw etnogra-
ficznych w swoich zbiorach muzeum
posiada takze zabytki historyczne oraz

fot. arch. Muzeum Kultury Ludowej w Wegorzewie

archeologiczne. Na szczegdlng uwagg
zastuguja kolekcja dawnych mazur-
skich widokéwek czy unikalne kafle
z XVI-XIX w., pochodzace z badan
archeologicznych. Z muzeum sasiaduje
Park Etnograficzny nad rzeka Wego-
rap3. Eksponowane s3 tutaj przyktady
tradycyjnego budownictwa mazur-
skiego — drewniane chaty z Krzyzewa
i Woznic, drewniana remiza z Otow-
nika i szachulcowa kuznia z Zabro-
stu Wielkiego oraz murowany dom
z Wegorzewa. Natkna¢ si¢ tutaj mozna
takze na tajemnicze pruskie baby
kamienne. Dzialajg tez pracownie
rekodzielnicze. W pracowni tkackiej
powstaja niepowtarzalne tkaniny,
od prostych szmaciakéw i krajek po
tkaniny dwuosnowowe i sejpaki, nato-
miast w pracowni plastyki obrzedowej
i kwiatéw artystycznych wykonywane
s3 tradycyjne ozdoby wnetrz oraz



kopie roslin zielnych, kwiatowych
i lisci. W nowoczesnej pracowni garn-
carskiej wytwarzane sa kopie daw-
nych naczyd, ale tez réznego typu
pamiatki ceramiczne. Ulepione garnki
mozna tez wypali¢ w rekonstrukcjach
tradycyjnych, archaicznych piecéw
garncarskich, ktére sa ulokowane
na obrzezach skansenu. Rokrocznie
muzeum organizuje liczne pokazy rze-
miost tradycyjnych oraz cykliczne mie-
dzynarodowe imprezy folklorystyczne,
m.in: przeglad widowisk koledniczych
»Herody” (styczed-luty), kiermasz
wraz z przegladem widowisk obrze-
dowych ,,Swicto Wiosny” (sobota na
tydzien przed Wielkanoca) oraz naj-
wickszy w regionie Miedzynarodowy
Jarmark Folkloru (pierwszy weekend
sierpnia), ktéremu towarzyszy Festiwal
Wegorapa Folk Music.
www.muzeum-wegorzewo.pl

Muzeum
Sprzetu Wojskowego

w Mrggowie

cos dla chtopcow

matych i duzych

Muzeum Sprz¢tu Wojskowego to
prywatna placéwka, zalozona przez
miejscowego kolekcjonera, Stawomira
Trzeciakiewicza. Kolekgcja, ktdra zato-
zyciel muzeum gromadzi od kilku lat,
w tym momencie liczy okolo 50 pojaz-
déw. Jej peretkami sa pojazdy gasieni-
cowe: idealnie zachowany, legendarny
czotg T-34, czolg T-55, transporter
MTLB ze stacja zagtuszania radio-
wego R-330P, transporter ptywajacy
PTS-M, ciagnik artyleryjski ATS
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fot. arch. Muzeum Sprzgru Wojskowego w Mragowie

oraz spycharka szybkobiezna BAT.
Najstarszymi eksponatami s3 dwie
cigzaréwki GMC CCKW, wyprodu-
kowane podczas II wojny $wiatowe;j.
Liczna jest kolekcja wozéw dowodze-
nia, co ma zwiazek z tradycjami miej-
scowej, nieistniejacej juz, jednostki
wojskowej — 9. Osrodka Szkolenia
Specjalistéw Lacznosci. Mragowskie
muzeum jest jedyng tego typu pla-
c6wka w pétnocno-wschodniej Polsce.
Pojazdy sa wyeksponowane na wolnym
powietrzu, mozna je obejrze¢ z bliska,
do wielu z nich mozna wejs¢. Istnieje
réwniez mozliwo$¢ zorganizowania
przejazdzki czolgiem, transporterem
opancerzonym lub ci¢zaréwka woj-
skowa. Kolekcja jest sukcesywnie
rozwijana.
www.muzuem.mragowo.pl
/
Opracowata: Kamila Gérecka-Kirwiel
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fot. www.shutterstock.com
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Z gorki na pazurki

Nie trzeba jecha¢ w géry, by pozjezdzaé
na nartach lub snowboardzie. Wyciagi
i kluby narciarskie dziataja w Gotdapi,
Elblagu, Rusi koto Olsztyna, Wydmi-
nach oraz Moragu. Oprocz tras zjazdo-
wych o réznych stopniach trudnosci,
oferuja one tory do snowtubbingu,
miejsca do zjezdzania na sankach, a nie-
ktére réwniez inne dodatkowe atrakdje.
Trasy sa zazwyczaj sztucznie nasniezane,
o$wietlone i ratrakowane, a w oko-
licy wyciagéw dziatajq wypozyczalnie
sprzetu narciarskiego oraz restauracje lub
punkty gastronomiczne.

Na terenie centrum Sportowo-Rekre-
acyjnego Pigkna Géra Rudziewicz
w Gotdapi dla mito$nikéw narciar-
stwa zjazdowego przygotowano ponad
2000 m tras o réznej skali trudnosci,
przeznaczonych zaréwno dla poczat-
kujacych, jak i zaawansowanych: czer-
wona (350 m, wyciag orczykowy),
niebieska (750 m, 2-osobowy wyciag

/| 38

Atrakcjg dla catej rodziny jest snowtubbing.
To 120-metrowy tor Sniegowy z wtasnym
wyciggiem przeznaczony do zjezdzania

na gumowych pontonach lub sliderach

krzesetkowy; przy dobrych warun-
kach funkcjonuje takze trasa zjazdowa
o dtugosci 1150 m), niebieska (650 m,
wyciag orczykowy) oraz dwie niebieskie
dla dzieci (po 200 m, wyciag niskiego
prowadzenia, tzw. wyrwiraczka).
Wszystkie trasy sa o$wietlone, sztucznie
dosniezane i utrzymane ratrakiem. Przy
dobrych warunkach $niegowych funk-
cjonuje tez tor saneczkowy (1200 m).
Na terenie centrum u stép géry znajduje
si¢ restauracja, na szycie gory ogrzewany
namiot, a przy zajezdzie restauracja
mysliwska.

www.zajazd-rudziewicz.pl

Goéra Chrobrego w Elblagu to sta-
cja narciarska i o$rodek rekreacyjny
polozony w otulinie lasu miejskiego
Bazantarnia. Stok w linii prostej ma
430 metréw i réznicg poziomdéw
60 metréw. Jest to idealne miejsce dla
narciarzy i snowboardzistéw. Snow-
park zajmuje powierzchni¢ 1900m?.
Wszystkie trasy sa o$wietlone, sztucz-
nie do$niezane oraz utrzymane ratra-
kiem. Na mifosnikéw bialego szalen-
stwa czekaja 4 trasy: niebieska (450 m),
czerwona (400 m), niebieska (130 m),
niebieska szkoleniowa (100 m) oraz dwa

wyciagi orczykowe (130 m i 400 m). »
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stok narciarski fot. arch. UM Goldap

Gora 4 Wiatréw w Mragowie fot. Robert Wrabel

Géra Chrobrego w Elblygu fot. Wawro Photography

Oérodek Mazurski Okragle fot. Andrzej Swigtkowski
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Atrakcja dla calej rodziny jest snowtub-
bing. To 120-metrowy tor $niegowy
z wlasnym wyciagiem przeznaczony
do zjezdzania na gumowych ponto-
nach lub sliderach. Na poczatkujacych
narciarzy czeka licencjonowana szkota
narciarstwa i snowboardu , MORGski”.
Na miejscu dziata wypozyczalnia
sprzetu narciarskiego oraz bar z mala
gastronomia.

www.gora-chrobrego.pl

Wyciag narciarski Kartasiéwka poto-
zony jest w Rusi, 7 km od Olsztyna,
w granicach rezerwatu Lasu Warmis-
skiego. Przygotowano 3 trasy zjazdowe,
kazda po 280 m: dla $redniozaawanso-
wanych 1. (orczyk — 220 m), dla $red-
niozaawansowanych 2. (orczyk-260 m),
3. dla poczatkujacych (orczyk — 220 m).
Wyciag jest sztucznie nasniezany
i o$wietlony. Na miejscu funkcjonuje
wypozyczalnia sprzetu narciarskiego
oraz bar z malq gastronomis.
www.kartasiowka.pl

Oérodek Mazurski Okragle potozony
jest niedaleko Orzysza i Wydmin. Wyste-
pujacy tu mikroklimat stwarza bardzo
dobre warunki do uprawiania narciarstwa
i snowboardu. Przygotowano 3 wyciagi
orczykowe, w tym 1 ,wyrwiraczka”.
Do wyboru sa tu cztery trasy o réznym
stopniu trudnosci: czerwona (trudna)
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— 400 m, niebieska (fatwa) — 700 m,
niebieska (tatwa) — 300 m, trasa szko-
leniowa (bardzo tatwa) — 100 m. Trasy
sa o$wietlone, ratrakowane i sztucznie
nasniezane. Mozna skorzysta¢ z trikke
skki — prostego w obstudze sprzetu do
jazdy po $niegu. Na miejscu dziata wypo-
zyczalnia i serwis sprzgtu narciarskiego
oraz restauracja i bar z gastronomis.
Jest tu takze mozliwos¢ zorganizowania

for. www.shutterstock.com

tras narciarskich to 0k.1500 m. Dzialaja
tu trzy wyciagi narciarskie, w tym dwa
orczykowe (270 m i 290 m), jest takze
tor do snowtubbingu i tor saneczkowy.
Ofrodek wyposazony jest w ratrak
i skuter $niezny, a caly teren o$wietlony
jest cala dobg. Na miejscu funkcjonuje
wypozyczalnia sprzetu narciarskiego
oraz restauracja.

www.goradw.com.pl

Bardzo popularne w regionie Warmii
| Mazur jest takze narciarstwo biegowe

ogniska i skorzystania z ruskiej bani.
Na gosci czeka tez Zoo Safari — prze-
jazdzki jeepami po olbrzymim terenie,
na kedrym zyja dzikie zwierzeta.
www.skimazury.pl

Ofsrodek Sportowy Géra Czterech
Wiatréw potozony jest na pétwyspie nad
jeziorem Czos, w bezposredniej bliskosci
Mragowa. Do dyspozycji narciarzy przy-
gotowano 5 tras zjazdowych o réznym
stopniu zaawansowania (2 trasy zielone,
niebieska, czerwona i czarna), kazda po
ok. 300 m. Ogdlna dtugos¢ wszystkich

Bardzo popularne w regionie War-
mii i Mazur jest takze narciarstwo
biegowe. Okoliczne lasy i miejscami
pofaldowany teren oferujg naprawde
doskonate warunki do uprawiania
tego sportu. Wiele hoteli, pensjonatéw
i gospodarstw agroturystycznych dba
o to, by w ich okolicy trasy byty odpo-
wiednio przygotowane; oferuja takze
mozliwo$é wypozyczenia sprzgtu
narciarskiego. Co roku w okolicy
lutego odbywaja si¢ biegi narciarskie —
Sasindéw i Ja¢wing6w, o ktdrych szerzej
w osobnym artykule.



Nie tylko klasyka

Na Warmii i Mazurach mozna zakosz-
towa¢ takze bardziej ekstremalnych
rozrywek, takich jak lizganie si¢ boje-
rem, ideboard i snowkiting, nurkowa-
nie podlodowe, jazda psim zaprzegiem
czy zimowe splywy kajakowe.

 POLECAIMY |

Jeziora, w ktére obfituje region dosko-
nale nadaja si¢ do §lizgania si¢ na
bojerach. Praktycznie od grudnia,
jesli pogoda dopisuje, mozna szale¢
po zamarzni¢tych akwenach. Léd
o grubo$ci co najmniej 12 cm zapewnia
bezpieczne $lizganie. Organizowane s
profesjonalne kursy z zakresu lodowego  »

fot. www.shutterstock.com
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Nurkowanie podlodowe
to jedno z najbardzie]

atrakcyjnych sposobow
nurkowania w jeziorach

| 42

zeglarstwa, istnieje takze mozliwo$¢
WypozZyczenia sprzetu.

Iceboard to zimowa odmiana windsur-
fingu, wktérym uzywa si¢ deskina 3 pto-
zach z zaglem. Snowkiting natomiast to
dyscyplina aczaca technike jazdy na
snowboardzie lub nartach z puszcza-
niem latawcdéw i paralotniarstwem.
Nurkowanie podlodowe to jedno z naj-
bardziej atrakcyjnych sposobéw nur-
kowania w jeziorach, poniewaz zima
widoczno$é jest najlepsza i moze docho-
dzi¢ nawet do 20 m. Zanim rozpocz-
niemy nurkowanie tego typu, nalezy
przej$¢ odpowiednie przeszkolenie.
Wycieczki psimi zaprzggami mozna
uprawia¢ w kazda pogode, nawet w bez-
$niezne zimy — zamiast safl z plozami
uzywa si¢ wowczas powozu. Najstyn-
niejszym organizatorem psich zaprzegdw

jest osada ekologiczna Republika Scibor-
ska Dariusza Morsztyna.
Na terenie Warmii i Mazur jest wiele
réznorodnych tras kajakowych pole-
canych réwniez zima. Krutynia, Wel,
Drweca, Eyna to rzeki, ktdre czekaja na
mito$nikéw zimowych wypraw.
W wielu miastach i miasteczkach na
Warmii i Mazurach dzialajg takze
lodowiska z wypozyczalniami sprzetu
tyiwiarskiego. Po tych wszystkich
zimowych szalerdstwach warto uda¢
si¢ do jednego z licznych aquaparkéw,
gdzie czekaja baseny z podgrzewang
woda, wanny jacuzzi, hydromasaze
i sauny, a takze liczne atrakcje dla
najmlodszych.
/
Opracowanie: Kamila Gérecka-Kirwiel
i Justyna Szostek



Stoki narciarskie

Centrum Sportowo — Rekreacyjne
Pigkna Géra Rudziewicz w Goldapi
Konikowo 11, 19-500 Gotdap

tel. 87 615 49 43, tel. 509 951 368

www.zajazd-rudziewicz.pl

Goéra Chrobrego w Elblagu
ul. 12 Lutego 25, 82-300 Elblag
tel. 501 517 738

www.gora-chrobrego.pl

Wyciag narciarski Kartasiowka
10-687 Rus
tel. 603 597 048

www.kartasiowka.pl

Osrodek Mazurski Okragle
Okragle 10, 11-510 Wydminy
tel. 87 421 06 15, tel. 660 811 811
www.skimazury.pl

Osrodek Sportowy
Goéra Czterech Wiatréw
Miejski Las 11, 11-700 Mragowo

www.goradw.com.pl

Bojery

Hotelik Caligula
Pl. Handlowy 7, 11-730 Mikofajki

www.caligula.pl

Osrodek Wypoczynkowy Grajan
ul. Szkolna 3, 11-600 Ogonki

www.mazury.grajan.pl

PPU Macur
ul. Dubieskiego 11, 10-752 Olsztyn
www.macur.pl

Skysail s.c.
ul. Baltycka 22,10-176 Olsztyn
www.skysail.pl

Biuro Ustug Turystycznych

Wama Tour

ul. Konarskiego 1/1, 11-500 Gizycko
www.masuren-aktivurlaub.de

Gospoda Pod Czarnym Eabedziem
ul. Mazurska 98, 11-513 Rydzewo
www.gospoda.pl

Polska Flota Lodowa
ul. Kiliriskiego 14, 11-500 Gizycko
www.pfl.kursmazury.com

Polski Zwiazek Zeglarzy
Niepetnosprawnych

ul. Moniuszki 24, 11-500 Gizycko
www.pzzn.pl

Qrs Mazury Szkota

Sportéw Wodnych i Ekstremalnych
ul. Kiliriskiego 14 , 11-500 Gizycko
www.kursmazury.com

Iceboard i Snowskiting

Gospoda Pod Czarnym tabe¢dziem
ul. Mazurska 98, 11-513 Rydzewo
www.gospoda.pl

Mazur — Wind

ul. Klonowa 19, 11-500 Gizycko,
Wilkasy, Port — Bogaczewo
www.mazurwind.pl

Nurkowanie pod lodem

Akademicki Klub Pletwonurkéw
Skorpena
ul. Kanafojskiego 3, 10-957 Olsztyn

www.skoprena.olsztyn.pl

Centrum Niezwyktych Nurkowar
Krokodyle

ul. Dabrowszczakéw 5/1, 10-538 Olsztyn
www.krokodyle.com.pl

Centrum Nurkowe Aquadiver
ul. Zeglarska 6, 10 -160 Olsztyn
www.aquadiver.pl

Centrum Nurkowe CK Diver
ul. Mickiewicza 9, 11-500 Gizycko
www.ckdiver.pl

Klub Pletwonurkéw Pletwal
ul. Traugutta 14 C, 11-500 Gizycko
www.pletwal.com.pl

Mazurskie Centrum Nurkowe
im. Andrzeja Balona Tarasiewicza
Sulimy 29 D, 11-500 Gizycko

www.men.mazury.pl

Sekcja Nurkowa Mazurskiego WOPR
ul. Nadbrzezna 15, 11-500 Gizycko
www.mazurskiewopr.pl

Splywy kajakowe

Mazury PTTK sp. z 0.0.
ul. Staromiejska 1, 10-950 Olsztyn
www.mazurypttk.pl

PPHU ,,Adam Kopiczyriski”
ul. Narutowicza 10, 13-300
Nowe Miasto Lubawskie
www.splywydrweca.pl

Euro —Wadag
ul. Olsztyniska 39, 11-001 Dywity
www.kajaki.olsztyn.pl

Agroturystyka Aktywna
ul. Olsztyniska 4, 14-133 Stare Jablonki
www.aktywnaagroturystyka.pl

As-Tour Biuro Turystyki Kajakowej
Krutyn 4, 11-710 Piecki
www.splywy.pl

Folwark tekuk

Osrodek Aktywnej Rekreacji
Eckuk Maty 8, 11-510 Wydminy
www.lekuk.pl
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Lodowiska

MOSIR - Kryte Lodowisko
Helena

ul. Karowa 1, 82 -300 Elblag
www.mosir.elblag.eu

MOSIR - Kryte Lodowisko
ul. Pitsudskiego 29, 19-300 Etk

www.mosir.elk.pl

Mazurskie Centrum Sportéw Lodowych
— Kryte Lodowisko przy MOSIR Gizycko
ul. Krélowej Jadwigi 7D, 11-500 Gizycko
www.lodowiskogizycko.pl

Hotel Gofebiewski **** — Kryte Lodowisko
ul. Mragowska 34, 11-730 Mikotajki

www.golebiewski.pl

OSIR Olsztyn — Lodowiska na $wiezym
powietrzu:

HWS Urania — al. Pitsudskiego 44,

ul. Jeziotowicza Z4, CSR Ukiel

www.osir.olsztyn.pl

Aquaparki

Basen Na Fali
ul. Garnizonowa 18, 11-040 Dobre Miasto
www.basen.dobremiasto.com.pl

Park Wodny MOSIiR
ul. Pitsudskiego 29, 19 -300 Etk

www.mosir.elk.com.pl

Kryta plywalnia
ul. Partyzantéw 31 A, 19-500 Gotdap
www.osirgoldap.pl

Basen Centrum Turystyczno — Rekreacyjny
ul. Biskupska 2, 14-200 Itawa

www.basen-ilawa.pl

Park Wodny Tropikana

Hotel ,,Gotebiewski”

ul. Mragowska 34, 11-730 Mikotajki
www.golebiewski.pl

Basen Lega
ul. Park 1, 19-400 Olecko

www.mosir.olecko.pl

Wodne Centrum Rekreacyjno — Sportowe
»Aquasfera”

Al. Marszatka J. Pitsudskiego 69b, 10-449
Olsztyn

www.aquasfera.olsztyn.cu

Aquapark
ul. Jana Pawta IT 9, 14-100 Ostréda
www.aquaparkostroda.pl

Termy Medical Warmia Park
ul. Pluszna 36, Pluski, 11-034 Stawiguda
www.warmiapark.pl

Park Wodny

ul. Olsztyniska 29 A, Wilkasy
11-500 Gizycko
www.parkwodnywilaksy.ugg.pl
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WARMIA
MAZVRY

PRODUKT
PRODUCTe

Magiczna bizuteria
Warmii i Mazur
(Produkt Warmii i Mazur 2014)

Artystyczna bizuteria marki WARE-
GENA powstaje w Pracowni Autorskiej
Stankiewicz. Jolanta i Jerzy Stankiewicz,
zafascynowani i zainspirowani wyjat-
kowa magia 0zd6b wytwarzanych przez
pradawne plemiona Bartéw, Galindéw
czy Ja¢wiegdw, stworzyli wlasna kolekcje
pod nazwa ,Magiczna Bizuteria Warmii

i Mazur”. Magiczna jest dlatego, gdyz
wykonywana z intencja, by przeka-
zywatla ludziom dobrg energie, by ta
energia wspierala i chronita. Dzi$ kazdy
wzdr ma nazwe wlasna, imie, by nie
stal si¢ tylko numerem w katalogu, ale
by mégt zy¢ wlasnym zyciem i wiasng
energia. Magiczna Bizuteria Warmii
i Mazur jako marka WAREGENA,
otrzymata w pazdzierniku 2014r. Certy-
fikat Warmia Mazury Produkt. Bizuteria
jest dostgpna w wybranych hotelach
w regionie oraz w Miejskiej Informacji
Turystycznej w Olsztynie.

Pracownia Autorska Stankiewicz

— Art Gallery

Kruszewiec 32A, Ketrzyn
www.stankiewicz-art.pl

Cena:
Wisior Kellin — 175 z1.
Pierécien Sita Spokoju — 110 zt.



Baby Pruskie
i nie tylko
(Pamiatka Warmii i Mazur — 2013, 2014)

Kaflarnia Warmiriska to pracownia
ceramiki, w ktérej z miloécig powstajg
kafle piecowe, formy artystyczne oraz
uzytkowe. Specjalizuje si¢ w indywi-
dualnych zleceniach wykonywanych
wedtug projektu wspSttworzonego wraz
z klientem, dzieki czemu efektem kon-
cowym jest unikatowe dzielo. Spelniajg
marzenia zaréwno swoje — realizujac
si¢ tworczo w pracy bedacej ich pasja,
jak i klientéw — tworzac z mysla o nich
nietuzinkowa ceramike dostosowang
do osobistych gustéw i potrzeb oraz
wzbogacajac estetyke ich otoczenia.
W latach 2013-2014 Baby — skarbonki
oraz baby — solniczka i pieprzniczka byly
laureatami Konkursu na Regionalng
Pamiatke Warmii i Mazur.

Gdzie kupi¢?

Kaflarnia Warminska w sercu Purdy,
punkty Informacji Turystycznej,
restauracjia ,Cudne Manowce” w Olsztynie,
Skansen w Olsztynku, Cepelia w Olsztynie,
galeria Revita Warmia.

Blog: kaflarniawarminska.blogspot.com

Cena:
Od 15 7t za babe-skarbonke

do pomalowania lub decoupage

Noz do ziol —
» Konik Mazurski”

(Pamiatka Warmii i Mazur — 2015)

N6z do ziét ozdobiony zostal motywem
konika mazurskiego inspirowanego
fantazyjnymi przestawieniami wyobra-
zeri koni na starych, glinianych kaflach
z mazurskich piecéw, réwniez produko-
wanych na Warmii. Sztuka gotowania
w oparciu o ziola od zawsze byla obecna
w kuchni i tradycjach kulinarnych
Warmii i Mazur, do dzi§ wyrdzniajacych
si¢ walorami $rodowiska naturalnego.
Produkt, w roku 2015 zostat laureatem
Konkursu na Pamiatke Warmii i Mazur.
Gdzie kupié?

www.wpwim.pl

Cena: ok. 100 zt.
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wWaMa Kuch” —
gliniana podkladka
pod garnek

(Pamiatka Warmii i Mazur — 2015)

~WaMa Kuch” faczy w sobie Warmie
i Mazury, dzigki zestawieniu na cera-
micznym kaflu — podktadce motywu
mazurskiej tkaniny oraz wzoru z czepca
warmiriskiego z nazwg tradycyjnie
wypiekanego w warminskiej kuchni
ciasta, zwanego w gwarze ,kuchem”.
Wykonana jest z powszechnie dostep-
nego i wykorzystywanego w regionie
materialu — gliny, z ktérej powstawaly
naczyniai piece kaflowe. Kafle barwiono
na rdzne kolory, z ktérych niebieskie
byty najdrozsze. Czepiec warminski
zajmowal wazne miejsce w regionalne;j
tradycji i kulturze. Otrzymywata go
panna mloda od swoich rodzicéw pod-
czas uroczystosci weselnych. Czepce
byty bardzo drogie, poniewaz do ich
wyrobu uzywano ztotych i srebrnych
nici i drogich tkanin (jedwab, aksamit,
adamaszek). Motywy rodlinne, w tym
kwiatowe, byty czgsto wykorzystywane
do ich wzornictwa.

Gdgzie kupi¢?

www.wpwim.pl

Cena: 95 zt.
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Dania regionalne

Dziedzictwo Kulinarme
Warmia Mazury Powisle

for. arch. Restauracji Olszryriskicj

Zrazy z dzika

w sercu Olsztyna

Restauracja Olsztyriska mieszczaca sig
w hotelu BEST WESTERN PLUS
Hotel Dyplomat takze nalezy do Dzie-
dzictwa Kulinarnego Warmii Mazur
i Powigla. To miejsce, w kedrym kréluje
kuchnia polska i warminskie specjaly.
Do ich przygotowania uzywane sa
tylko najlepsze sktadniki — ryby z oko-
licznych jezior, migsa z matych hodowli
i $wieze ziota. Zrazy z dzika serwowane
w tej restauracji w towarzystwie klusek
$laskich i jabtek w whisky, to danie,
ktdrego po prostu trzeba sprébowad,
odwiedzajac stolice Warmii.

Cena: 381t

Restauracja Olsztyriska
ul. Dabrowszczakéw 28, Olsztyn
www.hoteldyplomat.com
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fot. arch. Zajazd Pod Klobukiem

Fraszynki
od Ktobuka

Fraszynki z sosem kurkowym s trady-
cyjna warmiriska potrawa. W skrécie, sa
to kotleciki ziemniaczane z nadzieniem
migsnym podawane na ciepto. Restau-
racja serwuje kuchnie oparta o produkty
pochodzace od lokalnych dostawcéw.
Funkcjonuje tu takze sklepik, gdzie
mozna kupi¢ m.in. lokalne sery czy réz-
nego rodzaju przetwory. Miejsce nalezy
do Dziedzictwa Kulinarnego Warmia
Mazury Powisle wchodzacgo w sktad
elitarnej sieci Europejskiego Dziedzictwa
Kulinarnego i propagujacej regionalne
produkty, kuchni¢ Slow Food oraz
zdrowy styl zycia.

Cena: ok. 24

Zajazd Pod Klobukiem
ul. Zamkowa 11, Maldyty
www.klobuk.pl

for. arch. Bar Miyn

Kartacze na medal

W ,Mtynie” serwowana jest kuchnia
wiejska. Specjalnoscia lokalu s kartacze;
potrawa bardzo popularna w pétnocno-
-wschodnie Polsce. Jest to kulistalub elip-
sowata masa ziemniaczana wypetniona
przyprawionym migsem mielonym.
Dwa lata z rzgdu kartacze zajely 1. miej-
sce w konkursie ,,Mistrz Kartaczy” na
Festiwalu Pogranicza ,Kartaczewo”
w Goldapi. W sierpniu 2015 roku po
raz kolejny udato si¢ powtdrzy¢ sukees
sprzed lat i po raz trzeci kartacze zdobyly
tytul Mistrza Kartaczy. Bar nalezy réw-
niez do sieci Dziedzictwa Kulinarnego
Warmii Mazur i Powisla.

Cena: ok. 20zt

Bar ,Mtyn”
ul. M. Konopnickiej 31, Banie Mazurskie
www.bar-mlyn.pl



Zupa grzybowa
w Karczmie
Warminskiej

Zupa grzybowa podawana w Karczmie
Warmiriskiej zostata wyrézniona pod-
czas Festiwalu Runa Les$nego w Piszu.
Kuchnia serwowana w karczmie oparta
jest na produktach naturalnych i lokal-
nych: grzybach z warminskich laséw
i warzyw uprawianych w regionie.
Restauracja nalezy do Dziedzictwa
Kulinarnego Warmia Mazury Powisle
i uzywa wspdlnego logo, tworzac w ten
sposéb sie¢ regionalnych producen-
téw. Posiada réwniez bogata kolekcje

zabytkowych przedmiotéw uzywanych
w przeszloéci na wsi. Wszystko, co
dawno juz zaniklo, pielggnowane jest
w karczmie z wielka dbatoscia o szcze-
g6ty, akazdy znajdujacy si¢ tu przedmiot
ma warmiriska dusze.

Cena: ok. 10 zt.

Karczma Warminska
ul. Koscielna 1, Gietrzwald
www.karczma.pl

 POLECAIMY |

Dziedzictwo
Kulinarne °,

Warmia Mazury
Powisle
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fot. arch. UM Goldap

Narty,

snowboard, sanki

Okolice Gotdapi, czgsto nazywane
Mazurami Garbatymi, to tak naprawde
Wzgorza Szeskie. Nazachodnim kraricu
miasteczka wznosi si¢ szczyt zwany
Pickng Goérg (272 m n.p.m.) z trasami
narciarskimi od 300 do 750 m (przy
sprzyjajacych warunkach do 1150m)
o réznym stopniu trudnosci, o§wietlone,
sztucznie o$niezane z dwoma wycia-
gami orczykowymi, dwoma wyciggami
niskiego prowadzenia (przy krétkich
trasach) oraz catoroczna dwuosobowa
koleja linowo-krzesetkowa. Jest tu tez
betonowy tor saneczkowy o ponad
kilometrowej dtugosci oraz park dla
snowbordzistéw. Funkcjonuje réwniez
wypozyczalnia sprzgtu niezapomina-
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jaca nawet o najmlodszych amatorach
zimowego szalefistwa. Sg instruktorzy
szkotki narciarskiej i narciarskie przed-
szkole. Atrakcja szczytu jest obrotowa
kawiarnia, gdzie podczas 45-minuto-
wego odpoczynku przy kawie podziwia¢
mozna petna panorame miasta, Puszczy
Rominckiej oraz Wzgérz Szeskich.

Narciarstwo
biegowe

Okolice Goldapi i pobliska Suwalszczy-
zna to tereny bardzo dobre do uprawiania
narciarstwa biegowego. Od 1979 roku
rozgrywany jest tu Bieg Ja¢wingdw.
Corocznie do Lasu Kumiecie licznie
przybywaja amatorzy narciarstwa bie-
gowego, by rywalizowa¢ tyzwa lub
stylem klasycznym na réznych trasach —

w zalezno$ci od wieku na dystansach od
200 m do 20 km. Impreza ma charakter
otwarty, a bieg ma swoich zagorzalych
amatoréw — niektdérzy uczestnicy starto-
wali w nim juz ponad 20 razy, najstarszy
miat 79 lat a najmlodszy 15 miesigcy.
Obok Lasu Kumiecie, w Parku Zdro-
jowym, wokét ,,Zdroju” i Mazurskich
Tezni Solankowych, nad jeziorem Gol-
dap funkcjonujg nowe, o$wietlone trasy
do narciarstwa biegowego.

Po godzinach

Podczas kilku — czy kilkunastodniowego
pobytuwypoczynkowego zawsze zostaje
troche czasu wolnego. I wtedy warto
zawita¢ na szczyt dawnej Wiezy Wodo-
ciagowej, gdzie mieéci si¢ mata kawia-
renka, z kt6rej wida¢ cale miasto i jego



fot. arch. UM Goldap

okolice. Dla wygodnych jest winda,
a jesli zdecydujemy sie na przejécie cho¢
w jedng strong schodami, to zobaczymy
szereg obrazéw miejscowych artystéw.
Jest tez w Goldapi ciekawe muzeum
ulokowane w zabytkowych budynkach
pokoszarowych.

W trosce o zdrowie

Na uzdrowiskowe walory tego terenu
zwrécono uwage juz w latach szesédzie-
siatych, a w pazdzierniku 2000 roku
Goldap otrzymala status uzdrowiska.
Potozone nad jeziorem Gotdap Sana-
torium Uzdrowiskowe WITAL bazuje
na borowinach wydobywanych w nie-
dalekiej wsi Niedrzwica. Leczy si¢ tu
gléwnie schorzenia ortopedyczno-ura-
zowe, reumatologiczne, dolnych drég

oddechowych, kobiece, kardiologiczne
i nadciénienie, neurologiczne i uktadu
trawienia. Prowadzone przez Woje-
wodzki Inspektorat Ochrony Srodowi-
ska z Olsztyna systematyczne badania
potwierdzaja, ze sanatorium to znajduje
sie¢ w miejscu o najczystszym powietrzu
w DPolsce. Stojace przy uzdrowiskowej
promenadzie Mazurskie Teznie Solan-
kowe funkcjonujg od wiosny do jesieni,
a w nowoczesnym Zdroju przez caly
rok dziataja miniteznie, grota solna oraz
pijalnia wéd mineralnych i leczniczych.
Sama pijalnia zaprasza do skorzystania
zaréwno z wody leczniczej (z glgbokosci
646 m, a jej wartosci lecznicze potwier-
dzone s3 stosownymi dokumentami)
jak i mineralnej (z glebokosci 426 m ze
znaczng zawartoscia sodu oraz chlorkéw
i fluorkédw). W ulokowanym w stre-
fie uzdrowiskowej 4-gwiazdkowym

AVAVYF ATRAKCIE !

www.lovewm.pl

hotelu Ventus Natural & Medical Spa
mozna odkry¢ dobroczynne i lecznicze
dziatanie lokalnej borowiny, ktérej
bogate ztoza znajduja si¢ w pobliskiej
Niedrzwicy. Skorzysta¢ tu mozna z sze-
rokiej gamy zabiegdw z zakresu fizyko-
terapii, kinezyterapii, hydroterapii oraz
balneoterapii. Jest tez tu sala fitness,
prowadzone sig zajecia aqua aerobiku,
mozna si¢ réwniez poddaé zabiegom
poprawiajacym urode.

Godnym uwagi jest takze Centrum
Rehabilitacji Dzieci i Mlodziezy ,Marze-
nia”, pomagajace pacjentom z proble-
mami rozwoju sfery ruchowej, a szczegdl-
nie mdzgowym porazeniem dziecigcym.
Centrum tworzy do$wiadczona kadra
pasjonatéw swojego zawodu. Leczac
dzieci nie zapomina si¢ tu o rodzicach
— do ,Marzenia” mozna przyjechal calg
rodzina.
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for. arch. Urzad Marszatkowski woj. WM

Kuchnia pogranicza

Goldap to ,Swiatowe Centrum Smako-
szy Kartaczy”, a kartacz to ziemniaczana
kula nadziana migsnym farszem. Karta-
cze maja jednak niejedno oblicze — ich
smak zalezy od tego, czy sa wypelnione
wieprzowina, wolowina, baraning czy
dziczyzna, czy migso jest mniej czy
bardziej zmielone, jakim tluszczem sa
polane oraz jaka gospodyni jg robita.
Kartacze dosta¢ mozna w wielu miej-
scach, ale warto zwréci¢ uwage na te
lokale, ktére posiadaja certyfikat Euro-
pejskiej Sieci Dziedzictwa Kulinarnego.
Godne uwagi s tez miody wytwarzane
przez cztonkéw Goldapskiego Stowarzy-
szenia Pszczelarzy (m.in. z gospodarstwa
»>Miody Mazur” Mi6d Tatarski pozyski-
wany w obszarze chronionego krajobrazu
Puszczy Rominckiej, czy rezerwatu
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Tatarska Gora, a takze wpisany na liste
Produktéw Tradycyjnych Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi Miéd Mazur
Garbatych), wyroby gospodarstwa agro-
turystycznego ,Trzy Swierki” (kuchnia
polska i litewska — m.in.: chleby, masto,
konfitury, wedzonki, grzyby, ciasta) oraz
produkty z dziczyzny Rodziny Rudzie-
wiczéw (to nazwisko uznawane jest za
wyroczni¢ w zakresie jeleniowatych).
Wszyscy z certyfikatem sieci Dziedzic-
twa Kulinarnego, ktéry zobowiazuje do
propagowania regionalnych produktéw,
kuchni Slow Food czyli jednym stowem
— zdrowego stylu zycia.

Duzy i wieloletni wysitek wielu gotda-
pian — pasjonatéw, urzednikéw, biz-
nesmenéw i zwyktych mieszkaficéw
spowodowal, ze na przestrzeni ostatnich
20 lat miasteczko z prowincjonalnego

stalo si¢ wyjatkowe. Mozna tu przyjez-
dza¢ catymi rodzinami i kazdy znajdzie
co$ dla siebie. Gdy jeden z cztonkéw
rodziny reperuje zdrowie, drugi moze
poprawi¢ urodg lub kondycje fizyczna;
gdy rodzice chcg szusowaé na nartach,
dzieci moga uczestniczy¢ w narciarskim
przedszkolu. A gdy si¢ juz zmeczymy,
mozna pospacerowal promenada lub
brzegiem jeziora albo rozkoszowad sig
lokalnymi smakotykami. Tylko po ich
zjedzeniu trzeba znowu zajaé si¢ akeyw-
nym wypoczynkiem. Przybywajac do
Goldapi nalezy zy¢ zgodnie z przyjeta tu
zasada Cittaslow — dobrze i spokojnie, ale
tez zdrowo i aktywnie.

A wiec do zobaczenia!

www.uzdrowiskogoldap.pl
/
Stanistaw Harajda
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opolanka zaxkochana
w \Varmi 1 Mazurach

Dzis rozmawiam z Lidig Piechotq — opolankq zakochang

w Warmii i Mazurach oraz swoim trzyletnim synku,
ktory motywuje jq do coraz ciekawszych wyzwaii;

na co dzien dziennikarkg TVIN Meteo Active i blogerkq.
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Opolanka zakochana w Mazurach?
A moze bardziej w Warmii?

Mam 33 lata, a 10 spedzitam na War-
mii, a wlasciwie podrézujac po Warmii
i Mazurach. Jestem dziennikarka i od
dawna realizuj¢ programy zwigzane
z podrézowaniem, turystyka, spor-
tem, aktywnym spegdzaniem czasu.
Jeszcze w Opolu wspoétpracowatam
z lokalng telewizja, a kiedy dyrektor
olsztynskiego oddziatu TVP zaprosit
mnie do wspétpracy w Olsztynie,
nie zastanawialam sie. Zostatam tu
bardzo ciepto przyjeta — wiadomo,
mtoda, niezameina, nowa kolezanka
w redakgji :-), a gdy posztam na spacer
do Lasu Miejskiego w Olsztynie,
w ktérym znajduje si¢ redakcja, wie-
dziatam, ze wtasnie tu cheg by¢. To
w Olsztynie zacz¢lam podejmowa¢
samodzielne decyzje. Dtugo nie wspo-
minatam nawet o tym, ze urodzitam
si¢ w Opolu. Przywiazanie do korzeni
przychodzi w wiekiem i ja z wie-
kiem zaczelam szczycié sie tym, ie
pochodze z pigknego i klimatycznego
Opola, a $wietnie czujg si¢ na urokliwej
i tajemniczej Warmii. Tak bardzo
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wsigktam w te lokalne klimaty, ze
sama poprawiam tych, keérzy méwia,
ze Olsztyn jest na Mazurach. Warmia
to inna bajka ... Warmia ma duszg.
Zatem przyjechatam na Warmie¢ do
pracy, do telewizji i wlasnie tu stworzy-
tam swdj dorosty §wiat. Pokochatam
niedociagnigcia, zacz¢lam rozumied
tutejsza mentalno$é. To tu nawiagzatam
wyjatkowe przyjaznie. Przyjecha-
fam tu sama, tzn. z psem, krélikiem
i koszatniczkami. Wyjechalam stad
z synem. To na Warmii urodzit si¢ méj
ksiaze Zachariasz.

Smialo mozna stwierdzié, ze jest Pani
nasza ambasadorka — czym zastuzyli-
$my na tak duza przychylnosé?

Faktycznie nawet kiedy$ mianowano
mnie Ambasadorem Polskiej Turystyki.
Wygratam konkurs Polskiej Organi-
zacji Turystycznej i TVP2 i promo-
watam Polske na poktfadzie zaglowca
Fryderyk Chopin. Realizowatam tez
materiaty dotyczace Warmii i Mazur.
Od zawsze ciesz¢ si¢ ogromnie, gdy
mogg pokazaé §wiatu takie wyjatkowe
miejsca, jak jezioro Jeziorak, ktére

z jednej strony jest dzikie i $wiadomie
niezagospodarowane, a z drugiej jest
zaglebiem luksusu i wypoczynku na
najwyzszym poziomie. Swiadczy o tym,
choéby fakt, ze do Grand Hotelu Tifh
nad Jeziorakiem przyjezdzaja gwiazdy
z réznych stron Europy i wiem, ze
zakochuja si¢ w tamtej okolicy (latem
2015 roku w hotelu i nowym porcie byly
realizowane dwa odcinki programu
TOP Model — przyp. red.). Po wizycie
w Tiffi, kazdy chce tu wréci¢, haha
:-). Ale tak serio, to nie chodzi tylko
o luksus, bo ja na przyktad uwielbiam
Port 110 i uwazam, ze to idealne miejsce
na wypoczynek z rodzing i ruchliwym
dzieckiem. Mojg ogromna mitoscig
jest Nowe Kawkowo (o Kawkowie
pisaliémy w numerze 87/2015 — przyp.
red.) i Gledy (o tym miejscu napiszemy
wkrétce ;) — przyp. red.), czyli wypoczy-
nek w stylu slow life. Dla wielu ludzi,
ktérym opowiadam o tych miejscach sg
one wrecz egzotyczne. Jestem dumna,
ze gdy opisuje te warminisko-mazurskie
destynacje stuchacze maja ochote rzuci¢
wszystko i jecha¢ wlasnie tam. Tak mi
ostatnio powiedzial kolega w redak-
gji. To ogromny komplement. To na



Mazurach, a doktadnie na wyciagu
w Ostrédzie zaczgtam ptywad na wake-
boardzie, ktéry ukierunkowat wiele
spraw w moim zyciu. Warmia i Mazury
to kraina, ktéra porusza i powoduje,
ze mam lzy w oczach. Najwyrazniej
potrafi¢ to przekaza¢ na ekranie. Nie
wiem dlaczego tak jest. Po prostu kazdy
ma swoje miejsce na ziemi.

Dlatego, gdy planowali$my kierunki
do ,SKOKu na Weekend” — programu,
ktéry aktualnie prowadze w TVN
Meteo Active, nie miatam watpliwosci,
gdzie powinni$my si¢ udaé. Powstaly
odcinki o Jezioraku, o Krutynii Nowym
Kawkowie.

Co naWarmii i Mazurach najbardziej
Pania fascynuje?

Mazury fascynuja mnie przyroda —
po prostu. Uwielbiam te wyprawy
z kamera do lasu, do parku krajo-
brazowego i rozmowy z le$niczymi.
Z jednej strony kocham sporty ekstre-
malne i jest mi zle, gdy mam za mato
adrenaliny, a z drugiej upajam si¢
spokojem i cisza tych niezadeptanych
rezerwatéw i ostoi. Warmia ma w sobie

magie, ktdra tworza ludzie — artysci,
przyrodnicy... Nie kazdy oczywiscie
jest taki, ale ja miatam to szcze¢dcie
trafi¢ na takich czarodziei, ktérzy
zaszczepili we mnie t¢ mito§é. Teraz
cieszg sig, ze jest coraz wigcej miodych
ludzi, kedrzy czerpia z dziedzictwa. To
nie jest takie tylko moje czcze gadanie.
Naprawde tak jest. Sam fakt, ze na
deskach do kitesurfingu, produkowa-
nych w miejscowosci Sudwa, producent
nadrukowatl wizerunki warminiskich
ptakdw, $wiadczy o tym, ze mieszkaricy
regionu zaczynaja dostrzegad jego
wyjatkowos¢. Ja mam tzw. zajawke na
deski wszelakie, wigc zwracam uwagg
na takie detale. Bytam na ,kajcie”
w Jastarni — warminska kaczucha na
mojej desce zrobita furorg na spocie!

Czy sa jakie$ miejsca, atrakcje, pro-
dukty zwiazane z regionem Warmii
i Mazur, ktdre szczeg6lnie Pani lubi
i polecalaby odwiedzajacym t¢ kraing
turystom?

Uwielbiam Goldap (zapraszamy na
strong nr 48, gdzie znajduje si¢ wigcej
informacji o Goldapi — przyp.red).

(ATAVF WYWIAD NUMERU|
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Zawsze, gdy mielismy jechaé tam na
zdjecia z ekipa telewizyjna z Olsztyna,
narzekali$my, ze to tak daleko. Na
szczgscie za kazdym razem doswiad-
czali$my tego, ze ,,Goldap to nie koniec
$wiata, a poczatek Europy”, jak mawiat
Swezesny burmistrz, ktdry swoja droga
przyczynit si¢ bardzo do mojej fascyna-
¢ji Gotdapia. Tam jest co$ dla kazdego
— uzdrowisko dla babci i dziadka,
stok dla narciarzy i snowboardzistéw,
rodzinne hotele i spa. Podobnym
uwielbieniem, a nawet wigkszym, darze
Okragte koto (o Okraglym pisali$my
w numerze 87/2015 — przyp. red.)
i tamtejszy stok narciarki, po ktérym
mozna jezdzi¢ caly rok. Latem na
mountainboardach. W Okraglem,
w Sielance jest tak dobrze, ze zaprzy-
jaznitam si¢ z wladcicielami i tesknie
za nimi, gdy dtugo ich nie widze. Jest
tam safari, zwierzaki, plac zabaw i duzo
przestrzeni. Cho¢ wyjatkowo$¢ tego
miejsca to przede wszystkim gospoda-
rze. No i kuchnia pani Eli.

Dzigkujg za rozmowe!
/
Rozmawiata Justyna Szostek
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Absolutng specjalnoscig Agnieszki

AVAVY KULINARIA |

www.lovewm.pl

Wesotowskiej jest danie przyrzadzane
wedtug jej autorskiej receptury

— plince z pomocka, miesem
ze Sliwkg i kapusta, na ktore
zuzywa sie az 1,50 kg ziemniakow

uz od wejécia powitajg nas pigkne
Jkarczmarki, czgstujac regionalnym
smalcem i ogdérkami zatapianymi
w beczkach tamtejszej spizarni. Swiezo
pieczony, pachnacy chleb w réznych
smakach bedzie stanowit znakomity
dodatek zaréwno do smakowitych ryb,
jak i rozptywajacej si¢ w ustach golonki
czy zeberek. Uroku i smaku serwowa-
nym daniom dodaje sposéb ich podania
— na glinianej zastawie oraz wy$mienite
trunki. Pierogi, babke czy kiszke ziem-
niaczang wzbogaci smak pszennego
piwa. Koneserom trunkéw polecamy
takze szeroka game mioddéw i win.
Szefowa kuchni, Agnieszka Weso-
towska, jest mistrzynia dawnej sztuki
kulinarnej. Brata udzial w wielu kon-

kursach kulinarnych, w ktérych wielo-
krotnie byta nagradzana i nie raz zajmo-
wala najlepsze miejsce na podium. Od
20 lat wzbogaca swoje do$wiadczenie,
pracujac jako szef kuchni w wielu reno-
mowanych restauracjach na Warmii,
Mazurach i Podlasiu. Doswiadczenie
zdobywala réwniez w restauracjach
litewskich. Jej specjalnoscia jest kuchnia
staropolska. Najbardziej lubi potrawy
z ryb stodkowodnych, wszelakich migs
i te przygotowywane z ziemniakdw,
a takze... domowe desery. Pielegnowa-
nie dziedzictwa kulinarnego Warmii
i Mazur, smakdéw naszych dziadkéw
i ich dziadkdw, stalo si¢ jej prawdziwg
pasja. Potrawy przygotowuje zgodnie
zideg Cittaslow. Absolutna specjalnoscia

Agnieszki Wesotowskiej jest danie przy-
rzadzane wedlug jej autorskiej receptury
— plidce z pomoc¢ka, migsem ze $liwka
i kapusta, na ktdre zuzywa si¢ az 1,50 kg
ziemniakéw. Zostato one nagrodzone
Pucharem Marszatka Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego w kategorii
»Najlepsza potrawa z Ziemniaka 2014”.
W tym samym budynku, gdzie
Gosciniec znajduje si¢ réwniez sklep
»omaki Mazur” oferujacy szeroka game
produktéw regionalnych, ktére mozna
zabra¢ do domu, by delektowa¢ sie
tymi tradycyjnym smakami do kolejnej
wizyty na Warmii i Mazurach.
www.zamekryn.pl/gosciniec
/
Jot. arch. Gosciniec Ryriski Miyn
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z historiq i tradycjg

Wracajgc do korzeni

Pierwsza karczma w Gietrzwaldzie
powstata wraz z lokacja wsi przy prasta-
rym szlaku handlowym w 1352 roku.
W roku 1877 miaty tu miejsce objawienia
gietrzwaldzkie. Wtedy to dwém dziew-
czynkom, Barbarze i Justynie, kilkana-
$cie razy objawita si¢ méwiaca po polsku
Matka Boska. To wydarzenie zapoczat-
kowato duzy ruch pielgrzymkowy do
Gietrzwatdu. W tym okresie dziataty we
wsi cztery karczmy. Mozna w nich byto
zje$¢ posilek, napi¢ si¢ miodu lub piwa,
zaopatrzy¢ si¢ w roznego rodzaju pro-
dukty. Byly takze gléwnym osrodkiem
zycia spoleczno-gospodarczego, miej-
scem spotkan, rozrywki i odpoczynku
mieszkaficéw dwczesnej wsi.

Niestety czasy, gdy w kazdej wsi czekaly
na wedrowcdw goscinne karczmy juz
mingly. Nie zastapia ich wspdtczesne
lokale gastronomiczne, ale udalo si¢
wskrzesi¢ specyficzny klimat i goscin-
no$¢ dawnych karczm w Karczmie
Warminskiej w Gietrzwaldzie. W dru-
giej potowie XIX wieku w centrum
Gietrzwaldu obok rzeki Gitwa, powstat
budynek a wraz z nim gospoda Walesz-
kowskiego, gdzie dzis, na dole znajduje

sie¢ Karczma Warmifiska, ktéra swoim
wystrojem nawiazuje do dawnej wsi war-
minskiej, do tradycji i sentymentalnych
wspomnien z dzieciristwa.

Folklor i tradycja
na wyciggnigcie reki

Karczma Warminiska przez caly rok
przyciaga wielu gosci, ktérzy chcg
poznaé zwyczaje, kuchnie regionalng
i folklor warminski. Wszystko, co
dawno juz zaniklo w zurbanizowanej
Warmii, pieczolowicie pielggnowane
jest na dziedzifcu karczmy z wielka
dbatoscia o szczegdly. Kazdy przed-
miot ma tu warminska dusze. Swiat
dawnej Warmii jest tu realny i nama-
calny. Mozna tu zobaczy¢ ludowe
rzemioslo i naby¢ oryginalna pamiatke.
Nie zabraknie warmiriskich pierni-
kéw, miodéw i produktéw z wosku
pszczelego. Podczas biesiad pachnie
chlebem, ktéry mozna wypiec w tra-
dycyjnym piecu. Kazdy z goéci moze
wtasnorecznie wyrobié ciasto, utozy¢
w foremce i pozostawi¢ do wypieku,
a po biesiadzie zabra¢ do domu zytni

bochenek chleba.

Dzisiaj w Karczmie Warminskiej
oddychamy dawng atmosfera, wéréd
przesigknietych historia muréw, sta-
rych sprz¢téw, oryginalnych stotéw,
krzesel, kredenséw i piecy kaflowych,
ktdre tworza wyjatkowy klimat. Do
budynku karczmy przylega dziedziniec
z pigkna sceng teatralng. Wyposazenie
dziedziica ma typowy wiejski charak-
ter, stalymi elementami $wiadczacymi
o jego charakterze sa sanie, elementy
od wozdw, uprzeze, sprzet gospodarczy
i rolniczy. Dla tych, ktérzy dostarczyli
te przedmioty, mialy one czg¢sto war-
to$¢ sentymentalng. Na dziedzidcu
mieszczg si¢ stragany z pamigtkami
regionalnymi, produktami pszcze-
larskimi oraz warsztaty: kowalski,
rzezbiarski, tkacki i garncarski.

Bogactwo
kuchni regionalnej
na talerzu
Potrawy w Karczmie Warminskiej
oparte sa na starych domowych

przepisach oraz na wysokiej jakosci
produktach i surowcach z Warmii

»
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i Mazur. Wsréd wybranych potraw
warto wymieni¢: talerz migs pieczystych
z sosami jabtkowo-chrzanowym i zura-
winowym, dzyndzatki warminskie,
kwasniak mazurski, zur warminski
czy zupg z lesnych grzybéw. Najbar-
dziej popularne zestawy to Micha
Mnicha i Micha Karczmarza. Potrawy
w karczmie wytwarzane sa z produktéw
lokalnych, ktére podtrzymujg lokalne
zwyczaje oraz promujg regionalng tra-
dycyjna kulture jedzenia.

Widowiska

i imprezy

Karczma Warminska na przestrzeni
lat realizowata wiele widowisk mie-
dzy innymi: Wesele Warminskie,
Wieczerze Zydowska, Biesiade War-
mifiska, Biesiade ,Na Muzyke”,
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Biesiad¢ Piwna, Wieczdér Cygarski,
Wieczér Kozacki czy Dni Folkloru.
Wiele z tych widowisk wraca na sceng
Karczmy Warminskiej. Wystepuja tu
zespoly muzyczne zwiazane z naszym
regionem jak i kapele regionalne lub
zespoty muzyki biesiadnej, przy ktérej
wszyscy doskonale si¢ bawia. Podczas
biesiad serwowane s3 regionalne dania,
przygotowane wylacznie wedtug
tradycyjnych receptur. W niedziele
karczma zaprasza na tradycyjny obiad
warminski, podczas ktérego zagra
Kapela Warmiriska z Zespotu Piesni
i Tafica Warmia. Sa to znane utwory
muzyczne i pie$ni warminskie oraz
popularne piosenki ludowe. Muzyka
na zywo jest realizowana przy okazji
$wiat. W okresie $wiat Bozego Naro-
dzenia dominujg koledy, a w $wigta
Wielkanocne i Zielone Swiatki wesota
muzyka ludowa.

Cigglosé tradycji

warminskich

Dziatania Karczmy Warmiriskiej wpi-
sujg si¢ w caloroczny kalendarz imprez
kulinarnych i kulturalnych na Warmii
i Mazurach. Wydarzenia w karczmie
s $cile zwigzane z cyklem prac rol-
nych i pér roku, a takze z kalendarzem
$wiat koscielnych i §wiat narodowych.
W okresie jesieni czeka nas Swigto
Ziemniaka i na stotach karczmy kréluja:
kartacze, pierogi, babka ziemniaczana,
kiszka ziemniaczana. Z okazji Swieta
Lasu szef kuchni serwuje dziczyzng
i potrawy z grzybami. Na Swictego Mar-
cina kréluje gesina. Co roku goscie $wiet-
nie si¢ bawig wrézbami na Andrzejki. Na
$w. Mikotaja organizowane s3 zabawy
dla rodzin z dzie¢mi. Tradycyjnie na
trzy tygodnie przed $wigtami Bozego



Narodzenia karczma prowadzi Jarmark
Swiateczny, na ktérym kazdy moze
zaméwic tradycyjne potrawy §wiateczne
do domu. W drugi dzien $wiag, i az do
Trzech Krdli karczma zaprasza na degu-
stacje potraw §wigtecznych, i na wspdlne
koledowanie, czasem z Rogolami —
warmiriskimi kolednikami. W styczniu
zaczyna si¢ karnawal, a na jego zakoricze-
nie tradycyjna zabawa — Ostatki. Coraz
popularniejsze Walentynki przyciagaja
do karczmy zakochanych. Niezwykle
bogato i radosnie jest na $wigta Wiel-
kanocne. W lany poniedzialek odbywa
si¢ malowanie jaj i jarmark wyrobéw
$wiatecznych przy muzyce na zywo.
Jezeli chcemy poczué warmiriskie korze-
nie, to koniecznie trzeba wstapi¢ do
Gietrzwaldu — www.karczma.pl

/

Jfot. archiwum Karczmy Warmiriskiej
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Kalendarz imprez Jesiedr 2015/ Zima 2016

Swigto laséw i jezior warmiriskich — zapraszamy na owoce leéne, na grzyby
i dziczyzng

Biesiada Warmiriska na $w. Huberta — zabawa i potrawy z grzybéw

i dziczyzny

Gesina na Sw. Marcina— od 6 do 15 listopada w karczmie potrawy z gesiny
Biesiada Warmifiska na Sw. Marcina — w karczmie potrawy z gesiny

Warminska spizarnia — zimowe zapasy: wedzenie, pieczenie: schab,
karkéwka, zeberka, fopatka

Andrzejkowy Wieczér — zabawa andrzejkowa z muzyka i biesiada
Biesiada Warminska — Barbérkowa — zabawa barbérkowa w karczmie

Mikotajki po Warmirisku — piernikowe mikotajki, zabawa mikotajkowa

dla dzieci
Kiermasz wyrobdéw $wiatecznych — zamawianie wyrobéw $wiatecznych

Swigta Bozego Narodzenia — drugi dzieri éwiat i niedziela w karczmie
z koledami

Noworoczne Zwyczaje Warminskie — powitanie Nowego Roku w karczmie
Biesiada Warmiriska — na Nowy Rok w Karczmie Warminskiej
Warmifiskie koledowanie — koledy na akordeon, do Trzech Kréli
Karnawal w Karczmie Warmiriskiej

Biesiada Warmiriska na Karnawal w Karczmie Warminskiej

Biesiada Warmiriska na Walentynki — dla zakochanych

‘Walentynki — Dzieri Zakochanych w Karczmie Warmiriskiej
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Od Sasinéw

do Jacwingow

Przepigkne lesne tereny i bajkowy krajobraz wzgorz pokrytych

sniegiem, przyciqggajq na Warmie i Mazury amatorow narciarstwa

biegowego. Tym, dla ktérych ta dyscyplina jest pasjq, polecamy

biegi narciarskie od lat organizowane w regionie.

ieg Sasinéw ma za sobg juz
B prawie 10 lat historii, odbywa

si¢ bowiem od 2006 roku. Na
pomyst zorganizowania tej imprezy na
terenie Parku Krajobrazowego Wzgérz
Dylewskich wpadt Jacek Tracz, i to
on przeprowadzit pierwsza edycje,
ktdra zakonczyla si¢ sukcesem. Nad
kolejnymi biegami piecz¢ przejeto
Stowarzyszenie Mitosnikéw Wzgérz
Dylewskich. To co zacz¢lo si¢ jako
zabawa, z roku na rok przeobrazato
si¢ w prawdziwg sportows rywalizacje.
Dzi$ Bieg Sasinéw mozna nazwac jedna
z najbardziej znaczacych imprez tej
dyscypliny w pétnocnej czgéci Polski.
Odbywa si¢ zazwyczaj na przetlomie
stycznia i lutego (w roku 2016 odbedzie
si¢ 06 lutego). Program zawodéw obej-
muje bieg stylem klasycznym odbywa-

jacy sie na pieciokilometrowej petli na
dystansie Skm i 10 km. Mimo duzej
popularnosci, nie jest to impreza stricte
komercyjna, mozna si¢ na niej dosko-
nale bawi¢ calg rodzing na przykiad
przy ognisku z kietbaska.

Stowarzyszenie Milosnikéw
Wzgérz Dylewskich

Wysoka Wies, 14—100 Ostréda
tel. 89 647 15 23

www.biegsasinow.com.pl

Niezwykle popularny jest réwniez Bieg
Jaéwingéw, keéry odbywa si¢ na tra-
sach narciarskich przy Promenadzie
Zdrojowej w Goldapi oraz w Lesie
Kumiecie. Zawody te organizowane sg
od 1979 roku i sa jedna z najstarszych,

odbywajacych si¢ w regionie, imprez
narciarskich przeznaczonych dla ama-
toréw. Program zawodéw obejmuje:
bieg otwarty na trasie ok. 1200 m,
2400 m, 5000 m — stylem klasycznym.
Odbywaja si¢ w styczniu lub lutym. Bieg
Jaéwingéw ma charakter otwarty, co
oznacza, ze moze wziaé w nich udziat
kazdy chetny, trzeba jednak wezesniej
zglosi¢ swoj udzial oraz uisci¢ oplate
startow3. Organizatorem jest Osrodek
Sportu i Rekreacji w Goldapi. Warto
zaznaczy¢, ze Bieg Jaéwingdw to jeden
z etapéw eliminacji do Pucharu Polski
Amatoréw.

Osrodek Sportu i Rekreacji w Goldapi
ul. Stadionowa 5 A, 19-500 Gotdap
tel. 87 615 06 41

www.biegjacwingow.pl /
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Ukl

rozgrzewa zima!

Centrum Rekreacyjno-Sportowe ,,Ukiel” w cuglach wygrato nieformalny
ranking najbardziej obleganych miejsc sezonu letniego w Olsztynie. To jednak
dopiero potowa sukcesu, bo w zamysle projektantow formuta dziatania
centrum jest catoroczna. Czy ,,Ukiel” zdystansuje konkurencje réwniez zimq?

— Jestesmy do tego przygotowani — deklaruje kierownictwo CRS.

/| 64



imowy ,chrzest” CRS ,,Ukiel”
przeszto juz pod koniec
2014 roku. Byt to co prawda

debiut na pét gwizdka — inwestycja
byla jeszcze niezakoriczona, w zwiazku
z czym nie wszystkie atrakcje byty
dostepne. Jednakze powodzenie lodo-
wiska (jak réwniez $miatkowie $miga-
jacy po lodzie na bojerach) udowodnito,
ze infrastruktura nad najwigkszym
olsztyriskim jeziorem ma potencjal,
by zawladnaé czasem mieszkaricow
i turystéw réwniez w chtodniejszych
miesigcach roku.

Najmniejsze,
ale z widokami

Letni sezon 2015 byt ciaglym pasmem
sukceséw CRS. Nieprzebrane ttumy

godci, sukcesy frekwencyjne imprez
(tu bezkonkurencyjne byly sierpniowe
mistrzostwa FIVB Beach Volleyball
Warmia Mazury Grand Slam Olsztyn
2015), prestizowe nagrody z miejscem
w ,,zlotej dziesiatce” najlepszych polskich
inwestycji konkursu Top Inwestycje
2015 na czele — oto wyznaczniki tego
powodzenia.

Dzi§ wyzwaniem jest nadchodzaca
zima. Co mozna robi¢ ,na Ukielu”,
gdy spadnie $nieg, zamarznie jezioro
i zacznie szczypaé mréz? Zacznijmy
od wspomnianego we wstepie lodo-
wiska. W miejscu, ktdre latem stuzy
za kapielisko (przy ul. Jeziornej), od
grudnia zaczyna funkcjonowaé lodo-
wisko. Jest ono trzecim olsztyniskim
lodowiskiem, ktérym zarzadza Osro-
dek Sportu i Rekreacji. Mimo, ze jest
ono najmniejsze, to cieszy si¢ sporym

OW_M FX{end'iNin4

www.lovewm.pl

zainteresowaniem przede wszystkim
ze wzgledu na niepowtarzalne walory
widokowe — otoczenie jeziora i laséw.
Wstep na lodowisko kosztuje 4 zt (bilet
ulgowy) oraz 6 zt (bilet normalny).
W centrum mozna tez wypozyczy¢
tyiwy. W okresie zimowym obiekt
funkcjonuje w godz. 8-22 (ostatnie wej-
$cie na tafle jest planowane na godz. 21).

Na sniegu i...

piasku

Trzy cz¢éci CRS — przy ul. Jeziornej,
ul. Olimpijskiej (Olsztyniskie Centrum
Kajakarstwa) oraz ul. Sielskiej (Centrum
Zeglarstwa Wodnego i Lodowego) sa
polaczone ze soby siatka $ciezek pieszo-
-rowerowych, ktdre zima zyskuja jeszcze
jedna funkeje: gdy wystepuja sprzyjajace

»
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warunki atmosferyczne, powstaja na
nich trasy do narciarstwa biegowego.
Narty mozna wypozyczy¢ w kazdej
z trzech wypozyczalni sprzetu sporto-
wego (przy ul. Jeziornej, Olimpijskiej
i Sielskiej) — godzina kosztuje 6 z, caly
dzied — 30 zt. W zestawie sg oczywiscie
buty i kijki.

Ewenementem na skal¢ ogélnopol-
ska jest caloroczna hala do siatkdwki
plazowej w Olsztyriskim Centrum
Kajakarstwa. Znajduje si¢ w niej pet-
nowymiarowe boisko do tej dyscypliny,
a sama hala wyposazona jest w najno-
wocze$niejsze systemy podgrzewania
i zraszania piasku. Przy hali znajduje
si¢ réwniez niewielka widownia. Koszt
wynajecia hali to 40 zt za godzing.
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Dla smaku i formy

Co cickawe, oferta zimowa nie ogranicza
si¢ jedynie do sprzgtu stricte zimowego
— w ubieglym roku sporym zaintere-
sowaniem cieszyly si¢ réwniez rowery
turystyczne, tyzworolki i nartorolki. Ale
nie tylko sportem i rekreacja cztowiek
zyje... Na terenie CRS ,Ukiel” znajduje
si¢ pig¢ punktéw gastronomicznych:
kawiarnia Hangloose, restauracja Plank-
ton i bar Beach Bar przy ul. Jeziornej,
restauracja Lago przy ul. Olimpijskiej
oraz jeszcze niezagospodarowany (piszg
w polowie wrzesnia 2015 r. — RP) lokal
przy ul. Sielskiej.

W Olsztyniskim Centrum Kajakarstwa
zlokalizowana jest sitownia ,,Planeta

Formy” wraz z profesjonalng odnowa
biologiczng. Mozna tam réwniez pograé
w squasha. Sifownia oraz odnowa bio-
logiczna docelowo znajdg si¢ réwniez
w Centrum Zeglarstwa Wodnego
i Lodowego. A to i tak nie wszystko, bo
dla mito$nikéw mocniejszych wrazen
jest jeszcze snowpark, a najwigksi ,hard-
korowcy” moga sprébowad kitesur-
fingu lub nurkowania podlodowego. ..
Na koniec dodajmy, ze — last but not
least — caty obiekt jest przystosowany do
potrzeb os6b niepetnosprawnych.

www.ukiel.olsztyn.eu
/
RP
For. Archiwum CRS ,,Ukiel”
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