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Szanowni Panstwo, Miloénicy Warmii i Mazur,

Chcieliby$my podzieli¢ sie z Wami naszym sukcesem.

Dzialania, jakie z wielka determinacja realizuje

Redakcja Magazynu Love WM | Rocham Warmie i Mazury,
dostarczajac Panstwu rzeczowych informacji o regionie ubranych

w estetyczna forme, zostaly dostrzezone i docenione.

Dwutygodnik "Wiadomosci Turystyczne”
uhonorowal nas godlem Réza Regionow 2016

za zajecie | miejsca w kategorii Seria Wydawnicza

Redakcja LOVE_ WM



Oktadka: for. Adam Przyborowski (1)

Od redakg]

edli do tej pory mySleliscie, ze zimg

nie ma warto przyjezdza¢ na War-

mi¢ i Mazury, to po lekturze tego
numeru Love W_M, zmienicie zdanie.
Oferta regionu z roku na rok coraz lepiej
wpisuje si¢ w oczekiwania turystéw
spragnionych wypoczynku réwniez
poza sezonem wakacyjnym. Bogactwo
iréznorodnos¢ bazy noclegowej sprawia,
ze znajdziecie dla siebie miejsce z odpo-
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wiednim klimatem i odpowiadajace
zasobnosci Waszego portfela. A gdy wyj-
dziecie z hotelu bedzie na Was czekata
masa aktywnodci i atrakgji, ktérych nie
spodziewalibyscie si¢ tu znalez¢.

W regionie powstaja nowe, sztucznie
nasniezane wyciagi narciarskie, jak
cho¢by otwarta w zesztym roku Kurza
Gora. Region obfituje réwniez w trasy
dla narciarzy biegowych. Dla tych,
ktdrzy nie przepadaja za zimowymi
sportami otworem stojg osrodki SPA,
oferujace oprécz zabiegdéw majacych na
celu poprawg urody, takze rehabilitacjg
i terapie, ktére pozwola poprawi¢ kondy-
cje, samopoczucie i stan zdrowia.

Na Warmii i Mazurach zima mozna
podziwia¢ przepigkne, nie tylko $niezne
widoki, oddawa¢ si¢ pasji fotografowa-
nia, odkrywa¢ bogactwo fauny i flory,
zwiedza¢ urokliwe miasteczka — tak
inne o tej porze roku, poznawa¢ lokalng
kuchnig i specjaly, a nawet nauczy¢ si¢
czego$ nietypowego, np. serowarstwa.
Goszczac na Warmii i Mazurach zima
koniecznie musicie skosztowaé wy$mie-
nitych miodéw pitnych, tradycyjnych
sckaczy, potraw z gesiny czy dziczyzny.
Nie zapomnijcie zaopatrzy¢ si¢ w wyjat-
kowa pamiatke, kt6ra bedzie przypomi-
nata wspaniale spgdzony zimowy czas
i spowoduje, ze bedzie si¢ Wam chciato
wracad tu cze¢dciej, nie tylko latem.

Zycze milej lektury i udanych zimowych
wypadéw na Warmig i Mazury!

Kamila Gérecka-Kirwiel
redaktor naczelna
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Konik mazurski

Pamigtka
Regionalna

DLA TURYSTY DOJRZALEGO

S/

WARMIA
MAZVRY

Jedno z najwczesniejszych wspomnien z dzieciristwa kazdego z nas to kupowanie
pamigtek podczas pierwszych kolonii i 0bozéw, na ktdre wyjezdzalo si¢ bez rodzicow.
Prazywozenie pamigtek z wakacji byto jednym z wazniejszych elementow podrizy.

ie istnieje jednoznaczna defi-
nicja pamiatki turystycznej.
Mozna spotka¢ si¢ jedynie ze

stownikowym wyjasnieniem pojecia
samej pamiatki, ktdra jest okreslana
jako podarek, upominek przypomi-
najacy jaka$ osobg, miejsce lub zda-
rzenie, zwigzany z pamigcig o kim$
lub czyms. Te dwie cechy wyrézniaja
zatem pamiatke z szeregu innych przed-
miotéw. Pelni ona funkcje podarku,
prezentu, ktérym obdarowujemy inng
osobg albo siebie. Ale nie kazdy podarek
jest pamiatka. By mégl sie nig sta¢, musi
by¢ no$nikiem pamieci, wyjatkowym
i charakterystycznym dla miejsca,
z keérego pochodzi, ktére ma przypo-
mina¢ i promowac.

/ 04

Co wigc moze petni¢ funkcje pamiatki
z podrézy? Dla jednych interesujace
sa przedmioty zgromadzone podczas
wycieczki, takie jak kamienie, szkietka,
lokalne gazety, bilety z muzeéw czy
komunikacji publicznej, ktérych spe-
cjalnie nie trzeba kupowa¢, a kedre moga
by¢ waznym nosnikiem wspomnien
zwigzanych z pobytem. Inni szukaja
przedmiotéw, ktére moga po powrocie
wyeksponowa¢ w domu. Jeszcze inni,
aby przywiez¢é czastke odwiedzanej
ziemi rodzinie, przyjaciolom, zaopatruja
si¢ w smakolyki regionalne, kt6re moga
spozywac z najblizszymi po powrocie
do domu, opowiadajac jednoczeénie
o swoich przezyciach. Turysta dojrzaly
poszukuje pamiatki, kedrataczy si¢ zjego

Baby pruskie — solniczka i pieprzniczka

leonora T¢

for. El;



fot. arch. wpwim.pl (1), Anna Szewczyk-Ciesielska (1), Urszula Farmus (1)

Podktadka pod garnek z motywem warminskim

Bizuteria z elementami historii — babami pruskimi

wezedniejszg wiedzg o regionie, oraz
z tym co zobaczyl podczas zwiedzania.
Dla mlodych i troche starszych udane
zakupy sa tak samo waznym elementem
wycieczki jak program zwiedzania
i jedzenie.

Uwaza sig, ze to wspolczesna turystyka
odkryla przemyst pamiatkarski, ale
tak naprawdg zbieranie i kupowanie
suweniréw nalezy do czynnosci najstar-
szych podréznikéw. Wystarczy odwotad
si¢ do legendarnej ,Odysei”, w ktérej
Homer kaze gtéwnemu bohaterowi
zabiera¢ na poktad statku rézne cudowne
przedmioty, jak cho¢by wér z wiatrami
zwyspy Eola.

Wraz z globalnym rozwojem rynku
turystycznego, w ostatnich dekadach

Zaktadki do ksiazek z kapliczkami warmiriskimi

obserwuje si¢ jednak gwattowne zmiany
w tzw. przemysle pamiatek. W dobie
poszukiwania najtaiiszych lokalizacji
produkgji, pamiatki nierzadko powstaja
daleko od miejsc, z kt6rymi maja by¢
identyfikowane. Nie wszyscy turysci
utozsamiajg autentyczno$¢ pamigtki
z miejscem jej produkeji. Dla wielu jed-
nak, skoro to ma by¢ pamiatka z danego
miejsca, musi ona pochodzi¢ ,stad”,
nie tylko pod wzgledem nadanych
sensdéw, ale takze fizycznego procesu
wytworzenia.

Subiektywno$¢ pamigtek jest réwnie
wazna, co oryginalno$é. Autentycz-
no$¢, oryginalno$¢ — oto wskazéwka,
kierujaca spojrzenie turysty w strong
okreslonych rzeczy. Charakterystyczne

WAV DILA KAZDEGO |
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sa wyroby rzemieslnicze, przy kupnie
ktoérych zastanawiamy sig, czy wygladaja
one wyjatkowo, czy nie s3 takie same
jak masowa produkcja mozliwa do
kupienia w kazdym sklepie — chcemy
zatem niepowtarzalnego, oryginalnego
przedmiotu, posiadajacego znamiona
unikatowoéci, nie za$ takiego, ktéry
bedzie identyczny jak tysiace innych.
Samorzad wojewédztwa warmin-
sko-mazurskiego podejmuje dziata-
nia majace na celu promocj¢ dobrego
desingu. Od wielu lat ogtasza konkurs
»Pamiatka regionu Warmii i Mazur”,
ktérego ideg jest pozyskanie regional-
nej pamiatki, kojarzacej si¢ z Warmia
i Mazurami, symbolizujacej kulture,
tradycje i zwyczaje tego zakatka Polski.
Prace bedace laureatami konkursu
posiadaja wszystkie cechy charaktery-
zujace pamiatke turystyczna. Przede
wszystkim opisuja Warmie i Mazury isg
wytworami rekodziela artystycznego.
Zaspokajaja potrzeby kazdej grupy tury-
stéw. Przykladem moga by¢ zakladki
do ksigzek z kapliczkami warmiriskimi,
tak charakterystycznym elementem
krajobrazu Warmii, nigdzie indziej nie
wystepujacymi w takiej liczbie.
Nalezy wspomnie¢ réwniez o kreatyw-
nych pocztéwkach z Warmii i Mazur.
Sa to kartki pocztowe, ktdre kazdy
turysta moze sam wykreowa¢ i stworzy¢
niepowtarzalna pocztéwke sktadajaca si¢
z elementéw charakterystycznych dla
regionu i miejsca, w ktdrym si¢ znajduje.
Dla dojrzatych turystéw proponuje si¢
np. wyroby ceramiczne: figurki konika
mazurskiego, charakterystycznego ele-
mentu z XVIII - wiecznego kafla mazur-
skiego lub kafla pod garnek z unikalnym
wzorem warmifiskim.
Ciekawa propozycja dla turystéw sa
wyroby tekstylne, takie jak chlebaki lub
torebki z elementami kultury Warmii
i Mazur oraz miejscami z regionu.
Pamiatka, ktéra uzyskata poparcie
wickszo$ci uczestnikéw ogdlnopolskiego
plebiscytu na wybér pamiatki regionu
jest komplet bizuterii z elementami
historii — babami pruskimi.
Bez pamiatki wréci¢ do domu nie moznal!
/
Bozena Zakowska
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Manufaktura

regionalinycn pamigtex

Z Egiptu praywieziesz piramidg, z Paryza wiez¢ Eiffla,
a z Torunia pierniki. Po jakg pamigtke siggniesz
na Warmii i Mazurach?



fot. Piotr Majcher (5)

egion jest istng mozaika kul-
turows, co wyrdznia go na tle
kraju. Kazdy element tej ukta-

danki mocno sigga do twérczosci ludo-
wej — niezaleznie od etnicznego nurtu.
Kalejdoskopem ludycznego artyzmu
jest Manufaktura Sztuki— sklep i galeria
w jednym, w samym sercu olsztyriskiej
staréwki. Od lata 2016 roku przyciaga
mitosnikéw szeuki i gadzetéw, ktére
nigdy nie widzialy ta$my produkcyjnej.
Za rozsadne pienigdze znajdziemy tu
autentyczne produkty sztuki ludowej
i twércze nawiagzania. — To najlepsza
galeria ludowego kunsztu w tej czgéci
Polski — zacheca z duma Waldemar
Majcher, maz wiascicielki sklepu, prezes
og6lnopolskiego Stowarzyszenia Twor-
céw Ludowych. To gléwnie produkty
zrzeszonych tam rzemie$lnikéw kupimy

w Manufakturze. — Fachowe grono
z duzymi tradycjami. Sito kontrolne
umiejetnosci i autentyzmu mamy bar-
dzo geste — zapewnia Majcher.

Cho¢ na pétkach znajdziemy rzeczy
z calej Polski, to kréluja motywy z War-
mii i Mazur. Pamiatki, zabawki, obrazy,
rzezby, ceramika i tkactwo — nic przy-
padkowego, wszystko z oparciem w tra-
dyqji. — Kazdy przedmiot jest wyjatkowy
i niesie ze soba dziedzictwo ludowych
technik i tresci. I o nich tez opowiadamy
naszym go$ciom — méwi Ewa Majcher,
wihascicielka Manufakeury.

Co istotne, Waldemar Majcher sam
zajmuje si¢ malowaniem na szkle i razem
z 70n3 wytwarzaja cz¢s¢ asortymentu.
Znajg si¢ tez osobiscie ze wszystkimi
twércami folklorystycznych cymeséw,
jakie znajdziemy w Manufakturze. Serce

WAV DILA KAZDEGO |
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wlozone w relacje procentuje, co znajduje
odbicie zaréwno w pietyzmie tutejszych
rekodziel, jak i rodzinnej atmosferze
panujacej wewnatrz.
Brak tu seryjnej i anonimowej tandety
— za kazda praca stoja konkretni ludzie
i historie. Inspiracje i motywy garéciami
czerpane s3 z wielokulturowego tygla,
jakim jest tozsamo$¢ Warmii i Mazur.
Jak zaznaczaja wiasciciele Manufakeury
Sztuki, chodzi tez o to, by zabierajac ze
sobg tutejszg pamiatke, wziad tez frag-
ment tej tozsamosci.
/
MW

Manufaktura Majcher
Olsztyn, ul. Stromiejska 1
(przy Wysokiej Bramie)
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Zima 2016/2017
KALENDARZ

Festiwal Wina Zamkowe
Bachanalia 2016

W tym unikatowym miejscu odbywa-
ja si¢ co roku prezentacje, degustacje
wina, nauka carvingu, live cooking
oraz konkursy dla publicznosci. Podczas
wieczornej gali oglaszane sg wyniki
Konkursu Publicznosci na Najlepsze
Wino Festiwalu.

Zamkowe Bachanalia to impreza or-
ganizowana z mys$la o wielbicielach
i znawcach kuchni i dobrych alkoholi.
Siédma juz edycja festiwalu jest pola-
czeniem degustacji win z potrawami.
W wydarzeniu bierze udziat 30 wy-
stawcow — dystrybutoréw win z calej
Europy, producentéw mioddéw, seréw,

/| 08

or. arch. Hotel Zamek Ryn

fe

oliw, octéw a takze wyposazenia hoteli
i gastronomii.

Miejsce: Ryn

Termin: 12 listopada 2016
www.zamekryn.pl/bachanalia-2016

Kultura Ukrainska
zdaleka i z bliska

Mysla przewodnia dziatania wynika-
jacego z powyzszego hasta jest dialog
z kulturg ukrairiska, by stawala sig
przede wszystkim blizsza, jak bliska jest
przestrzen migdzy sasiadami Polakami
i Ukraiicami— mieszkaricami Wegorze-
wa i okolic, a tym samym Warmii i Ma-

Cz

arch. Stowarzyszenie

fot.

IMPREZ

zur. W imprezie tej biora udziat zespoty
z Ukrainy, Polski (Wegorzewa i okolic),
ukrainskie zespoly i solisci z innych
paristw. Kulminacyjnym punktem wy-
darzenia jest wspélny koncert zespoléw
z Polski i Ukrainy. Kultura Ukraifiska
z Daleka i z Bliska w Wegorzewie jest
cykliczna impreza, celem ktérej jest
prezentacja kultury ukraifskiej oraz do-
robku mniejszoéci ukrainskiej w Polsce.
To swoiste forum polsko-ukrainskiej
wymiany kulturalnej, miejsce poznania
aktualnych trendéw w kulturze ukrain-
skiej oraz sztuce.

Miejsce: Wegorzewo

Termin: 19 listopada 2016
www.wek.wegorzewo.pl

. arch. Stowarzyszenie ,C:

for.



X Migdzynarodowe
Spotkania Artystyczne

Migdzynarodowe Spotkania Artystycz-
ne to wydarzenie szczeg6lne, majace na
celu prezentacje szerszej publicznosci
réznorodnych form twoérczosci artystéw
sprawnych i niepetnosprawnych z Polski
oraz Europy.

W ramach Spotkati realizowane s mie¢-
dzy innymi: koncerty muzyczne, spek-
takle teatralne, warsztaty artystyczne,
pokazy filmowe, spotkania integracyjne,
panel dla terapeutéw, wystawy plastycz-
ne oraz fotograficzne. Spotkania to réw-
niez szczegdlna okazja do promowania
kultury polskiej. To réwniez mozliwos¢
przegladu i promocji najciekawszych
wydarzen teatralnych, muzycznych
gtéwnie z panistw Europy Srodkowej
i Wschodniej.

Zalozeniem organizatoréw Spotkari jest
szeroko pojeta integracja i przetamywa-
nie barier spotecznych.

Oproécz warsztatéw, pokazdw, spekeakli
iwystaw, w ramach Miedzynarodowych
Spotkan Artystycznych odbeds sig
réwniez koncerty. W roku 2016 gwiazda
bedzie grupa Dikanda.

Miejsce: Elblag

Termin: 24-26 listopada 2016
www.msa.swiatowid.elblag.pl

IX Ogélnopolski
Miodziezowy Festiwal Piosenki
»Super Hit Festival”

To konkurs dla wokalistéw amatoréw
w wieku 13-28 lata, warsztaty wokalne.
W koncercie galowym wystepuja laureaci
przestuchari konkursowych oraz gwiazda
festiwalu; w roku 2016 bedzie to zespé6t
Lady Pank. W roku 2015 Festiwal zwy-
cigzyl w konkursie na Najlepszy Produkt

fot. Arkadiusz Podhorodecki

for. arch. MDK Dzialdowo

i Ustuge Warmii i Mazur, w kategorii
Wydarzenia.

Miejsce: Dzialdowo

Termin: 26 listopada 2016
www.mdkdzialdowo.pl

fot. Arek Dziki

Impresje Artystyczne
Spiewajgce Obrazy

Wizytéwka przedsigwziecia jest rézno-
rodno$¢ artystycznych dziatad w sferze
stowa, muzyki i obrazu skierowanych
do 0s6b, ktdre chea rozwijaé swoje umie-
jetnosci, poszerzaé horyzonty, spotkaé
ciekawych ludzi.

W programie: Ogélnopolski Konkurs
Piosenki-dla tych, ktérzy chcieliby
podzieli¢ si¢ swoja muzyka, a takze
tchnaé nowego ducha w piosenki Mar-
ka Grechuty; interaktywne warsztaty
»Uwolnij Muzyke” z Loop Station; im-
presyjny pokaz — widowisko polaczone
z feerig laserowych $wiatet oraz koncert
Michala Softana — wokalisty, multiin-
strumentalisty i kompozytora. Calos¢
zakoniczy wystep laureatéw OKP oraz
koncert Korteza — laureata tegorocznych
Fryderykdw, ze specjalnym udziatem
Mashy Qrella — piosenkarki tworzacej
muzyczng awangarde Berlina.

Miejsce: Mragowo

Termin: 26-27 listopada 2016
www.ckit.mragowo.pl/strona/przeglady-
-konkursy/spiewajace-obrazy.html
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Warmiriski Jarmark Swigteczny

Na cztery dni olsztyniskie Stare Miasto
zamienia si¢ w magiczne miejsce, petne
zimowych atrakcji — ulubione przez naj-
miodszych karuzela wenecka i kolejka
$w. Mikotaja.

Przechadzajac si¢ uliczkami Starego
Miasta w czasie jarmarku, mozna spo-
tka¢ nie tylko kolednikéw i Mikotajéw
wraz z pomocnikami, ale tez poprzebie-
ranych aktoréw i potykaczy ognia.

Jak zwykle usatysfakcjonowani beda
miloénicy muzyki na zywo. Na dzieci
i rodzicéw co roku czeka Swiety Mi-
kotaj prosto z Rovaniemi w Finlandii.
W ten pickny przeds$wiateczny weekend,
w atmosferze zblizajacego si¢ Bozego
Narodzenia bedzie tez mozna dokonad
wspaniatych gwiazdkowych zakupéw.
Miejsce: Olsztyn, Stare Miasto

Termin: 15-18 grudnia 2016
www.jarmark.olsztyn.eu/pl

Swigteczne Spotkania
Elblgzan

Coroczne Swigteczne Spotkania Elbla-
zan to wydarzenie zwigzane z okresem
przygotowari do Swiat Bozego Naro-
dzenia. W ramach Spotkan odbywa sie,
m.in. elblaski jarmark $wiateczny wraz
zbogatg czgscia artystyczna oraz Wigilia
dla Elblazan. Miejscem spotkan jest
zabytkowe Stare Miasto, ktére pozwala

for. Jakub Obarek

for. Jakub Obarek
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stworzy¢ niezapomniang Swigteczng
atmosfere.

Najwazniejsza, a zarazem najbardziej
wzruszajaca czgscia Swiqtecznych Spo-
tkan jest co roku Wigilia dla Elblazan,
podczas ktdrej wszyscy zgromadzeni
na Starym Rynku dzielg si¢ optatkiem
i czgstuja przygotowanymi specjalnie na
t¢ okazje przez elblaskich restauratoréw
wigilijnymi specjatami.

Jarmark Swiateczny to réwniez okazja
do zakupu dekoracji $wiatecznych, wi-
gilijnych potraw i wypiekdw, stroikéw,
choinek, wyrobéw rekodzieta artystycz-
nego oraz upominkéw.

Miejsce: Elblag
Termin: 17-18 grudnia 2016
www.elblag.eu

Jarmark Wigilijny

Magia $wiat! Kt6z méglby jej si¢ oprzec?
Moc $wiatecznych niespodzianek i atrak-
cji czeka na kazdego roku na Jarmarku
Wigilijnym w Olsztynku. Jedna z gtéw-
nych atrakeji jarmarku jest Kiermasz
Swiateczny, ktéry jest dobra okazja do
zrobienia przed$wiatecznych zakupdw.
Na straganach précz ozdéb i dekoracji
choinkowych pojawiaja si¢ réwniez
tradycyjne wyroby, przyprawy i ziola,
recznie szyte zabawki oraz stodycze.

Podczas warsztatow $wiatecznych mozna
bedzie wykona¢ samodzielnie $wiatecz-
ne stroiki i ozdoby na choinke. Catos¢
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Elblag

rzad Miasta

for. arch. Us

arch. MBL Olsztynek

for.

okraszona zostanie wystgpami i $wia-
tecznymi prezentacjami w wykonaniu
przedszkolakéw i wspdlnego $piewania
koled z uczniami olsztyneckich szkét.
Miejsce: Olsztynek, centrum miasta
Termin: 18 grudnia 2016
www.muzeumolsztynek.com.pl

Bieg Jacwingow

Bieg Ja¢wingéw rozgrywany od
1979 roku to najstarsza zimowa impreza
w Polsce Péinocno-Wschodniej oraz
jeden z najstarszych masowych biegéw
narciarskich w Polsce. Trasy biegu prze-
biegaja w Lesie Kumiecie i odbywaja si¢
stylem klasycznym i dowolnym na kilku
dystansach.

Miejsce: Goldap
Termin: 28-29 stycznia 2017 lub
11-12 lutego 2017
(w zaleznosci od warunkéw pogodowych)
www.biegjacwingow.pl

X Puchar Trzech Gor
Warmii i Mazur 2017

Celem zawodéw jest promocja zimo-
wych atrakeji turystycznych regionu
oraz gmin wspdlorganizatoréw zawo-
déw. W ramach pucharu organizowane
sa otwarte Mistrzostwa Dziennikarzy
w narciarstwie alpejskim i snowboar-
dzie, samorzadowe zawody w narciar-

<. arch. OSiR Goldap

for

rch. TVP3 Olsztyn

fot. a

stwie alpejskim oraz zawody narciarskie
dla dzieci o Puchar Kubusia.

Miejsce: Mragowo, Okragle, Kurzetnik
Termin: 20-22 stycznia 2017
www.it.mragowo.pl

Zimowy Splyw Kajakowy
Rzekq Pisq

Trasa sptywu wynosi okoto 7,5 km.
Uczestnicy mogg poptynaé z Pisza do
Przepompowni (dawna wie§ Wilki).
Miejsce: Pisz

Termin: 28 stycznia 2017
www.camp.com.pl

XII Zimowy Bieg Sasinéw

Narciarski bieg zimowy organizowa-
ny jest od 2006 roku. Ze wzgledu na
uksztattowanie Wzgérz Dylewskich
trasy s3 bardzo urozmaicone, petne ta-
godnych podbiegéw i zjazdéw. Wyscigi
odbywaja si¢ na dystansach 5 i 10 km.
Miejsce: Wzgérza Dylewskie

Termin: 4 lutego 2017
www.biegsasinow.com.pl

Zimowa Rejza na pola
Grunwaldu i zamek w Nidzicy

Nazwa imprezy nawiazuje do tupieskich
wypraw Krzyzakéw przeciwko pogani-

j Camp-Pisz

seyki Wodne

ai Tury

arch. Osrodek Zeglarstw

for.

nie Milosnikéw Wzgérz Dylewskich



skim Prusom i Litwie. To pokazy rycer-
skich walk na miecze, turnieje tucznicze,
pokaz tafica z ogniem i konkurencje dla
publicznosci.

Miejsce: Nidzica i pola Grunwaldu
Termin: 4-5 lutego 2017
WWW.IyCerze.org

V Dadajowy Zlot Morséw

Morsowanie staje si¢ coraz bardziej po-
pularne. Znaczenie tej pasji dla zdrowia
od pi¢ciu lat podkreslaja morsy z Biskup-
ca, ktdrzy zapraszaja na zimowsa kapiel
w jeziorze Dadaj. Biora w niej udzial
morsy z réznych zaprzyjaznionych klu-
béw. Liczba uczestnikéw dochodzi juz
do 350 os6b. Wydarzenie to, to réwniez
inne atrakacje: bieg morséw, gry, zabawy,
pokazy, wystepy.

Miejsce: Ruktawki,

plaza ,Stoneczny Brzeg”

Termin: 19 lutego 2017
www.facebook.com/BiskupieckieMorsy

XVII Zimowy Splyw Kajakowy
Rzekq Wel

To jeden z najbardziej ekstremalnych
spltywéw kajakowych w Polsce. Najtrud-
niejsze odcinki rzeki Wel z kulminacja
w sobote na Piekietku, jedynym w pét-
nocnej Polsce odcinku rzeki kwalifiko-
wanym na Gérska Odznake Kajakowa.

m Bitwy pod Grunwaldem w Stgbarku

fot. Muzeu

fi

for. Maciej Rodziewicz

Do wyboru s3 opcje cztero — i trzydnio-
wego uczestnictwa w imprezie. O tej
porze roku poziom wody w rzece jest
najwyzszy, nie spotka si¢ takiego latem.
Co roku sptyw gromadzi wielu mito-
$nikéw ptywania kajakiem, ale i wiele
o0s6b towarzyszacych. Przewidziane s
dodatkowe atrakeje, tj. warsztaty cera-
miczne, gra na afrykanskich bebnach,
taniec z ogniem, szczudlarstwo, wieczor
filmowy z filmami nagrywanymi jak co
roku przez uczestnikéw sptywu, spotka-
nie przy gitarach.

Miejsce: Lidzbark
Termin: 2-5 marca 2017
www.kaczebagno.pl

Kaziuki nad Wegorapg

Spotkania z tradycja wileriska, wystepy
lokalnych artystow i gosci z Litwy, kier-
masz kaziukowy.

Miejsce: Wegorzewo

Termin: 4 marca 2017
www.wek.wegorzewo.pl

of Kowalczyk

for. Krzysz

for. Krzysacof Kowalczyk

nistaw Galecki

for. Stan
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XXI Ogélnopolski
Festiwal Sztuki Stowa. ..
Czy to jest kochanie?

Festiwal to miejsce, w ktérym moga
zaprezentowad si¢ utalentowani wy-
konawcy piosenki artystycznej oraz
recytatorzy. W dobie wszechogarnia-
jacej popkultury przestrzen, w ktdrej
stowo i warto$ciowa muzyka beda mialy
okazje zaistnie¢ jest niezmiernie wazna.
Festiwal ma charakter konkursowy.
Jury wybiera sposréd utalentowanych
0s6b najlepszych i nagradza ich na-
grodami finansowymi. Prezentacjom
konkursowym towarzysza wydarzenia
artystyczne — spekrakle i koncerty.

Miejsce: Elblag
Termin: 17-19 marca 2017
www.kochanie.swiatowid.elblag.pl

WARMIA
MAZYRY

Wigcej wydarzei na:
www.mazury.travel

/

rezyk

for. Michat Kalba

foc. Michal Kalbarczyk
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INFORMACJIA
URYS T YC/ANA

na Warmii it Mazurach

Barczewo *

pl. Ratuszowy 1, 11-010 Barczewo,
tel. 89 514 83 46 wew. 78

e-mail: biuroinfo@barczewo.pl, www.barczewo.pl

Bartoszyce ***

ul. Bohateréw Warszawy 96, 11-200 Bartoszyce,
tel. 89 762 98 80, e-mail: pit@bartoszyce.pl, www.gci.bartoszyce.pl

Biskupiec **

Pl. Wolnosci 5¢, 11-300 Biskupiec,

tel. 89 715 47 42, e-mail: it@biskupiec.pl, www.biskupiec.pl
Braniewo **

ul. Katedralna 7, 14-500 Braniewo, tel. 55 644 33 03
e-mail: it_braniewol@poczta.onet.pl, www.it.braniewo.pl

Dobre Miasto *

ul. Warszawska 14, 11-040 Dobre Miasto, tel. 89 513 20 40

e-mail: a.pogorzelska@dobremiasto.com.pl, www.dobremiasto.com.pl
Elblag ***

ul. Stary Rynek 25, 82-300 Elblag, tel. 55 239 33 77

e-mail: ielblag@umelblag.pl, www.elblag.eu

ul. Wojska Polskiego 47, 19-300 Elk, tel. 87 621 70 10
e-mail: info@turystyka.elk.pl, www.turystyka.elk.pl

Frombork **

ul. Miynarska 5a, 14-530 Frombork, tel. 55 244 06 77

e-mail: informacja.turystyczna@frombork.pl, www.frombork.pl
Gietrzwald **

ul. Koscielna 1, 11-036 Gietrzwald, tel. 89 512 32 90

e-mail: it@gietrzwald.pl, www.it.gokgietrzwald.pl

Gizycko ****

ul. Wyzwolenia 2, 11-500 Gizycko, tel. 87 428 52 65
e-mail: infogizycko@post.pl, www.gizycko.turystyka.pl

Goldap ***
PL. Zwycigstwa 16, 19-500 Goldap, tel. 87 615 20 90
e-mail: poczta@frrg.pl, www.uzdrowiskogoldap.pl

Itawa ***

ul. Niepodlegltosci 13, 14-200 Itawa, tel. 89 648 58 00
e-mail: itilawa@wp.pl, www.it-ilawa.pl

Itawa *

Powiatowe Centrum Informacji Turystycznej
ul. Chodkiewicza 5, 14-200 Itawa, tel. 602 744 083
e-mail: it@portilawa.pl, www.port-ilawa.pl

Jedwabno **

ul. 1-ego Maja 63, 12-122 Jedwabno, tel. 89 621 34 73
e-mail: rsit@jedwabno.pl, www.jedwabno.pl
Jeziorany *

PL. Jednosci Narodowej 14, 11-320 Jeziorany,

tel. 691 059 861, e-mail: revitawarmia@gmail.com
www.fundacjarevitawarmia.org

Ketrzyn **

Pl Pitsudskiego 10/1, 11-400 Ketrzyn, tel. 89 751 47 65
e-mail: it@it.ketrzyn.pl, www.it.ketrzyn.pl
Kozlowo *

ul. Mazurska 3, 13-124 Koztowo, tel. 89 625 08 25
e-mail: turystyka@kozlowo.pl, www.kozlowo.pl
Lidzbark Warmisski **

ul. Krasickiego 1, 11-100 Lidzbark Warmiriski,
tel. 89 519 00 52
e-mail: it@lidzbarkwarminski.pl, www.lidzbarkw.eu

Lidzbark Welski **

ul. Dworcowa 2, 13-230 Lidzbark Welski, tel. 23 696 11 82
e-mail: promocja@lidzbark.pl, www.lidzbark.pl

!stan na dzien 30.09.2016r.

fot. www.shurterstock.com (1)



Mikolajki **

Pl. Wolnosci 7, 11-730 Mikofajki, tel. 87 421 68 50
e-mail: it@mikolajki.pl, www.mikolajki.pl
Morqg *okk

Pl. Jana Pawta IT 1, 14-300 Morag, tel. 89 757 38 26
e-mail: lot.morag@op.pl, www.lot.mazury.pl

Mragowo ****

ul. Warszawska 26, 11-700 Mragowo, tel. 89 741 80 39
e-mail: info@it.mragowo.pl, www.it.mragowo.pl
Nidzica **

ul. Zamkowa 2, 13-100 Nidzica, tel. 89 625 03 70
e-mail: zameknidzica@wp.pl, www.nidzica.pl
Nowe Miasto Lubawskie ***

ul. Rynek 23, 13-300 Nowe Miasto Lubawskie, tel. 56 474 23 44
e-mail: it@umnowemiasto.pl, www.itnowemiasto.pl

Olecko ***

Pl. Wolnosci 22, 19-400 Olecko, tel. 87 520 49 48
e-mail: it@um.olecko.pl, www.olecko.pl

Olsztyn ****

Wojewddzkie Centrum Informacji Turystycznej
ul. Staromiejska 1, 10-017 Olsztyn, tel. 89 535 35 65
e-mail: info@mazurytravel.com.pl, www.mazurytravel.com.pl

Olsztyn **

Miejska Informacja Turystyczna
Pl. Jana Pawta IT 1, 10-101 Olsztyn, tel. 89 521 03 98
e-mail: info@olsztyn.cu, www.olsztyn.eu

Olsztynek **

ul. Ratusz 1, 11-015 Olsztynek, tel. 89 519 54 77
e-mail: it@olsztynek.pl, www.olsztynek.pl
Orzysz ***

ul. Rynek 5, 12-250 Orzysz, tel. 87 423 71 87
e-mail: cit@orzysz.pl, www.orzysz.pl

OW_M ATNOTN: v 440N
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Ostréda ***

PL. 1000-lecia PP 1a, 14-100 Ostréda, tel. 89 642 30 00
e-mail: cit@mazury-zachodnie.pl, www.mazury-zachodnie.pl
Piecki ***

ul. Zwycigstwa 6, 11-710 Piecki, tel. 89 742 22 70

e-mail: it.piecki@wp.pl, www.piecki.com

Pieni¢zno **

ul. Generalska 8, 14-520 Pieniezno, tel. 55 237 46 53
e-mail: promocja@pieniezno.pl, www.pieniezno.pl

Pisz ***

Pl. Daszynskiego 16, 12-200 Pisz, tel. 87 423 26 75 w. 205
e-mail: cit.pisz@home.pl, www.pdk.pisz.pl

Reszel *

ul. Rynek 24, 11-440 Reszel,
tel. 89 755 39 09 (po sezonie), e-mail: promocja@ugreszel.pl
www.ugreszel.pl

Ruciane Nida **

ul. Dworcowa 14, 12-220 Ruciane-Nida, tel. 87 423 19 89
e-mail: umig@ruciane-nida.pl, www.ruciane-nida.pl

ul. Hanki Sawickiej 1, 11-520 Ryn, tel. 87 421 80 61
e-mail: rek-it@wp.pl, www.rck-ryn.pl

Szczytno **

ul. Polska 12, 12-100 Szczytno, tel. 89 676 09 99

e-mail: turystyka@powiat.szczytno.pl
www.turystyka.szczytno.pl

Tolkmicko *

ul. Swiqtojar’lska 1, 82-340 Tolkmicko, tel. 55 231 61 82 w. 25
e-mail: inf-tur.tolkmicko@wp.pl, www.kulturatolkmicko.pl

Wegorzewo ***

Bulwar Loir-et-Cher 4, 11-600 Wegorzewo, tel. 87 427 40 09
e-mail: infotur@wegorzewo.pl, www.wegorzewo.pl

Biata Piska
.,

WARMIA
MAZYRY

infolinia turystyczna
2227877 77, 801 888 844
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OW-M TEMAT NUMERU

Po zdrowie
i nie tylko

na Warmie | Mazury

Gdy temperatura spada ponizej zera, ciemno robi si¢ juz o 15-tej,
a czgsto zamiast malowniczych snieznych potaci za oknem

bloto i szarosé, tatwo o pogorszenie nastroju czy przezigbienie.

W tym czasie warto zadbad o swoje zdrowie, wyglad i dobre
samopoczucie, a nie ma chyba nic lepszego niz kilkudniowa
ucieczka od codziennosci i zrobienie czegos wylgqcznie dla siebie.
Zachecamy, aby w trakcie takich wypadéw, skorzystaé z bogatej
oferty warmitiskich i mazurskich obiektow, w ktdrych pobyt
pomoze nam w doskonatej kondycji wytrwaé do wiosny.
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Rytuat w bani
w Galinach

Z pozoru niewielka, drewniana chatka.
Nic nie wskazuje na jej wyjatkowos¢, nike
nie domysla si¢, jak wiele dobroczynnych
dla zdrowia wtasciwosci kryja drew-
niane $ciany. Ten niepozorny domek
usytuowany tuz obok stawu z pomo-
stem, to tradycyjnie zbudowana z bali
i naturalnego kamienia ruska bania.
Nie mylg si¢ ci, ktérzy kojarza miejsce
z saung lub laznia, jednak szczegdlne,
zdrowotne dziatanie ruskiej bani, to
efekt prawidlowo przeprowadzonego
rytuatu. W tradycyjnej ruskiej bani
w Majatku Galiny zadbano o kazdy
szczegot. Od pierwszej chwili o gosei
korzystajacych z bani dba profesjonalny
ybariszczyk” — mistrz bani. To on wita
uczestnikéw w rozgrzanej i wypelnionej
odprezajacym aromatem drewna bani,
czuwa nad prawidlowym przebiegiem
rytuatu, czgstuje tak istotnym w ruskiej
bani napojem o wlasciwosciach rozgrze-
wajacych i oczyszczajacych (np. kwas

chlebowy, ziotlowe herbaty réwniez
z dodatkiem miodu, sok malinowy lub
brzozowy). Przede wszystkim jednak
ybaniszczyk” pokazuje uczestnikom, jak
powinien wyglada¢ prawidlowo wyko-
nany masaz witkami (zwanymi takze
wiernitkami). To wiladnie ten masaz,
przypominajacy delikatne ,biczowanie”
jest cecha charakterystyczna ruskiej bani
— nie spotykang w innych rodzajach saun
i fazni. Prawidtowo wykonany — dodat-
kowo przyspieszy oczyszczenie organi-
zmu z toksyn oraz wplynie pozytywnie
na ukrwienie ciata. Najwtasciwszym
momentem dla wykonania masazu jest
kapiel, czyli przebywanie w sercu bani
— pomieszczeniu z piecem opalanym
drewnem, na ktérym rozgrzewane sa do
czerwonoéci, i polewane woda, kamienie.
Po kapieli najwazniejsze jest schtadzanie
ciala oraz wspominany wczesniej napdj
rozgrzewajaco —oczyszczajacy. Najlepszy
efekt na zakoriczenie rytuatu przynosi
wylanie na siebie kubta zimnej wody lub
skok z pomostu do zimnego stawu.
www.palac-galiny.pl

Sauna majster czyli
mistrz ceremonii
w saunie

Seansez sauna majstrem to oferta dostgpna
m.in. w Termach Warmiriskich i Hotelu
Krasicki ****, Cho¢ méwi sie, ze drew-
niane fawy i piec z paleniskiem sg sercem
sauny, to jej dusze stanowi wykwalifiko-
wany sauna majster. Dlaczego? Poniewaz
za pomocg recznika i aromatycznych
olejkéw potrafi wyczarowa¢ unikalny
seans naparzania. Mistrz ceremonii tak
operuje recznikiem, aby zapachy i ciepto
rozchodzily si¢ po calym pomieszczeniu
i trafialy wprost na saunowiczéw. Podczas
kazdej ceremonii osoba prowadzaca
pomaga gosciom w aklimatyzacji dobie-
rajac odpowiednia temperature, uzy-
skujac pozadana wilgotno$¢ powietrza
i stopniowo dozujac olejki aromatyczne,
rozlewane na goracy piec. Sauna majster
uzywa przy tym wybranych przez siebie
aromatéw o wyszukanych nutach zapa-
chowych jak np. sosna, cytrusy, $wieze

fot. arch. Patac Galiny (1)



fot. arch. Termy Warminskie (1)

ziola i przyprawy korzenne. Rytualy sau-
nowe to wyjatkowy ceremoniat, kedrego
do$wiadczymy wszystkimi zmystami.
Dziatanie terapeutyczne i relaksacyjne
jest tutaj szersze niz przy tradycyjnym
saunowaniu, dzigki wykorzystaniu
efektu oddzialywania zapachu i gora-
cego powietrza rozprowadzanego za
pomoca recznika po wnetrzu sauny
przez sauna majstra. Wsrdd propozydji
Term Warmiriskich znajduja si¢ rytualy
saunowe takie jak: Stodka Pokusa, Czeko-
ladowa Fantazja czy Owocowe Doznania.
Dodatkowo, zaleznie od inwencji, sauna
majster moze uatrakcyjni¢ goéciom czas
poprzez réznego typu dziatania np. masaz
ciala za pomocy witek brzozowych lub
jak w przypadku seanséw VIP, serwujac
poczestunek z soczystych owocéw, mro-
zonych napojéw, czy eukaliptusowych
cukierkdw.

www.termywarminskie.pl

Spa $w. Katarzyny w Hotelu Krasicki
oferuje seans w saunie, ktéry rozpoczyna
si¢ peelingiem ciata z wyciagiem z zie-

lonej herbaty o silnych wiasciwosciach
odtruwajacych, remineralizujacych
i odzywczych. Zawarte w peelingu
krysztatki soli morskiej zostaly specjalnie
wypolerowane, by zapewnialy glebo-
kie a zarazem delikatne ztuszczanie.
Kolejnym etapem jest spektakularna
ceremonia goracych aromatycznych
recznikéw z udzialem sauna mistrza,
zwiericzona chtodzacym lodowym
rytuatem. L4d przynosi zapadajace na
dlugo w pamie¢ orzezwienie, a skéra
doskonale si¢ odzywia i ujedrnia. Na
zakoriczenie czeka nas degustacja orzez-
wiajacego ,zastrzyku energii” w postaci
bezalkoholowego Mojito. Na uwagg
zastuguje dostepny w Hotelu Krasicki
rytual przeciwbélowy FLORAME. To
doskonaly zabieg eliminujacy przyczyny
bélu plecéw, kregostupa oraz migéni
karku. Synergia odpowiednio dobra-
nych technik masazu uwalnia glebokie,
chroniczne napigcia, a wyselekcjono-
wana kompozycja organicznych olejkéw
eterycznych rozgrzewa, dziala przeciw-
bélowo i wprowadza w stan glebokiego

AVAVY TEMAT NUMERU.

www.lovewm.pl

relaksu. Efekt glebokiego rozluznienia
zapewnia jednoczesne zastosowanie spe-
jalnej mieszanki olejkéw eterycznych
droga dyfuzji.

www.hotelkrasicki.pl

Sauna firiska
nad samym jeziorem
w Isqg

Pickne widoki, niezwykta atmosfera
oraz przyjemno$¢ korzystna dla zdrowia.
To tylko niektdre powody, dla ktdrych
warto skorzysta¢ z sauny firiskiej Masu-
ria Hotel & SPA****, potozonej na brzegu
jeziora Isag w Worlinach koto Eukey.
Sauna, ktdra dziata od poczatku maja
2016 roku, zdazyta juz zdoby¢ wielu
wielbicieli tej nietypowej formy relaksu.
To, co zachwyca ich najbardziej, to jej
wyjatkowe potozenie — na pomoscie zbu-
dowanym nad taflg jeziora. Stworzono
miejsce, ktdre daje gosciom maksimum
komfortu oraz relaksu. Odpoczynek

w saunie fifiskiej tuz nad jeziorem jest »
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idealny dla par, grup znajomych, mito-
$nikéw saun czy nawet morséw. Kapiel
podzielona jest na fazy przegrzania
i odpoczynku. Goscie moga ochlodzi¢
si¢ w jeziorze tuz po wyjsciu z sauny i jest
to dla nich wspaniate do§wiadczenie.
Kiedy jest chtodniej, moga po prostu
standardowo polaé si¢ strumieniem
wody, cho¢ zima amatorzy mroznych
kapieli wolg ochtadza¢ si¢ w jeziorze.
Z sauny po uprzedniej rezerwacji moga
korzysta¢ goscie hotelu i wszyscy chetni,
ktérzy nie maja do tego przeciwwskazan
zdrowotnych. Rezerwacja powinna
zosta¢ ztozona minimum 2 godziny
przed kapiela.

www.hotelmasuria.pl

Krioterapia, czyli
mroz dla zdrowia

Mragowski Hotel Solar Palace *** dys-
ponuje komora do krioterapi, ktéra warto
odwiedzi¢ nawet jesli nie przepadamy za
zimnem. Kilka minut w ekstremalnie
niskiej temperaturze to dla organizmu
szok, ale taki, ktéry moze przynies¢
ogromne korzysci dla zdrowia i naszego
samopoczucia. Chorych wizyty w krio-
komorze lecza, zdrowym dodajg urody
i odmtadzaja. Po wejsciu do kriokomory,
w ktérej panuje temperatura od 120
do 160 stopni ponizej zera, w ciele
czlowieka zachodzg gwattowne zmiany.
Organizm broni si¢ i robi wszystko, zeby
nie dopusci¢ do wychtodzenia organéw
wewnetrznych. Mréz w duzej dawce
to co prawda powazne zagrozenie, ale
w malej — prawdziwe blogostawieristwo
dla zdrowia. Efekty pobytu w krioko-
morze s3 natychmaistowe i spektaku-
larne. Ustepuja béle stawéw i miegéni,
tagodzone sa stany zapalne, wszelkie
uszkodzenia regeneruja si¢ znacznie
szybciej niz zazwyczaj. Jednoczesnie
przyspiesza przemiana materii i popra-
wia si¢ praca ukladu odpornosciowego.
Efektem zwigkszonego wydzielania
beta-endorfin, czyli hormonéw szcze-
§cia, jest stan zblizony do euforii. M¢z-
czyzni docenia stymulujacy wplyw
wizyt w kriokomorze na produkcje
testosteronu. Calos$¢ zabiegu przebiega

fot. arch. Hotel Masuria (1), arch. Hotel Solar Palace (1)
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po okiem personelu, a petni¢ efektéw
osiggnie sie po co najmniej 10 zabiegach
z rz¢du, po jedym dziennie. Zanim
jednak skorzystamy z dobrodziejstwa
krioterapii nalezy wykona¢ podstawowe
badania i skonsultowa¢ si¢ z lekarzem
lub fizjoterapeuta. To on oceni, czy
nie mam przeciwwskazan wobec tego
rodzaju terapii. Krioterapia polecana jest
nie tylko osobom przewlekle chorym,
ale kazdemu, komu przytrafit si¢ uraz
miesni czy stawdw. Kirioterapia wyko-
rzystywana jest nie tylko dla zdrowia,
ale i dla urody — poprawia ona bowiem
jedrons¢ skéry, wygtadza zmarszczki
i usuwa cellulit.
www.hotelsolar.com.pl

Zbawienne
dziatanie wody

Hydroterapia zwana réwniez wodo-
lecznictwem, wykorzystuje pozytywne
oddzialywanie wody na nasz organizm.
Z zabiegéw tego typu mozemy sko-
rzystaé w AZS Wilkasy. Do wyboru
mamy kapiel wirowa koficzyn dolnych,
obreczy biodrowej i kregostupa, samych
koriczyn dolnych oraz gérnych, zabieg
z biczami wodnymi wykonywany za
pomocg katedry natryskowej, wykorzy-
stujacy cisnienie wody i jej temperature,
a takze kapiel peretkows, solankowa
i peretkowo-solankowa, czyli masaz
podwodny calego ciata, w specjalnie
do tego przygotowanej wannie i wodzie
o konkretnnych wiasciwosciach leczni-
czych. Osrodek w Wilkasach specjalizuje
si¢ w pobytach rehabilitacyjncyh i SPA,
stad oprécz hydroterapii mozna tu
skorzysta¢ z wielu innych form reha-
bilitacji i relaksu, m.in. z: krioterapii,
presoterapii, elektroterapii, sonoterapii,
$wiatloczecznictwa oraz terapii polem
magnetycznym. Obiekt znajduje si¢
w przepicknej lokalizacji na skraju
lasu i nad brzegiem jeziora Niegocin,
w miejscowosci Wilkasy oddalonej 4km
od Gizycka — zeglarskiej stolicy Polski.
Kameralny klimat i pigkne otoczenie
tworza idealne warunki do wypoczynku
o kazdej porze roku.

www.azs-wilkasy.pl

Najczystsze
powietrze w Polsce

tylko w Goldapii

Goldap, jedyne uzdrowisko w woje-
wodztwie warminisko-mazurskim, stynie
z najczystszego powietrza w Polsce,
leczniczej wody i 216z terapeutycznej
borowiny. W hotelu Ventus Natural &
Medical SPA **** skorzystamy z kazdego
z tych aspektéw, jednak szczegélnie,
polecamy zabiegi z uzyciem borowiny,
a zwlaszcza ,,Borowinowe otulenie”. Jest
to oktad z koncentratu borowinowego,
ktéry wspomaga leczenie przewleklych
schorzer kosci, miesni i stawéw, a takze

AVAVY TEMAT NUMERU.
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rozluznia i regeneruje, a dzigkizawartosci
d-panthenolu tagodzi podraznienia
skory. Wspomaga tez walke z cellulitem.
Zabieg koriczy si¢ masazem plecéw, co
jest doskonalym zwieficzeniem godziny
spokoju i relaksu. Warto sprobowaé takze
kapieli — kuracji borowinowej. Dzigki
profesjonalnej wannie z hydromasazem,
kapiel pobudzi mikrokrazenie, zmniejszy
dolegliwosci bélowe i rozluzni napigte
migsnie. Ciekawa propozycje stanowa
zabiegi rehabilitacyjne z zakresu terapii
bélu. Na koniec mozna spedzic leniwie
czas w kompleksie tazni i saun Bani
Mazurskich z prysznicami wrazer i base-
nem z atrakcjami wodnymi.
www.ventushotel.pl
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Zdrowie w pakiecie

Powrét do zdrowia i regeneracja sit nie
musi wecale kojarzy¢ si¢ z zimnymi,
szpitalnymi salami. W komfortowych
warunkach hotelu Warmia Park ****
w Pluskach zespét fizjoterapeutéw
i kosmetologéw zadba o Wasze zdrowie.
Oferowany przez hotel pakiet rehabili-
tacyjny zorientowany jest na poprawe
stanu zdrowia, jak réwniez skierowany
jest do 0s6b, ktére w szybki sposéb chcg
zminimalizowaé dolegliwosci bdlowe,
jakie czgsto towarzysza problemom
z kregostupem, stawami czy tez ukta-
dem ruchu. Prowadzona rehabilitacja
dostosowana jest do indywidualnych
potrzeb, zgodnie z zasadami poste-
powania w danej jednostce chorobo-
wej i obowiazujaca wiedza w zakresie
fizjoterapii. Do leczenia stosuje sig
kinezyterapie dopelniong terapig fizy-
kalna, réznorodnymi formami masazu,
hydroterapii, hydrocyclingu, kinezjota-
pingu. Istotnym elementem terapii jest
réwniez edukacja prozdrowotna, ktdrej
zadaniem jest wspomdc proces leczenia
czy zdrowienia w domu. Po takim
pobycie naprawde¢ poczujecie sig jak
nowonarodzeni.

www.warmiapark.pl
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Wrjatkowy
mikroklimat i duza
dawka ruchu

Czyste, $wieze powietrze oraz olejki ete-
ryczne legendarnych Sosen Taborskich,
ktére rosng tylko w tym jedynym miejscu
na globie, pozwalajg zadba¢ o zdrowie
w wyjatkowych warunkach. Z tego
bogactwa czerpie Hotel Anders ****
w Starych Jablonkach, potozony nad
jeziorem Szelag Maly, w otoczeniu Laséw
Taborskich, w sasiedztwie dwéch rezer-
watéw przyrody. W Hotelu Anders
mozna czerpaé z sit natury pelnymi
garéciami. Aktywnemu wypoczynkowi
sprzyjaja lesne $ciezki spacerowe, biegowe
i rowerowe. Hotel oddaje do dyspozycji
gosci kijki do nordic walking oraz rowery,
a takze specjalnie opracowang mapg
ze szlakami turystycznymi i miejscami
wartymi odwiedzenia. Latem mozna tu
pograé w tenisa ziemnego i wypozyczy¢
kajak, rower wodny czy 16dke. W tym
roku Hotel Anders zorganizowal pierw-
szy ultramaraton w regionie, w ktérym
wzigto udzial prawie 300 biegaczy.
Zachwyceni lokalizacja biegu sportowcy
juz zapowiedzieli swéj udzial w kolejnej
edycji wydarzenia, ktére odbedzie sig

12 sierpnia 2017 roku. Wsréd zabiegéw
SPA oferowanych przez Hotel Anders
w Starych Jablonkach znajduja takze
zabiegi detoksykacyjne, ktére oczysz-
czaja organizm. ,Aromatyczny Torf”
to cudownie pachnace olejkiem z igiet
sosnowych bloto, ktére nie tylko roz-
luZnia miesnie, likwiduje béle, poprawia
krazenie i usuwa nagromadzony stres, ale
réwniez odmtladza skére. Terapia szcze-
gdlnie zalecana jest dla 0sdb cierpiacych
na béle reumatyczne i kontuzje. Z kolei
»Zdrowe Cialo” to intensywny zabieg
pielegnacyjny na kregostup zaczerpniety
z Ajurwedy z himalajskim Art. Reum.
Pomaga on odzyska¢ dobre samopo-
czucie fizyczne i umystowe poprzez
aktywacje metabolizmu w calym ciele.
Zabieg polaczony jest z masazem, ktdry
wzmacnia kregostup, redukuje bél,
rozluznia napiecie mig$niowe i przeciw-
dziata przyczynom ich powstawania.
Hotel Anders ma w swojej ofercie takze
5-dniowe wczasy oczyszczajace, ktére
pozwalajg odzyskaé energie i rownowagg
oraz dobre samopoczucie. Specjalnie
stworzony program ¢wiczen, zabiegéw
SPA oraz prawidlowo zbilansowana dieta
oczyszcza organizm, a otaczajaca hotel
przyroda wycisza umyst.
www.hotelanders.pl

»

arch. Hotel Anders (1)

fot. arch. Hotel Warmia Park (1),
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Zdrowie jest oczywiscie najwazniejsze,
ale nie mozna zapomina¢ o wygladzie,
ktéry réwniez ma wptyw na nasze ogélne
samopoczucie, zwlaszcza to psychiczne.
Bedac na Warmii czy Mazurach warto
skorzystad z bardzo bogatej i wyjatkowej
oferty masazy i zabiegéw na twarz i cialo.

Egzotyczne
masaze

Grand Hotel Tiffi ***** w Itawie zpara-
sza na masaze ajurwedyjskie, ktére odblo-
kowuja kanaty energetyczne potrzebne
do prawidlowego przeptywu enegii
witalnej: Crown Chakra — odprez umyst,
Abhyanga — uspokdj cialo, Shirodhara —
poczuj harmonie. Holistyczne podejscie
ajurwedy do ciata, umystu i duszy czto-
wieka pomoze odnalez¢ prawdziwa har-
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moni¢ w zyciu. Wedtug ajurwedy kazdy
z nas stanowi indywidualne polaczenie
trzech subtelnych energii znanych jako
dosze: wata, pitta, kapha. Utrzymanie
ich w réwnowadze gwarantuje zdrowie
i harmonie. Hotel Marina Club *****
wprowadzit do swojej oferty tradycyjne
indonezyjskie masaze. Ich celem jest
harmonizowanie przeptywu energii
i dazenie do osiagnigcia réwnowagi
fizycznej i duchowej. Tradycyjne masaze
orientalne tacza w sobie techniki jawaj-
skie i balijskie, w kt6rych wykorzystuje
si¢ giebokie oddzialywanie diodmi,
elementy jogi, a takze, typowe dla wyspy
Bali, elementy masazu relaksacyjnego
oddziatujacego na krazenie krwi i kanaty
przeplywu energii, przynoszacego gle-
boki relaks i doskonate samopoczucie.
www.grandhotel.tiffi.com
www.marinaclub.pl

Alternatywa dla
medycyny estetycznej

Tym, ktdrzy oczekujg spektakularnych
wynikéw w zakresie poprawy wygladu
i kondycyji skéry mozemy poleci¢
wizyte w Kosmetycznym Instytucie
Hotelu SPA Dr Irena Eris Wzgérza
Dylewskie *****, jak réwniez w Zamku
w Rynie **** W Hotelu SPA Dr Irena
Eris Wzgérza Dylewskie pojawito
sie nowe urzadzenie — REVICORE
Hi-Tech System — Zintegrowany System
Profesjonalnej Pielggnacji — wyposazone
w kluczowe technologie do aktywnej
pielegnacji twarzy i ciala. Za pomoca
urzadzenia mozna wykonywa¢ rézne
zabiegi takiej jak: mezoterapia bezi-
glowa, radiofrekwencja — RF biolaser,
podczerwien — IR LED, infuzja tlenowa,
peeling kawitacyjny LED, sonoforeza

fot. arch. Grand Horel Tiffi (2), arch. Hotel SPA Dr Irena Eris (2)
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LED, liposukcja ultradzwigkowa IR+,
masaz préozniowy — Dermadrenage,
mikrodermabrazja diamentowa, oxybra-
zja. Istnieje mozliwo$¢ potaczenia kilku
technologii w jednym zabiegu, podno-
szac jego skuteczno$¢, kedra dodatkwo
podnosi zastosowanie specjalistycz-
nej linii profesjonalnych preparatéw
Dr Irena Eris Prosystem Professional.
To doskonata alternatywa dla medycyny
estetycznej. Spa Ksigznej Anny w Zamku
Ryn réwniez oferuje zabiegi nowym
urzadzeniem — SKINSHOOTER wraz
z zestawem sze$ciu wysoko skoncentro-
wanych CLINICAL CARE SERUM.
Urzadzenie pozwala na wykorzystanie
zjawiska mezoporadji i elektroosmozy
podczas jednego zabiegu, stajac si¢ nie-
zawodna broniag w walce z takimi proble-
mami jak przebarwienia, nadaktywnos¢
gruczoléw fojowych, teleangiektazje, jak

réwniez symptomy starzenia si¢ skéry.
Dodatkwo zabieg wptwa na poprawg
napiecia i wygladzenie skéry, dajac efek
natychmiastowego liftingu, w znaczny
spos6b poprawia nawilzenie i przywraca
cerze $wiezy, mlody wyglad.
www.DrlrenaFErisSpa.com
www.zamekryn.pl

Intensywna Terapia Nawilzajaca to jedna
z ofert spa w Hotelu Natura Mazur ****
w Warchatach. Jest to eklskluzywny
rytual na twarz stworzony dla kazdego
typu skéry w celu jej nawodnienia. Zostat
oparty na protokole szesciu wyjatkowych
faz oraz technikach masazu kojacego
zmysty — Digi-Esthetique, potaczo-
nych z nowoczesnymi sktadnikami
aktywnymi. Opatentowany ekstrakt
z borowika szlachetnego, potaczony
z fosfolipidami biomimetycznymi sty-

AVAVY TEMAT NUMERU.
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muluje syntezg kwasu hialuronowego
w nasktérku i skérze whasciwej. Rezultaty
sa widoczne podobno juz po jednym
zabiegu. Uzyskuje si¢ silny efekt nawilze-
nia, skéra staje si¢ wypelniona i widocznie
mtlodsza. Gosciom odwiedzjacym Hotel
Mercure Resort & SPA **** w Mrago-
wie polecamy natomiast zabieg Eliksir
Mtodosci, ktéry polega na wmasowaniu
w cialo rozgrzanych olejkéw rodlinnych,
anastgpnie zraszaniu naturalnymisolami
mineralnymi eksfoliujagcymi naskdrek
i przyczyniajacymi si¢ do jego odnowy.
Po tym zabiegu, dla dopetnienia wra-
zenia absolutnego relaksu, mozna sko-
rzysta¢ z basenu z mineralnym solami
z Morza Martwego.
www.naturamazur.pl
www.spamazury.pl
/
Oprac. Kamila Gérecka-Kirwiel
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klimatem

Podrézujgc po Warmii i Mazurach odkrywamy dla naszych czytelnikow ciekawe
miejsca, ktdre po prostu trzba odwiedzié. Niektore z nich sq nowe, inne istniejq juz
od dawna. Lqczy je jednak to, ze oferujq odwiedzajqcym je gosciom cos wyjqtkowego
— majq unikalny, charakterystyczny klimat i indywidualny styl. Czasem jest
to niespotykana nigdzie indziej atrakcja, malownicze polozenie, oryginalna
architektura, a czasem to cos zupetnie nieuchwytnego, co sprawia, ze chce sig tu byé
i wracaé. Zapraszamy was w kolejng wyprawe do tych oryginalnych miejsc.
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Patac Mortegi
— tu ozywa historia

Otwarty w lipcu 2016r. Patac Mortegi
to przepigkny, zabytkowy kompleks,
w ktérego sktad wchodza: XIX-wieczny
patac, liczne zabudowania folwarczne
z XIV w., minizoo, stajnie z kryta
ujezdzalnia oraz park w stylu angielskim
z korica XIX wieku. Jest on potozony
w niewielkiej wsi Mortegi, znajdujacej
si¢ niedaleko Lubawy. Kompleks miesci
si¢ na 14 hektarach starannie zagospo-
darowanego terenu. Znajdziemy tu
zarybiony staw, idealny dla amatoréw
wedkarstwa, miejsca na ognisko i grill,
sale gimnastyczna, sale gier oraz Domek
Magdalenki — miejsce, gdzie dzieci
mogg spedzi¢ wesolo czas pod opieka
profesjonalnych animatorek. Goscie
spragnieni relaksu odnajda go w pata-
cowym Santal SPA, oferujacym zabiegi
na cialo i twarz oraz masaze. Jest to
naprawde¢ wyjatkowe miejsce z niepo-
wtarzalnym klimatem. Na kompleks
SPA sktadaja si¢ trzy gabinety zabiegowe,
pokdj relaksu, sauny, taznia parowa oraz
luksusowy basen. Wszystko to jest
zlokalizowane w patacowych podzie-
miach, gdzie odkryta cegta na $cianach
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i stylowy wystréj wnetrz przenosza
nas w luksusowg strefe niezwyklych
doznan dla ciata i ducha. Réwnie nie-
zapomniane wrazenia pozostawi w nas
wizyta w morteskiej restauracji. Serwo-
wane tu dania s3 inspirowane nurtem
slow food. Kuchnia bazuje na tradycji
kulinarnej regionu i wykorzystuje naj-
wyzszej jakosci sktadniki pozyskiwane
od ekologicznych, lokalnych produ-
centéw. Restauracja miesci si¢ w odre-
staurowanym szlacheckim dworku. Jej
wielkim atutem jest stylowy wystrdj
oraz taras wychodzacy na pomost
i staw. Positki serwowane s3 réwniez
w patacowej oranzerii, stylowym dwor-
skim spichlerzu oraz pod olbrzymia
wiatg grillowa. Zatrzymad si¢ tu mozna
w jednym z 50 pokoi i apartamentéw.
Te znajdujace si¢ w patacu zostaly urza-
dzone w bogatym, szlacheckim stylu,

a te zlokalizowane w dworku i oficynie,
oferuja bardziej nowoczesne, ale réw-
niez urzadzone ze smakiem wnetrza.
Amatorzy jazdy konnej znajda tu dobrze
przygotowane konie, padoki i kryta
ujezdzalnie, gdzie mozna zaréwno
stawia¢ pierwsze jezdzieckie kroki lub
szlifowad zdobyte juz umiejetnosci pod
okiem do$wiadczonych instruktoréw.
Tereny otaczajace Palac Mortegi to
gléwnie lasy i otwarte przestrzenie, ktére
umozliwiajg organizowanie konnych
przejazdiek — wierzchem lub bryczka.
Dzieci beda zachwycone minizoo,
gdzie mieszkaja egzotyczne zwierzgta,
a we wspomnianym wczesniej Domu
Magdalenki, czekaja na nie zabawy
i zajecia z animatorkami. Rozmach
i pieczotowito$¢, z ktérg obecni wia-
$ciciele Patacu Mortegi odrestaurowali
zaniedbywany przez lata kompleks,
sprawia, ze odwiedzajac to wyjatkowe
miejsce dostrzega si¢ tu wielki szacunek
dla tradycji i pasje. Odnosi si¢ wrazenie,
ze tu historia ozywa naprawde, mozna
ja zobaczy¢, dotknag jej i posmakowaé
— to miejsce doskonale na wypoczynek
o kazdej porze roku, zwlaszcza dla
koneseréw unikalnych wrazen.
www.palacmortegi.pl

fot. Marcin Bujak (2)
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Hotel Solar Palace
— kawalek Italii
na Mazurach

Ten hotel zdecydowanie wyrdznia sig
na tle sasiadujacych z nim obiektéw.
Stylowa architektura z kaskadami tara-
séw, tajemniczy ogréd pelen uroczych
zakamarkdw, bezposrednie sasiedztwo
jeziora i niezapomniane widoki na
bezmiar blekitnej wody oraz uspoka-
jajaca zielen lasow, sprawiaja, ze ma sig
wrazenie, iz zamiast na Mazury, trafito
si¢ do jednego z klimatycznych kurortéw
we Whoszech. Pokoje zostaty urzadzone
w bardzo komfortowy sposéb, stylistyka
wnetrz doskonale koresponduje z wyjat-
kowg formg architektoniczng budynku.
Pysznym $niadaniem mozna delektowad
si¢ na tarasie lub w glebi ogrodu, podzi-
wiajac niesamowity widok na panoramg
mragowskiego jeziora Czos. Relaks bez
wzgledu na pore roku zapewni nam
kameralny basen z atrakcjami wodnymi,
brodzikiem dla dzieci i jacuzzi lub wizyta
w SPA. Znajdujg si¢ tu trzy gabinety
oferujace szeroki wachlarz masazy,
rytualéw oraz zabiegéw na cialo i twarz.
Kolejng atrakcja jest wielofunkcyjna
sauna: sucha i na podczerwier. Do dys-

pozycji gosci jest takze pokdj relaksu,
nowoczesna sitownia oraz komora krio-
skopowa. Warto skorzysta¢ zwlaszcza
z tej ostatniej propozycji. Kilka minut
w ckstremalnie niskiej temperaturze to
dla organizmu szok, ale taki, ktéry moze
przynies¢ ogromne korzysci dla zdro-
wia i naszego samopoczucia. Chorych
wizyty w kriokomorze lecza, zdrowym
dodajg urody i odmtadzaja. Efekty s
spektakularne. Ustgpuja bdle stawéw
i migéni, tagodzone sa stany zapalne,
wszelkie uszkodzenia regenerujg sig
znacznie szybciej niz zazwyczaj. Jedno-
czesnie przyspiesza si¢ przemiana materii
i poprawia si¢ praca uktadu odpornoscio-
wego. Efektem zwigkszonego wydzie-
lania beta-endorfin, czyli hormonéw
szczescia, jest stan zblizony do euforii.
Megzczyzni docenia stymulujacy wplyw
wizytw kriokomorze na produkgje testo-
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steronu. Mragowo, w ktérym znajduje
si¢ Solar Palace, to doskonata baza wypa-
dowa do zwiedzania licznych atrakeji
i okolicznych miasteczek — Rynu, Miko-
tajek, Gizycka. Blisko hotelu znajduje
si¢ amfiteatr, z licznymi koncertami
i wystgpami, kilka plaz z pomostami,
wypozyczalnie sprzetu wodnego oraz
plac zabaw z wicloma atrakcjami dla
dzieci w réznym wieku. W poblizu
polozone jest westernowe miasteczko
Mrongoville, tor gokartowy i do jazdy
terenowej roznymi pojazdami z parkiem
linowym oraz Géra Czterech Wiatréw
z wyciagiem narciarskim. Mito$nicy
dwéch kétek znajdg liczne i rézno-
rodne $ciezki rowerowe. Warto takze
wybrad si¢ na spacer $ciezka edukacyjng
poprowadzong w pobliskim lesie oraz
odwiedzi¢ tajemnicze Zrédetko Mitosci.
www.hotelsolar.com.pl

»
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Gosciniec Szuwary
— Zyjqc zgodnie
Z rytmem natury

To polozone we wsi Krutyri miejsce jest
prowadzone przez ludzi niebojacych
si¢ realizowad swoich pasji i marzen:
zamifowania do podrézy, odkrywania
nowych smakéw, prostego zycia na wsi
i zawierania nowych znajomosci. To
wszystko udalo im si¢ potaczy¢ tworzac
Gofdciniec Szuwary. Zarédwno latem,
jak i zima mozna spedzi¢ tu beztrosko
czas z rodzing i przyjaciétmi. Wygodne
pokoje i apartamenty, ogromny ogréd
peten zakatkéw do zabawy i odpo-
czynku, przeszklona weranda z komin-
kiem, $wietlica idealna na wieczorne
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granie lub rozmowy do rana, malow-
nicze lene trasy spacerowe i biegowe,
a takze blisko$¢ rzeki Krutyn, to gwa-
rancja udanego wypoczynku. Dla dzieci
w Szuwarach jest duzy drewniany plac
zabaw z trampoling, hu$tawkami i pia-
skownica oraz specjalny kacik w §wie-
tlicy ze $ciang tablicowa, gdzie moga
kreatywnie spedzad czas. Kazda pora
roku w Goscificu Szuwary ma swéj urok:
wiosng mozna spedzi¢ tu Wielkanoc
i majéwke, latem — wybra¢ si¢ na sptyw
kajakowy albo plener malarski, jesienia
mozna zbieraé grzyby lub podziwia¢
nostalgiczne mgly, stuchajac porykiwan
jeleni i klangoru odlatujacych zurawi,
a zimg urzadza si¢ tu kuligi, szalone
bitwy na $niezki i ogniska z grzaricem.
W Goscincu Szuwary serwowane sg

smaczne i zdrowe $niadania, w czasie
ktérych skosztujemy przetworéw przy-
gotowywanych osobiécie przez pania
domu. Po potudniu jest czas na dobra
kawe, aromatyczng herbate albo stodki
deser wiasnej produkeji, jednak nie ma
tu miejsca, ani mozliwosci przygotowa-
nia positkéw. Nie powinno nas to mar-
twi¢, bo okolica obfituje w réznorodne
restauracje, gdzie kazdy znajdzie co$
dla siebie. W poblizu nie brakuje takze
atrakgji, ktére warto odwiedzi¢. Mozli-
wosci jest naprawdg wiele — od sptywéw
kajakowych rzeka Krutynia, poprzez
jazde konna, wycieczki rowerowe, rejsy
statkiem, po Park Dzikich Zwierzat
w Kadzidlowe czy Wilczy Szaniec —
kwatere gléwna Adolfa Hitlera.
www.szuwary.info

fot. Agnieszka Wlachos (1), Marteusz Klimek (3)
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W Przechowalni
Marzeii czas plynie
wolniej

Przechowalnia Marzefi to kameralny
dom, w sktad ktérego wchodza cztery
pokoje, $niadaniowe bistro w klimacie
galeryjnym oraz jabloniowy sad. Kazdy
z pokoi jest inny, a ze wszystkie zostaly
urzadzone osobiscie przez wlascicieli,
oddaja one cz¢s¢ ich osobowosci. Pokdj
Teatralny sprawia wrazenie przytul-
nego dzigki delikatnym bezom i kre-
mowym tapetom na $cianach. Drzwi
z mazurskiej chaty wykorzystano tu
jako wezglowie toza, a szafki nocne
wykonano z szuflad. Catosci dopelniajg
unikatowe lampy. Z pokoju roztacza si¢

widok na sad z jabloniami i panoramg
Mikotajek z taflg Jeziora Mikotajskiego.
Nowoczesénie, w stylu industrialnym
zostal urzadzony Pokéj Betonowy.
Surowe $ciany zostaty tu polaczone
z biela desek, turkusowa metalows szafa
i wygodnym lozem z europalet. O$wie-
tlenie zostato wykonane osobiscie przez
wiasciciela— uzyt do tego dawnych lamp
rowerowych i duzych pofabrycznych.
Pokéj Mysliwski z wezgtowiem tézka
z ponad 100-letnich sosnowych belek,
$cianami i pobielanym sufitem z wieko-
wego drewna, porozami jeleni i tapeta
zlesnym wzorem pozwala mieszkajacym
w nim go$ciom poczu¢ harmonig z ota-
czajacy przyroda. Wrazenia bliskiego
obcowania z natura dopetnia widok
z okien na sad, jezioro i malownicza
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panorame Mikotajek. Jasno i rustykalnie
jest w Pokoju Biatym, w keérym kréluje
skandynawska prostota i nieskompliko-
wana forma. Sciany wykoriczono biatymi
deskami. Znalazty sie tu od$wiezone
fotele z lat 60., szafa medyczna z 1974r.
w nowej odstonie oraz pofabryczne
lampy. W Przechowalni Marzen dziata
bistro $niadaniowe dostgpne réwniez dla
0s6b z zewnatrz. Zazwyczaj tetni ono
porannym gwarem gosci $ciagajacych
do Przechowalni z calej okolicy. Mozna
tu zje$¢ $niadanie w otoczeniu prac,
obrazéw i zdjeé réznych autoréw, twér-
cbéw 1 artystdw, tworzacych niewielka
galeri¢. Bezposrednie wyjécie do ogrodu
pozwala cieszy¢ si¢ widokiem jabtoni
i poczué trawe pod bosymi stopami.
Przechowalnia to miejsce, gdzie czas
plynie wolniej — mozna tu prawdziwie
wypoczaé z dala od codziennych trosk,
odetchna? pelng piersig i poczu¢ smak
mazur.
www.przechowalniamarzen.com

/
Oprac. Kamila Gérecka-Kirwiel
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/ AKOCHAN
w serach

Nasze wojewddztwo to nie tylko Warmia i Mazury. Sq jeszcze Zutawy.
Malownicze pola, lgki i poldery, poprzetykane siatkq rzek, rzeczek i kanatéw.
Z przepicknym, cho¢ trudno dostgpnym jeziorem Druzno, ktdre jest jednym
z najcenniejszych w Polsce i w Europie rezerwatéw ornitologicznych. Wystgpuje
tu ponad 600 gatunkdéw ptakéw, mozna tu spotkac takze losie, wydry,

a czestym widokiem jest krqzqcy wysoko na niebie potgzny orzel bielik.




fot. www.shutterstock.com (1), arch. Akademia Siedliska Pod Lipami (1)

laénie tutaj, na pograniczu
trzech krain — Zutaw Elbla-
skich, Pomorza i Warmii

znajduje si¢ Akademia Siedliska pod
Lipami. Tworzg j3 Joanna Wiodarska
i Wojciech Krefft, ktérych pasja jest
odkrywanie na nowo i przywraca-
nie dawnych tradycji i umiejetnosci.
W Akademii Siedliska pod Lipami
mozna nauczy¢si¢ robi¢ wlasne sery pod-
puszczkowe, piec chleby na zakwasie,
a takze rozpoznawac i wykorzystywad
dziko rosnace gatunki zi6t.

A wszystko zaczglo si¢ od przeprowadzki
na wies. Nie. Wré¢é...zaczeto sie duzo
wezesniej. Od wspomnieri z dziecid-
stwa o starym, drewnianym domu ze
skrzypigcymi schodami. O spacerach
po starym sadzie, o zapachu chleba
pieczonego w kaflowej kuchni. Te wspo-
mnienia towarzyszyly im bezustannie
i pozwalaty znies¢ codzienna, miejska
bieganing. Potem przyszto marzenie,
by te wspomnienia staly si¢ rzeczywi-
stodcia. I nadszedt czas poszukiwania
domu — koniecznie w otoczeniu drzew
owocowych, daleko od gtéwnych drég.
Domu ze swojg historia. Musiat by¢
drewniany, taki z dusza.. — Ten ponad
140-letni dom na Zutawach Elblaskich
zauroczyl nas od pierwszej chwili —

opowiada Joanna — zbudowany z bali,
pokryty czerwong dachéwka, kryjacy si¢
w cieniu rzucanym przez dwie potezne
lipy. Czuli$my, jakby nas namawial: ura-
tujcie mnie, a odwdzigczg si¢ wam, dajac
schronienie i sif¢ do zycia. I tak ziscito
si¢ marzenie i powstato Siedlisko pod
Lipami. W swoim ogrodzie uprawiajg
ekologiczne warzywa, sad w ktérym
rosng stare odmiany jabloni i $liw daje
soczyste, pachnace owoce, a oni starajg
si¢ Zy¢ w zgodzie z naturg i popularyzo-
wac taki styl zycia.

W Akademii Siedliska pod Lipami
organizowane s warsztaty serowarskie,
chlebowe i zielne. Najwigszym zainte-
resowaniem cieszy si¢ nauka robienia
whasnych seréw — méwi Joanna — robimy
goudy, camemberty, parzenice zutaw-
ska, ktdra nieco przypomina oscypka,
a przede wszystkim zulawski ser pod-
puszczkowy, ktérego receptura sigga
600 roku, i przyjechata na nasze ziemie
razem z mennonitami z dalekich Nider-
landéw. Recepture na ten ser udalo si¢
odtworzy¢ dzigki przepisom otrzyma-
nym od potomkéw dawnych mennoni-
tow, z Kanady. Byt zupelnie zapomniany,
a przeciez dawniej taki ser robita co
rano kazda zulawska gospodyni. Dzisiaj
zdobywa on coraz wigszg popularnos¢
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i to nie tylko na elblaskich Zutawach
— robig go juz serowarzy w calej Polsce.
Bo tez i warsztaty akademii nie zawsze
odbywaja si¢ w Siedlisku. Tutaj, na
miejscu s3 tylko w sezonie letnim. Przez
caly rok akademia jest ,lotng” szkotq
dawnych sztuk kulinarnych, a warszeaty
organizowane sa w calej Polsce.

Skad pomyst na taka wiasnie dziatal-
no$é? — To wszystko z powodu naszego
stowarzyszenia — §mieje si¢ Joanna.
— Pare lat po przeprowadzce do Dtuzyny
moje sasiadki wpadly na pomyst zaloze-
nia stowarzyszenia. ,,A ty bedziesz pre-
zeska” — powiedzialy. Zatozylismy wigc
Stowarzyszenie ,Dwie Wsie”, zrzeszajace
mieszkaricéw naszych wiosek Dtuzyny
i Weziny. Dzisiaj nalezg juz do niego
mieszkaricy okolicznych 7 wsi... Posta-
nowilismy zajaé si¢ odtwarzaniem daw-
nych tradycji kulinarnych. Powotalismy
wioske tematyczng — Zutawska Wies
Tradycji, a pierwsze warsztaty zorganizo-
wali$my nieodptatnie dla mieszkaricéw
powiatu elblaskiego. Okazalo sie, ze
byt to $wietny pomyst, a zaiteresowanie
przerosto nasze oczekiwania.

I wtedy wlasnie Joanna pomysglata —
umiem robi¢ sery, piec chleby, umiem
uczy¢, to moze sprébujemy organizowad
takie warsztaty czedciej. I tak sig stalo.
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- Oprécz warsztatéw dla klientédw
indywidualnych, ke6rych kalendarium
mozna znaleZ¢ na stronie internetowej
www.akademiasiedliska.blogspot.com
i na fanpagu akademii na facebooku,
staram si¢ dotrze¢ z ideg przywraca-
nia tych starych receptur na wsiach
naszego wojewddztwa. Jedna z naszych
wsi — Wezina, zostata zgloszona do
Programu Odnowy Wsi Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego, prowadzo-
nego przez nasz urzad marszatkowski.
Na szkoleniach w ramach tego programu
spotkatam fantastycznych ludzi—z pasja
i checia dziatania. To mi u$wiadomito, ze
naprawde warto angazowac si¢ w prace
na rzecz innych oséb. Mamy wiec spe-
cjalng propozycje dla stowarzyszeri i K6t
Gospodyn Wiejskich. Pomagam pisaé
whioski o dofinansowanie zorganizowa-
nia takich warsztatéw u nich, na miejscu,
gdzie dojezdzamy z calym sprzetem. Po
szkoleniu uczestnicy otrzymuja dyplom
ukoriczenia kursu i szczegStowa wiedzg
na temat serowarstwa i wypieku chleba.
Druga pasja Joanny jest $wiat przyrody,
a przede wszystkim dziko rosnace ziota
oraz sposoby ich wykorzystywania.
Podczas warsztatéw zielarskich, ktdre
odbywaja si¢ od wiosny do jesieni mozna
nauczy¢ si¢ rozpoznawaé poszczeg6lne
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gatunki rodlin, niektdre z nich sa p6zniej
zjadane — oczywiscie po wczedniej-
szym przyrzadzeniu podczas warszta-
téw kulinarnych, a niektére doskonale
postuzg jako sktadniki kosmetykéw,
ktére réwniez wytwarza si¢ podczas
warsztatéw. — Robimy wéwczas mace-
raty olejowe, hydrolaty, kremy, mascie
i toniki — opowiada twérczyni Akademii
Siedliska pod Lipami. — Ziota zbieramy
w naszym ogrodzie (prawie hektar!) oraz
na obrzezach rezerwatu jeziora Druzno.
Mamy wigc pewnos¢é, ze sa niczym
nieskazone i w petni prozdrowotne. Poza
tym tworzenie wlasnych kompozycji
kosmetycznych to fantastyczna zabawa.
Skad pomyst na takie zycie? To skutek
dtugoletniej pracy dziennikarskie;j.
Joanna i Wojtek tworzg reporterski duet.
Joanna pisze, a Wojtek fotografuje. Piszq
przede wszystkim o pigknie polskiej wsi
i ciekawych ludziach na niej zyjacych.
Ich reportaze mozna bylo przeczyta¢
w Werandzie Country, magazynie Kuch-
nia, Sielskim Zyciu, a ostatnio przede
wszystkim w dwumiesi¢czniku Siedlisko.
— Jestem bardzo zwiazana z nasza mata

ojczyzng — méwi Joanna. — Kiedy prze-
kraczam granic¢ wojewddztwa warmin-
sko-mazurskiego, zaczynam czu¢ si¢ jak
w domu, nawet jesli do przejechania
pozostaje jeszcze ponad 200 km. Dla-
tego zawsze staram si¢ wyszukiwad
do reportazy tematy stad, nasze, zeby
pokazad jak u nas jest picknie i cickawie.
W ciagu tych kilkunastu lat napisalismy
ponad 30 reportazy o ludziach z Warmii
i Mazur, ktérzy sa najwicksza wartoscia,
a ich pomysty i spos6b na zycie moga
stanowi¢ inspiracj¢ dla innych.

Ale nie sama praca czlowiek zyje. Bardzo
kochamy nasz dom, siedlisko, nasze zwie-
rzeta i prace keéra wykonujemy. Zeby
natadowa¢ akumulatory, wymyslilismy
coroczne rejsy do Chorwacji, Gregji,
gdzies na potudnie Europy. Oczywiscie
nie sami — do uczestnictwa w rejsach
zapraszamy ludzi pozytywnie zakreco-
nych. Przez tydzien widczymy si¢ po
matych, urokliwych portach i porcikach,
smakujemy lokalng kuchnig, wspdlnie
gotujemy, a potem nasze kulinarne
podréze s skarbnica pomystéw, np. pod-
czas zielarsko-kulinarnych warsztatéw.

/

Informacje na temat warsztatéw i rejséw:

www.akademiasiedliska.blogspot.com

https://web.facebook.com/akademiasiedliska/events/

fot. arch. Akademia Siedliska Pod Lipami (4)
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Mikotaj
Kopernik

NA WARMI

»Whtrzymat Stovice, ruszyt Ziemig, polskie wydato go plemi¢” — napisat
0 Mikolaju Koperniku poeta Jan Nepomucen Kamiriski. Choc mysli
wielkiego uczonego blgdzily w kosmosie, na swojq ziemskq ojczyzng
wybrat Warmie, ktérq nazgywat ,,odleglym zakgtkiem Ziemi”

i ,kraikiem na koricu swiata”. Z 70 lat zycia spedzit tutaj ponad 40.
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zieki sformutowaniu teorii helio-
centrycznej i innym osiagnie-
ciom Kopernik na stale zapisal

si¢ w historii nauki. Obecnie jego imig
nosi otrzymany w 1996 r. pierwiastek,
kratery na Ksigzycu i na Marsie oraz pla-
netoida 1322. Na jego cze$¢ nazwano gére
i przefecz na Spitsbergenie oraz rodzaj
roslin z rodziny arekowatych (kopernicja).

Na dworze biskupa
w Lidzbarku
Warminskim

Mikotaj Kopernik urodzit si¢ w 1473 r.
w Toruniu, w rodzinie kupieckiej. Dzigki
pomocy swojego wuja, biskupa warmin-
skiego Lukasza Watzenrode, zyskal
mozliwo$¢ studiowania sztuk wyzwo-
lonych w Krakowie, prawa w Bolonii
i medycyny w Padwie. Potem odby-
wal praktyke w kancelarii papieskiej
w Rzymie i uzyskat tytut doktora prawa
kanonicznego w Ferrarze.

Funkcj¢ kanonika kapituly warmin-
skiej uzyskat dzigki staraniom wuja
w 1495 r., wtedy tez po raz pierwszy
odwiedzit Lidzbark Warminski. Potem
powrdcit na studia do Wioch. Na state
przybyt na Warmie¢ w 1503 r. i mieszkal
tutaj do korica zycia, sprawujac funkeje
kanonika kapituly i administratora jej
débr, zajmujac si¢ dyplomacja, ekono-
mia, medycyng i literatura. A przede
wszystkim — prowadzac nowatorskie
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badania astronomiczne i opracowujac
rewolucyjna teori¢ heliocentryczna.
Przez pierwsze lata Kopernik przebywat
w lidzbarskim zamku, gdzie petnit obo-
wiazki osobistego sekretarza i lekarza
biskupa. W ramach tych obowiazkéw
Kopernik towarzyszyl wujowi podczas
zjazdéw stanéw pruskich, negocjacji
polsko-krzyzackich i innych wydarzen
politycznych, doskonalac swoje talenty
dyplomatyczne. Réwnolegle prowadzit
badania astronomiczne, opracowujac
zarys teorii heliocentrycznej, ktéry
zawart w ,,Komentarzyku”.

Cho¢ wuj widzial w nim swojego
nastepee, Kopernik opuscit dwor biskupi
w 1510 r., by obja¢ funkcje kanclerza
i wizytatora débr kapituty we From-
borku. Tutaj spedzit facznie 29 lat.

Z Fromborka
do Olsztyna
i1 3 powrotem

Na fromborskim Wzgérzu Katedral-
nym uczony zakupit baszte, do dzisiaj
znang jako Wieza Kopernika. Poza
murami kompleksu naby! za$ kanonie,
w ktdrej ogrodzie urzadzil stanowi-
sko do prowadzenia obserwacji nieba
(tzw. pavimentum). Obserwacje owe
wykorzystywat m.in. przy pracach nad
reformg kalendarza juliariskiego, do
udziatu wktdrych zaprosili go uczestnicy
soboru laterariskiego w 1513 .

Talenty urzednicze Kopernika zaowo-
cowaly powierzeniem mu przez kapitule
funkcji administratora jej débr, co
wigzalo si¢ z przenosinami do Olsztyna.
W tutejszym zamku uczony mieszkal
wlatach 1516-19, a do jego obowiazkéw
nalezato m.in. zasiedlanie nowymi
osadnikami wsi wyludnionych wskutek
dziatai wojennych. Swiadectwem tych
dziatari jest rekopis pt. ,Lokacje fanéw
opuszczonych” z zapisami dotyczacymi
wizyt w 43 wsiach.

Na zlecenie kolejnego biskupa warmin-
skiego Fabiana Luzjariskiego w 1517 r.
Kopernik napisat rozprawe o reformie
pieniadza, ktéra dwa lata pézniej roz-
winat w trakeat ,,Zasady bicia monety”.

Twérca tablicy
astronomicznej
i obrotica miasta

Pamiatka pobytu uczonego w Olsztynie
jest sporzadzona jego reka na $cianie
zamkowego kruzganka i czg¢sciowo
zachowana tablica astronomiczna.
Po krétkim pobycie we Fromborku,
w 1520 r. Kopernik powrécit do Olsz-
tyna, aby przygotowa¢ zamek i mia-
sto do obrony przed spodziewanym
atakiem Krzyzakéw. Przyniosto to
pozadany efekt w styczniu 1521 r., gdy
odparto szturm zakonnego oddziatu
na mury miejskie w okolicach Furty
Mtyriskiej.

arch. Wikimedia Commons (2)

fot.



arch. UM Olszeyn (1)

fot. arch. UMWWM (2),

Frombork — Wieza Kopernika

Po zawieszeniu broni astronom opuscit
miasto, ale w ciagu kolejnych 20 lat
odwiedzat je jeszcze kilkakrotnie, m.in.
w 1531 r. opracowal tzw. ,olsztyriska
takse¢ chlebowa”, uzalezniajaca ceny
chleba od cen zboza i innych kosztéw.

Zycie bogate
w dokonania
i kontrowersje
Od 1521 r. Kopernik petnit kolejne

wazne urz¢dy z ramienia biskupstwa
i kapituty, a od 1525 — byl odpowie-
dzialny za negocjacje z nowo powstatymi
protestanckimi Prusami Ksiazecymi.

W tym okresie uczony nawiazat blizsze
relacje z Anna, ktéra potem (w 1529 r.)
wyszta za fromborskiego mieszcza-
nina i przyjela jego nazwisko Schilling,
Krétko po $lubie kobieta opuscita jednak
meza i ponownie zamieszkata u Koper-
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Muzuem we Fromborku

Zamek w Olsztynie

nika. Upomnienia kolejnych dwéch
biskupéw poskutkowaty jej wypro-
wadzka od astronoma dopiero w 1539 r.
Kopernik wciaz prowadzil badania
nieba i pisal kolejne rozdzialy swojego
dzieta, jednak zwlekat z jego publi-
kacja. Ukazalo si¢ ono pod tytutem
,O obrotach sfer niebieskich” dopiero
tuz przed $émiercig autora, ktéra nasta-
pita po dtugiej chorobie w maju 1543 r.
Uczonego pochowano we fromborskiej
katedrze.

Pamieé o Koperniku
zachowana

po wiekach

Poszukiwania grobu Kopernika roz-
poczely si¢ w 2004 r. Na podstawie
DNA pobranego z wlosa, zachowanego
w ksiedze bedacej niegdy$ wiasnoscia
astronoma, udalo si¢ zidentyfikowa¢

jego kosci. W 2010 r. doczesne szczatki
Kopernika powtérnie pochowano pod
posadzka katedry we Fromborku.
Najstynniejszego mieszkarica Warmii
upamictniono w regionie na rézne
sposoby. Przez miejsca zwigzane z jego
dziatalno$cia wioda szlaki turystyczne:
drogowy i pieszy, mozna je odwiedza¢
réwniez podrézujac rowerem, a nawet
kajakiem. W budowlach fromborskiego
Wzgérza Katedralnego swoje zbiory pre-
zentuje Muzeum Mikotaja Kopernika,
stalg ekspozycje poswigca uczonemu
réwniez Muzeum Warmii i Mazur
w olsztyriskim zamku. W obu miastach
stoja pomniki astronoma (w Olszty-
nie nawet dwa). W pieésetng rocznicg
jego urodzin otwarto za$ najokazalszy
»pomnik” ku jego czci, czyli olsztyniskie
planetarium.

/
Oprac. Rafal Sliwiak
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Len i srebro

w rekodziele zaklete

W oparciu o autorska metode tkania
i szydetkowania srebra powstajg na
‘Warmii i Mazurach oryginalne projekty
bizuterii, wielokrotnie nagradzane,
réwniez poza granicami Polski. Nie-
ktérzy nazywaja dzieta pani Bogumily
Adamskiej kolekcja dla poszukujacych!

Pani Bogumita mieszka i pracuje w Bra-
niewie, gdzie prowadzi od 2009 roku
swoje atelier. Wigkszos§¢ bizuterii pro-
jektowana i wykonywana jest w oparciu
o autorska metode tkania i szydetkowa-
nia srebra. W pracach dominuje bursz-
tyn, a poza nim uzywane sa wylacznie
kamienie naturalne.

Druga pasja pani Bogumily jest len,
czesto taczony z bursztynem i prze-
platany srebrem. Wykonuje z niego
kreacje odziezowe, galanteri¢ oraz ele-
menty wystroju wnetrz. W 2014 roku
prace te otrzymaly certyfikat ,,Produkt
Warmia Mazury”. Wszystkie projekty
wykonywane sa tylko w pojedynczych,
niepowtarzalnych egzemplarzach, co
potwierdza wystawiany certyfikat. Prace
znajduja si¢ w zbiorach Muzeum Ziemi
PAN w Warszawie oraz w Muzeum
w Gliwicach.

Cena: od 150 74

www.adamska-atelier.com

fot. Bogumita Adamska (4)
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Z umitowania do smaku miodu i tradycji — Miody Wileriskich

Wileriscy to rodzina z okolic Braniewa
— dokladnie z Rogit, ktéra z umitowa-
nia do smaku miodu i tradycji pragnie
dzieli¢ si¢ z innymi przyjemnoscia, jaka
jest mi6d. Tradycje pszczelarskie Wileri-
skich siegaja do trzeciego pokolenia
wstecz z dwdch stron. Obecnie pasieke
prowadzi Mateusz Wileriski. Mozna
go spotka¢ m.in. na Gdariskim Bazarze
Natury i imprezach z cyklu Warszawski
Smak, czy tez nalokalnych imprezach na
Warmii. Zazwyczaj jestz nim wtedy jego
zona Emilia. Ich sukcesy w prowadzeniu
pasieki zostaty docenione przez Wéjta
Gminy Braniewo — zostali odznaczeni
,Bursztynowym Ziarnem 2014”. Ich
midd wielokwiatowy zostat wyrézniony
na Targach Turystycznych ,Wypoczy-
nek” i Toruriskim Festiwalu Smakéw
w marcu 2015r., a midd rzepakowy zajal
I miejsce w finale subregionalnym kon-
kursu ,,Smaki Warmii, Mazur i Powisla
na stotach Europy” w Elblagu oraz
IT miejsce na finale regionalnym tego
konkursu w Olsztynie. Natomiast miéd
lipowy zostal wyrdzniony na Targach
Turystycznych ,Wypoczynek” i Torun-
skim Festiwalu Smakéw w kwietniu
2016r. Od maja 2015r. firma jest ofi-
cjalnie czlonkiem sieci Dziedzictwa
Kulinarnego Warmii, Mazur i Powisla.

Miéd wielokwiatowy

Miédd, ktéry zawsze stanowi stodkie
zaskoczenie dla pszczelarzy i smako-
szy. Laczy w sobie nektar wielu kwia-
tow, dzigki czemu jest stodki i tagodny

w smaku. Przybiera barwy od bursz-
tynowej do czerwonej. Miéd wielo-
kwiatowy jest znakomitym elementem
codziennej diety ze wzgledu na bogac-
two sktadnikéw mineralnych i cukréw
prostych. Wzmacnia organizm przy
spadku odpornosci. Zawarte w nim
pyltki wielu kwiatéw sprawiaja, iz miéd
ten zmniejsza reakcje alergiczne.

Miéd lipowy

Myslac o zdrowotnych wiasciwosciach
miodu, od razu na my$l przychodzi
nam wiasnie midd lipowy. W potacze-
niu z cieply herbatg i cytryng stanowi
tradycyjny i niezawodny sposéb na
przezigbienie i grype, ze wzgledu na to,
ze ta odmiana miodu charakrteryzuje si¢
wysoka naturalng antybiotycznoscia.
Wraz z cieplym mlekiem ten midéd
to zdrowy i pyszny sposéb na skota-
tane nerwy i bezsennos¢. Midd lipowy
poznamy przewaznie po bursztynowej
barwie i smaku z charakterystyczng nutg
ostrosci.

Miéd rzepakowy

Najstodszy z miodéw i prze§miewczo
nazywany ,smalcem” ze wzgledu na
swoja biala krystalizacje. Midd, ktéry
jest ulubiedcem dzieci. Wysoka zawar-
to$¢ cukréw prostych w tym miodzie,
tatwo przyswajalnych przez organizm,
stanowi cenng odzywke regeneracyijna
w stanach wyczerpania fizycznego i psy-
chicznego. Te same cukry czynia go
réwniez latwo przyswajalnym przez

watrobe. W ten sposéb zwigkszajg jej
zdolnos§¢ do detoksykadji, czyli odtru-
wania organizmu. Natomiast cholina
obecna w miodzie usprawnia meta-
bolizm tluszczowy watroby i polepsza
funkcjonowanie pecherzyka zétciowego.

Miéd faceliowy

Zwany réwniez ,krélewskim mio-
dem” ze wzgledu na bigkit kwiatéw
facelii. Owocowo-kwaskowaty o bar-
wie jasnozéttej do zéttej. Zalecany dla
kazdego, kto ma problemy z uktadem
pokarmowym, zwlaszcza z woreczkiem
z6lciowym oraz wrzodami i niezytami
zotadka. Midd ten jest réwniez polecany
dla cierpiacych na astme oskrzelowa,
ktora pomaga leczy¢.

Miéd gryczany

Zdecydowanie, ostro$¢, intensywnos¢
— te stowa najlepiej okreslaja miéd gry-
czany. Zaréwno pod wzgledem smaku
jak i zapachu. Charakteryzuje si¢ row-
niez herbaciang barwa. Dzieki swoim
sktadnikom wzmacnia uktad krazenia
i wspomaga serce, jak réwniez chroni
i odtruwa watrobe. Dzieki zawartosci
zelaza wspomaga leczenie niedokrwi-
stodci, jak i wspomaga organizm po
zabiegach medycznych. Kawosze cenig
go sobie ze wzgledu na zapach i zawarty
W nim magnez.

Cena: od 15 2t
www.miodywilenskich.pl
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Dziedzictwo Kulinarme
Warmia Mazury Powisle

Mazurskie sekacze

Rodzinna firma Mark produkujaca s¢kacze powstata
ponad dwadziescia lat temu. Dzigki temu niezwykle ciasto,
ktérego smak znalizaréwno Litwini, Krzyzacy jak i Mazu-
rzy oraz mieszkaricy Kongreséwki, cieszy podniebienia
wsp6lczesnych smakoszy. S¢kacz przetrwat setki lat, gdyz
przepisy na ten niezwykly wypiek przekazywane byly
w rodzinach mieszkajacych na pograniczu Litwy, Polski
i Prus Wschodnich z pokolenia na pokolenie.

Tak byto wsréd przodkéw patistwa Kiezikéw, wiascicieli
firmy, kedrzy tradycje przekuli w wyréb godny ksiazecych
stoléw. Stary przepis doskonale sprawdzit si¢ we wspé6t-
czesnych realiach. Ale receptura tylko z pozoru jest prosta
—jajka, maka, thuszcz, $mietana i cukier. Kazda gospodyni
miata swoje tajemnice i tak pozostato do dzis.

Sgkacz mazurski z firmy Mark ma wyjatkowy smak i roz-
plywa si¢ w ustach dzigki owej tajemnicy znanej tylko jego
producentom. Jak si¢ okazuje na tyle istotnej, ze wyrdb
gizyckiej firmy dla wielu innych pozostaje niedoscignionym
wzorcem. Potwierdzaja to liczne nagrody zdobywane na
targowych imprezach, jak na przyktad ,,Najlepsze w Polsce”

przyznane w 2012 roku. Wezesniej byly inne, a jednym
z wazniejszych bylo wpisanie go w 2006 roku na listg
Produktéw Tradycyjnych Ministra Rolnictwa. Firma Mark
od lat stosuje jednakows recepture i t¢ sama ,,reczng tech-
nologi¢”, co jest gwarancja zachowania smaku i tradycji.
Kolejnym produktem firmy s3 r¢cznie produkowane
karmelki. Cukierki pozbawione sztucznych sktadnikéw,
o niepowtarzalnej formie z wzorami sprzed stu lat, maja
coraz wigksze grono zwolennikéw. Sg tu Karmelki —
Zakrecony Mix, Karmelki Migdatowe i Anyzowe, Dynia,
Stonecznik i Orzechy Laskowe w Karmelu. Do wyboru sg
takze Mazurskie Sezamki. Wszystko — zaréwno w przy-
padku produkgji sgkaczy, jak i karmelkéw — jest w zgodzie
z wysokimi wymaganiami Unii Europejskie;.

Cena od: 9,99 zt.

Zaktad Produkcyjno-Handlowy “MARK”
ul.Stowianiska 32a, 11-500 Gizycko
www.mark.pl

(2)

MARK”

arch. Zaklad Produkcyjno-Handlowy “

for



Gulasz z sarny
z faworkami nalesnikowymi

Kawatki pysznego, delikatnego migsa w potaczeniu
z chrupiacym dodatkiem stanowig niespotykane, a zara-
zem idealne potaczenie smakéw. Gulasz z sarny to jedno
z wielu daf, ktére ma do zaoferowania mieszczaca sie nad
brzegiem jeziora w Szczytnie restauracja ,Mazuriana”.
Wszystkie potrawy sa przygotowane z wysokiej jakosci
produktéw, dzigki czemu restauracja cieszy si¢ duzym
uznaniem wsréd gosci. Znajdziecie tu potrawy kuchni
polskiej, ciekawostki z réznych zakatkéw $wiata oraz dania
sezonowe oferowane jako dania dnia.

Cena: 341t

Restauracja Mazuriana
ul. Sienkiewicza 2, 12-100 Szczytno
www.mazuriana.szczytno.pl

 POLECAIMY |

Dziedzictwo
Kulinarne °

Warmia Mazury
Powisle
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WARMINSK

— Perta Potnocy

Lidzbark Warmiriski — niegdys najwigksze miasto na Warmii,

dawna stolica regionu, a takze centrum kultury Rzeczpospolitej
Obojga Narodéw. Z tego tez powodu, miasto potozone w widtach

rzek Lyny i Symsarny, zwane bylo Perlq Warmii.



(1), arch. UM Lidzbark Warmirski (2)

na Zdanowicz

fot. Pauli

Zamek Biskupéw Warminskich

olozenie w dolinie dwéch rzek,
P w sasiedztwie jezior i niespoty-

kanym w tym rejonie krajobrazie
gdrskim sprawia, ze Lidzbark Warmiriski
to doskonale miejsce na aktywny wypo-
czynek. Dla kajakarzy stworzono tu trasy
kajakowe i wybudowano przystanie.
Dla amatoréw turystyki rowerowej,
samochodowej i pieszej przygotowano
osiem szlakéw turystycznych, a na wielbi-
cieli sportéw motorowych czekaja quady
ijeden z najlepszych w kraju toréw moto-
crossowych. Dodatkowo przez Lidzbark
Warminiski przebiega Wschodni Szlak
Rowerowy Green Velo liczacy sobie
tacznie na obszarze pigciu wojewodzew:
warminsko-mazurskiego, podlaskiego,
lubelskiego, $wigtokrzyskiego oraz pod-
karpackiego blisko 2.000 km.
Lidzbark Warminski to przede wszyst-
kim bogata historia, ktérej $lady mozemy

Cerkiew prawostawna

Kosciét pw $w Piotra i Pawta

odnalez¢ niemal na kazdym kroku. Naj-
bardziej charakterystyczna budowla Lidz-
barka jestzbudowany wlatach 1350-1401
zespot zamkowy — historyczna rezydencja
biskupéw warminskich. Zamek wznie-
siono na planie kwadratu z gtéwnym
wjazdem od potudnia. Cztery skrzydta
otaczaja wewnetrzny czworoboczny
dziedziniec z pigtrowymi arkadowymi
kruzgankami — perlg architektoniczng
$wiatowej klasy. W tym samym czasie
co zamek powstaly réwniez budynki na
przedzamczu, w ktdrych miedcily sie:
stajnia, spichrze, wozownia, miyn, tartak,
szlifiernia, kuznia miedzi, folusz i garbar-
nia. Obecnie w tych pomieszczeniach
znajduje si¢ czterogwiazdkowy Hotel
Krasicki. Na zamku lidzbarskim rezy-
dowali wybitni przedstawiciele kultury
europejskiej i polskiej (m.in. Jan Danty-
szek, Marcin Kromer, Stanistaw Hozjusz,

AVAVYF ATRAKCIE !

www.lovewm.pl

Andrzej Chryzostom Zatuski, Ignacy
Krasicki). Jednym z biskupédw war-
minskich byl Lukasz Watzenrode, wuj
Mikotaja Kopernika, ktéry roztoczyt
opieke nad swoim siostrzedicem. Z uwagi
na wuja, Kopernik swoje dojrzale zycie,
dziatalno$¢ naukows i publiczng zwia-
zal z Warmig i zamkiem lidzbarskim.
W tutejszych murach astronom przeby-
wat stale przez osiem lat. W lidzbarskim
zamku Kopernik napisal zarys swojego
najwickszego dzieta, tzw. Commenta-
riolus — ,Komentarzyk o hipotezach
ruchéw niebieskich”. Przettumaczyt
takze z jezyka greckiego na tacing , Listy
Teofilakta Symokatty” ogloszone dru-
kiem w Krakowie w 1509 r. Niewiele
0s6b wie, ze Kopernik nie byt tylko astro-
nomem. Jego podstawowym dziataniem
byta opieka medyczna nad biskupami
warminskimi. W podziemiach zamku
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Hotel Krasicki

lidzbarskiego prowadzit szpital. Kres
$wietnosci rezydencji biskupiej przynidst
zabér Warmii przez Prusy w 1772 r.
Ostatnim biskupem mieszkajacym
w rezydencji byt poeta Ignacy Kra-
sicki, ktdry opuscit Lidzbark w 1794 r.
Od czterdziestu lat ku pamieci Ksigcia
Poetéw organizowany jest najstarszy
ogélnopolski konkurs kabaretowy —
Lidzbarskie Wieczory Humoru i Satyry,
ktéry odbywa si¢ w suchej fosie. Obecnie
w zamku miesci sie Muzeum Warmifi-
skie, a dzigki prowadzonym w ostatnich
latach pracom konserwatorskim i remon-
towym odzyskat on swoj blask i $wiet-
no$¢. A tuz obok zamku, na przedzamczu
Rezydencji Biskupéw Warminskich
usytuowany jest Hotel Krasicki ****
(www.hotelkrasicki.pl). Kusi on wy$mie-

| 42

nita regionalng kuchnia oraz SPA Sw.
Katarzyny, w ktérym szeroki wachlarz
zabiegéw na wszystkie partie ciata taczy
si¢ z holistycznym podejsciem do kondy-
cji duchowej gosci.

W Lidzbarku Warmiriskim mito$nicy
historii podziwia¢ moga jeszcze pier-
wotng lini¢ kolegiaty wraz z klasztorem
i wikaréwka oraz odrestaurowane mury
obronne i nieco pézniejszg Oranzerig
Krasickiego, ktéra w ubiegtym roku
zostata catkowicie odrestaurowana.
Obecnie to jedna z najpigkniejszych
budowli XVII-wiecznych, do ktdrej pro-
wadza stylowe schody. Z tarasu oranzerii
rozciaga si¢ widok na calg zabytkowsa
czg$¢ Lidzbarka Warminskiego. Warto
odwiedzi¢ réwniez cerkiew prawostawng
pod wezwaniem $w. Ap. Piotra i Pawla,

dawny zb6r — wybitne dzieto architek-
tury protestanckiej na Warmii.

W 1807 roku pod Lidzbarkiem War-
minskim miafa miejsce jedna z najwick-
szych bitew napoleoniskich w Prusach
Wschodnich. Wydarzenie to zostato upa-
migtnione na paryskim fuku Tryum-
falnym. Co roku dla przypomnienia
star¢é pomigdzy obiema armiami odtwa-
rzana jest rekonstrukcja walk, w ktorej
uczestnicza miltoénicy historii ubrani
w stroje z epoki. Inscenizacja walki
odbywa si¢ w czerwcu, towarzysza jej
projekcje filméw historycznych, wystawy
przedmiotéw z minionych czaséw oraz
jarmark warminski.

W Lidzbarku odbywaja si¢ takze Wie-
czory Jazzowe, czyli co$ dla melomandw,
kt6rzy lubig stucha¢ réznych odmian

fot. arch. Hotel Krasicki (1)



fot. arch. Hotel Krasicki (1), arch. UM Lidzbark Warminski (2), arch. Termy Warmirskie (1)

Oranzeria Krasickiego

tej muzyki. Letnia scena pod Wysoka
Brama co roku gosci najwicksze gwiazdy
tego gatunku.

W 2015 roku Lidzbarkowi Warmin-
skiemu przybyla jeszcze jedna, bardzo
znaczaca na mapie turystycznej Pol-
ski inwestycja — Termy Warminskie
(www.termywarminskie.pl). To kompleks
basenéw, wykorzystujacych ciepte i solan-
kowe wody termalne. W kompleksie do
dyspozycji gosci sg pokoje z aneksami
kuchennymi, gabinety kosmetyczne, sale
konferencyjne a takze cz¢é¢ rekreacyjno
sportowa z 25-metrowym basenem, przy
ktérym wybudowano trybuny. Przekra-
czajac wrota Term Warmirskich, mozna
skorzysta¢ z réznorodnych kapieli ciepl-
nych, sauny sosnowej o umiarkowanej
wilgotnosci, sauny finiskiej lub rzymskiej.

Termy Warminskie

Lidzbark Warminski to takze jedno
z kilku polskich miast, nalezacych do
sieci Cittaslow. To oczywiscie co$ wigcej
niz tylko spokojny tryb zycia. Do sieci
s przyjmowane jedynie te miasta, ktére
nalezycie dbajg o $rodowisko, chronig
produkgje lokalng oraz promuja wéréd
mieszkaricéw $wiadomo$¢ mieszkania
w jednym z miast Cittaslow, Miedzy-
narodowej Sieci Miast Dobrego Zycia.

Miasto znane jest tez z wy$mienitych
tradycji kulinarnych. Popularne sg
pochodzace stad sery i dziczyzna. Aby
pozna¢ tradycje wyrobu sera w regionie
i nie tylko, koniecznie trzeba odwiedzi¢
Ogdlnopolski Festiwal Seréw Farmer-
skich i Tradycyjnych ,,Czas na Ser”.
Impreza organizowana w czerwcu kaz-
dego roku $ciaga do warminiskiej miej-

AVAVYF ATRAKCIE !
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scowosci znawcéw sztuki serowarskiej
z calej Europy. Specjaléw z dziczyzny
posmakowa¢ mozna natomiast w czasie
Festiwalu Kultury Myf{liwskiej.

Nic dziwnego, ze to warmiriskie mia-
steczko oczarowuje turystéw swoja
bogata historia, klimatyczna atmosfera
i przepigkng architekturg i przyciaga
coraz wieksza ich liczbe, nie tylko natu-
ralnymi walorami, ale i urozmaicong
oferta kulturowo-turystyczna.

Peten kalendarz imprez

oraz najnowsze informacje na:
www.lidzbarkw.eu

oraz Facebooku Urzedu Miasta
Lidzbark Warmiriski
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Iy 1rena Lrts

Rozmawiam z dr Irenq Eris — wlascicielkq znanej na catym
Swiecie marki kosmetycznej, ktorq uosabiajq luksusowe
kosmetyki, Hotele SPA i Kosmetyczne Instytuty. Najwazniejsze

dlanas jestjednak to, ze Irena Eris od wielu lat jest zakochana
w Warmii i Mazurach.




Redakcja: No wlaénie — a jak zaczela
si¢ Pani przygoda z naszym regionem?
Dr Irena Eris: Mazury Zachodnie, zanim
powstal tu hotel, nie byly ogélnie znane.
Malo ktdry z turystow zagladal w t¢ czgé¢
Polski. Szukajac z mezem atrakeyjnej
lokalizacji lokalizacji pod nasz drugi
hotel w rejonie Mazur, réwniez bylismy
powsciagliwi wobec odwiedzenia okolic
Parku Krajobrazowego Wzgérz Dylew-
skich. Jednak juz podczas pierwszej
wizyty zauroczyta nas okolica z jej malow-
niczymi wzniesieniami, przepychem
$wiezej przyrody oraz wszechogarniaja-
cym spokojem. W pierwszej chwili kra-
jobraz rozposcierajacy si¢ przed naszymi
oczami przypomnial nam Toskani¢ i stad
nazywamy cze¢sto to miejsce wlasnie
Matg Toskania. Dzisiaj wiemy, ze ten
zakatek Mazur zniewala swoim urokiem
nie tylko nas, ale i wielu naszych gosci.

Na co dzien zabiegani i przytfoczeni
nadmiarem obowigzkdéw tu jeste$my
w stanie odnalez¢ spokdj i réwnowagg.
Przyjazna aura miejsca sprawia, ze rege-
nerujemy si¢ i nabieramy nowej energii.
Okoliczne tereny zachecaja do aktywnego
spedzenia czasu, dlatego kazdy moze
wybra¢ co§ dla siebie z bogatej oferty
atrakcji. Co roku w czerwcu hotel jest
organizatorem jedynego i najwickszego
w Polsce migdzynarodowego turnieju
golfowego dla kobiet Dr Irena Eris Ladies’
Golf Cup. O Puchar Dr Irena Eris walczg
zawodniczki z Polski i zagranicy. Ostoda
po trudach zmagan jest relaks w Cen-
trum SPA i zabiegi w Kosmetycznym
Instytucie, najwickszym w Polsce. Zas
uczty dla podniebienia s3 dania naszych
szeféw kuchni, ktdrzy odnajdujg tutaj
idealne warunki do realizowania wizji

kulinarnych wedtug filozofii slow food.

(ATAVYF WYWIAD NUMERU|
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Red.: Co na Warmii i Mazurach najbar-
dziej Pania fascynuje?

Dr LE.: Lubi¢ tu przyjezdza¢ o kazdej
porze roku. Na poczatku czerwea mioda
soczystg zielel przefamuja fioletowe tany
tubindw. Jesienia niezwyklym kolorytem
— od ciemnej zieleni poprzez z6icie, az
po czerwienie — zachwycaja rosnace przy
drogach jawory. Zima mozna poczud
si¢ jak w krainie z Narni czy u Krélowej
Sniegu. Najwicksza zaleta okolic jest cisza,
czyste powietrze i malownicze krajobrazy.
Ale malo kto wie, ze Warmia i Mazury,
to region, ktdry obfituje w lokalne
smakolyki. W ostatnim czasie wielu
lokalnych producentéw podjgto sig
odtworzenia tradycyjnych metod prze-
tworstwa i rozwiniecia produkgji lokal-
nych specjatéw. Jedna z atrakcji sg sery
wytwarzane z mleka krowiego, owczego

i koziego, kt6rych wybér jest ogromny. »
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W najblizszej okolicy naszego hotelu
mozna kupi¢ wspaniate szynki dojrze-
wajace. Region stynie ze znakomitych
ryb stodkowodnych, dziczyzny, miodéw.
Wykorzystujac to bogactwo, juz dziesig¢
lat temu w naszym hotelu powstata druga
restauracja z menu opartym o lokalne
i sezonowe produkty, ktéra od razu
otrzymala rekomendacj¢ znanej w catym
$wiecie organizacji Slow Food. Szescio-
daniowe menu degustacyjne pozwala
na poznanie szerokiej palety smakéw
charakterystycznych dla tego regionu
i tego, co oferuje natura. Zdarza sie, ze
nasz szef kuchni poszukuje inspiracji
np. na polozonej w poblizu tace, bedacej
skarbnicg ziét. Brak przemystu, dostep-
no$¢ tak, pastwisk i proekologicznych
upraw dostarcza smacznej, naturalnie
wytworzonej zywnosci. I to jest pigkne.
Stanowi bezcenny walor naszej okolicy,
ale i calego regionu.

Red.: Czy sa jakie$ miejsca, atrakeje,
produkty zwiazane z naszym regionem,
ktdre szczegdlnie Pani lubi i polecalaby
odwiedzajacym te kraine turystom?
Dr L.E.: Najwigcej czasu spedzam
oczywiscie w okolicy Wzgérz Dylew-
skich, ktére s cze$cia Mazur Zachod-
nich. Okolice sprzyjaja aktywnemu
wypoczynkowi. Mozna wybraé sig
samochodem tzw. petla grunwaldzka,
odwiedzajac oczywiscie po drodze
pole i muzeum stynnej Bitwy pod
Grunwaldem, ktérej inscenizacje kaz-
dego roku przyciagaja tysiace turystow.
Niezbyt duze wypietrzenia terenu sg
wyzwaniem dla mito$nikéw rowerdéw.
Warto nimi nie tylko zwiedzi¢ okolicg
i zazna¢ ruchu, ale pozna¢ trochg histo-
rii. Mnie bliskie jest Muzeum Budow-
nictwa Ludowego i Park Etnograficzny
w Olsztynku, ktdrego poczatki sie-
gaja 1909 roku, gdy podjeto decyzjg
o utworzeniu muzeum architektury
wiejskiej. Ewenementem na §wiatowg
skale jest Kanat Elblaski z unikalnym
systemem wodnym laczacym zachodnio
mazurskie jezioraz Zalewem Wiglanym.
Obiekt ten przeszedt w ostatnim czasie
duzy remont i stanowi nadzwyczajna
atrakcje turystyczng potocznie nazy-
wang ,zeglowaniem po trawie”.



Red.: I na koniec — nie moze zabraknaé
pytania zwiazanego z uroda! Jesiest
i zima to najtrudniejsze momenty dla
skéry. Wiele oséb — celowo nie méwie
tylko kobiet, bo coraz wiecej mezczyzn
zadaje sobie réwniez takie pytanie —
zastanawia si¢ jak ja pielegnowad wla-
énie w tym czasie? Co Pani szczegélnie
poleca?

Dr LE.: Pielegnacja jest istotna o kazdej
porze roku! Jesienia i zimg szczegdlnie
musimy pamietaé o ochronie twarzy przed
wiatrem i chtodem. Dobry kosmetyk
pielegnacyjny, to kosmetyk wilasciwie
dobrany, skuteczny, bezpieczny i innowa-
cyjny. Stanowi on podstawe odpowiedniej,
domowe;j pielegnacji i musi by¢ stoso-
wany systematycznie. Na dobry wyglad
skfada si¢ jednak wiele elementéw. Sam
kosmetyk, nawet ten najlepszy, moze nie
wystarczyC. Trzeba regularnie odwiedza¢
kosmetyczke i nie zapominaé o wypo-
czynku. Dopiero potaczenie whasciwej
pielegnacji — domowej i profesjonalnej
— ze zréwnowazonym odpoczynkiem,
daje optymalne efekty. Sama staram si¢

odwiedzaé przynajmniej raz w miesiacu
Kosmetyczny Instytut. Lubi¢ odda¢ si¢
w rece doswiadczonej kosmetyczki, ktdra
przeprowadzi diagnoze skéry i dobierze
whasciwy zabieg dla mojej cery. A co
moglabym poleci¢ zabieganej Polce...?
Kosmetyczne Instytuty Dr Irena Eris dys-
ponuja bardzo bogata oferta autorskich
zabiegdw pielegnacyjnych. Korzystamy
z najnowszych technologii. Potaczenie
innowacyjnej linii profesjonalnych pre-
paratéw Dr Irena Eris PROSYSTEM
PROFESSIONAL z nowoczesng tech-
nologia Dr Irena Eris REVICORE
Hi-Tech System umozliwia wykonywanie
wysoce precyzyjnych i zaawansowanych
zabiegéw w obszarze twarzy i ciata. Ich
synergia dziatania zapewnia spektaku-
larne efekty pielegnacyjne. Dr Irena
Eris REVICORE Hi-Tech System, to
sprzet stworzony specjalnie na nasze
potrzeby. Wyposazony jest w kluczowe
technologie do aktywnej pielegnacji
twarzy i ciala, ktére ekspert dobiera indy-
widualnie do aktualnych potrzeb skéry.
Innowacyjne rozwiazania oraz charakter
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zastosowanych technologii odpowiadaja
najnowszym $wiatowym trendom dla
tego typu urzadzen. Nie mozemy zapo-
mina¢ o kontynuadji pielegnacji w domu.
Stworzyli$my specjalng lini¢ produktéw.
Profesjonalny Program Pielegnacyjny
Dr Irena Eris PROSYSTEM HOME
CARE przedtuza i wzmacnia skutecznosé
zabiegéw kosmetycznych. Podwyzszone
stezenie substancji aktywnych oraz inno-
wacyjne rozwigzania technologiczne
gwarantuja bezpieczedistwo i szybko
widoczne efekty dziatania. Skutecznos¢
potwierdzono badaniami in vitro, in vivo
i ex vivo przeprowadzonymi w Centrum
Naukowo-Badawczym Dr Irena Eris.
Najwazniejsze jednak jest by oderwad sig
od tego ,,zabiegania”. Znalez¢ chwile dla
siebie. Chwila relaksu z pewnoscia prze-
tozy si¢ na nasza efektywnos¢ w codzien-
nym zyciu. Odzyskamy sity witalne
i zyskamy pewnos$¢ siebie, niezbedng do
realizacji zyciowych celéw.
/
Rozmawiata Justyna Szostek
Jot. arch. Hotele SPA Dr Irena Eris
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Bosa

—KOLOGIA

Od niepamigtnych czaséw biedni chiopi warmirscy chodzili boso.
Buty byly uzywane tylko od swigta i najczesciej byly przekazywane

z ojca na syna, dopdki sig nie rozlecialy.

buwie naktadato si¢ tylko pod-
czas najwazniejszych uroczy-
stosci, bo byto drogie i chlopéw

nie bylo sta¢ na takie luksusy. Z czasem
okrycie stdp stalo si¢ tarisze i jego nosze-
nie spowszednialo do tego stopnia, ze
obecnie cztowiek bez butéw jest osoba
niespotykang. Czy aby na pewno? Otéz
niekoniecznie — Mariusz Sekulski Prezes
Stowarzyszenia Warmiriskich Chiopéw
Bosych od wielu lat przekonuje, ze cho-
dzenie boso ma swoje ogromne zalety.

Bosa Ekologia — gospodarstwo agro-
turystyczne — polozone jest we wsi
Praslity znajdujacej si¢ 5 km od Dobrego
Miasta w kierunku Braniewa. Miejsco-
wo$¢ zostata zalozona w 1361r. przez

Jana z Eajs i od tamtej pory jest prawie
stale zamieszkiwana przez okolicznych
mieszkaricow.

Bosa Ekologia to dzialania Stowarzy-
szenia Warmiriskich Chlopéw Bosych
zmierzajace do stworzenia wsi tema-
tycznej. W ramach misji prowadzone sg
warsztaty z ekologicznych metod prze-
twarzania i wytwarzania Zywnosci oraz
warsztaty z budownictwa naturalnego,
ceramiki artystycznej i uzytkowe;j.
Podczas wizyty w tym miejscu mozna
nauczy¢ si¢ wypieku podptomykéw, ale
wczedniej trzeba samodzielnie zmie-
li¢ zboza na tradycyjnych zarnach
kamiennych, rozpali¢ ogied w piecu
i przygotowad cale stanowisko do

wypieku tej najstarszej formy chleba.
Oferowane sg takze warsztaty wypieku
chleba na zakwasie w tradycyjnym
piecu opalanym drewnem. Propozycje
te sg kierowane gléwnie do mlodziezy
szkolnej, ktéra zyjac w nowoczesnym
$wiecie bardzo czesto nie wie, skad
pochodzi zywno$¢ i w jaki sposdb sig
ja produkuje. W ramach misji eduka-
cyjnej, poza pieczeniem chleba, uczy
si¢ kiszenia warzyw, wytwarzania
kwasu buraczanego, rozpoznawania
podstawowych dziko rosnacych roglin
jadalnych lub prowadzenia ekologicz-
nego ogrodu. Niedawno wprowadzono
takze warsztaty ceramiczne, podczas
ktérych mozina zdoby¢ umiejetnos¢

»
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wytwarzania naczyn z gliny. W chwi-
lach relaksu pomigdzy zajeciami
mozna skorzysta¢ z Bosego Labiryntu
i sprawdzi¢, jak nasze gote stopy reaguja
w zetknieciu z naturalnymi bodZcami.
Petny masaz stép gwarantowany!

Dla dorostych takze znajdzie si¢ co$
ciekawego, bo Bosa Ekologia stynie
z wyrobu piwa domowego wytwarza-
nego z jeczmienia i chmielu, pochodza-
cych z wlasnej uprawy. Jeczmien jest
na miejscu wlasnorgcznie stodowany,
a caly proces zacierania i warzenia piwa
odbywa si¢ w starych drewnianych
kadziach. Nalezy réwniez wspomnie(, ze
na miejscu odtwarza si¢ stary warminski
styl piwa Rosanke, ktdry jako jedyny byt
wytwarzany w redniowieczu, w okresie
posezonowego zakazu warzenia piwa na
potrzeby chlopéw pracujacych w polu.
Piwa Mariusza Sekulskiego od kilku lat
sa doceniane na Warminiskim Konkursie
Piw Domowych, a w tym roku jego

/ 50

interpretacja Rosanke zostata uznana za
najlepsza i juz niedtugo bedzie wypusz-
czona na rynek przez Browar Kormoran.
Skad nazwa Bosa Ekologia? Wszystko
zaczglo si¢ ponad 10 lat temu, gdy
Mariusz Sekulski zostal naméwiony
przez jednego ze swoich znajomych
na porzucenie obuwia i bezposrednie
zetknigcie z naturg. Od tamtej pory
przez okragly rok postanowit chodzi¢
boso — tak, zima po $niegu i w blocie
réwniez. Chodzenie boso ma wiele proz-
drowotnych skutkéw. Zmiany tempera-
tur i ruchy stopy wptywaja na kurczenie
i rozszerzanie naczyn krwionosnych, co
dziata jak dodatkowa pompa, popra-
wiajac krazenie. W stopie znajdujg si¢
okoto 72 tysiace zakoriczert nerwowych.
Receptory odpowiadajace gtéwnym
organom i funkcjom w ciele cztowieka sg
pobudzane. Skéra stop swobodnie oddy-
cha, nie poci si¢, nie wydziela przykrego
zapachu, likwidujac zarazem ryzyko

wystapienia grzybic. Chodzac boso
stopa wykorzystuje wszystkie migénie.
Mozna jeszcze dopisaé wiele punktdw,
dlatego najlepiej trzeba to poczué, ALE
UWAGA, kto ztapie tego wirusa to tak
mu juz zostanie, oczywiscie ku radosci
z Zycia.

Warto wigc odwiedzi¢ Bosa Ekologie,
nie tylko, aby zetkna¢ si¢ z ekologia,
pobiega¢ boso po polach i upiec chleb
tradycyjnymi metodami, ale takze po
to, aby odkry¢ spokdj i rado$é obco-
wania z natura, posmakowaé warzyw
z ekologicznego ogrédka czy skosztowad
domowego piwa lub kawy orkiszowe;j.

/
Artur Kamiriski
Dr Izabela Jabloriska-Barna
Stowarzyszenie
Warmiriskich Chlopéw Bosych

www.chlopi.wordpress.com

fot. Wojciech Lisiriski (2), Kamil Mordasewicz (2)
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WARMA T MAZURY
miodem

plyngce...

Rozmawiamy z Bogdanem Piaseckim, wlascicielem firmy
Mazurskie Miody o bistorii, filozofii i wyjgtkowosci
wytwarzanych tu produktow.
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arto wspomnieé, ze Ma-
zurskie Miody, jako jedne
z pierwszych w Polsce zostaly

cztonkiem Europejskiej Sieci Dziedzictwa
Kulinarnego, a produkty firmy wielo-
krotnie zdobywaly prestizowe nagrody
i wyrdznienia zardwno w Polsce, jak
i poza granicami kraju. Ostatnio firma
odebrata Zagiel Warmii i Mazur, nagrode
marszatka wojewddztwa warmirisko-
-mazurskiego przyznawanym najlepszym
produktom i ustugom regionalnym, za
Bairille Honey Distillate. Dowiedzmy si¢
wiec, jaka tajemnica kryje si¢ za sukcesem
produkowanych tu napitkéw.

Redakgja: Jak to si¢ wszystko zaczelo,
jaka jest geneza firmy?

Bogdan Piasecki: Wszystko zaczeto
si¢ wiele lat temu, kiedy to moi rodzice
zaszczepili we mnie pasj¢ do miodéw
pszezelich i miodéw pitnych. Od kiedy
pami¢tam moja mama w domowym
zaciszu przygotowywata wina owocowe
i przepyszne nalewki. Mozna by powie-
dzie¢, ze pasja do destylagji alkoholi to
historia rodziny Piasecki. W ztotym
okresie rozwoju gorzelnictwa, w majatku
w Horodcu na Polesiu posiadalismy
matg gorzelnie, w kt6rej produkowane
byly owocowe likiery oraz gorzatki. Ja
sam zaczalem ponad 50 lat temu od
postawienia pierwszego ula i w latach
60. bytem najmlodszym, zarejestrowa-
nym pszczelarzem w kraju. Pézniej byta
pierwsza pasieka i tak na przestrzeni lat
rozwijalem swoje umiejetnosci, az pasja
przerodzita si¢ w biznes. Wraz z nowymi
pomystami systematycznie rozwijalem
dzialania firmy. Obecnie jest to sprawnie
dziatajace przedsi¢biorstwo skladajace
si¢ z dwdch podmiotéw gospodarczych:
Mazurskie Miody oraz Destylarnia
Piasecki. Wraz z najblizsza rodzina,
najlepszymi technologami oraz dogwiad-
czong kadrg pracownikéw doktadamy
wszelkich staran, aby nasze produkty
czy to miody pszczele, czy to alkohole
byly najlepsze i po prostu smakowaly
naszym klientom. Sam jestem dumny,
z faktu, ze powoli nasze produkty staja
si¢ wizytowka Warmii i Mazur, gdzie
przedwojenna tradycja spotkata sig
z nowoczesnoscig XXI wieku.
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Red.: Jakie produkty wytwarzacie?

B.P.: Trzeba pamigtaé, iz genezg
Mazurskich Miodéw bylo konfekcjo-
nowanie miodéw pszczelich i to robimy
do dzi$. Oferujemy klientom krajowym
i zagranicznym miéd lipowy, aka-
cjowy, gryczany, spadziowy, stoneczni-
kowy oraz takie cickawostki, jak miéd
pszczeli koniczynowy czy faceliowy.
Od niedawna w sprzedazy jest réwniez
Miéd Polski, wytwarzany z specjalnie
dobranych polskich miodéw, ktéry ma
bardzo ciekawg szatg graficzng opako-
wania zaprojektowana przez naszego
grafika. Jezeli chodzi o produkty alko-
holowe, to w swojej kolekcji mamy
wy$mienite okowity miodowe, likiery,
nalewki, wodki czyste oraz oczywiscie
niesycone miody pitne od pétrorakéw
po czwoérniaki. W dalszym ciagu
szukamy nowych, niestandardowych
pomystéw na wykorzystanie miodu.
Jednym z udanych eksperymentéw jest
wyjatkowa okowita miodowa lezako-
wana w debowych beczkach — Bairille.
Jest to unikalny trunek, nieproduko-
wany nigdzie indziej w Europie, jak i na
$wiecie. Mimo, ze jest od niedawna na
rynku, ma juz swoja grupg odbiorcéw.
Krish Kumar, gtéwny menadzer Paul
John Distillery tak opisuje Bairille:
»Chce si¢ tego pi¢ wigcej! Delikatne.
Absolutnie nie do koktajli, zadnego
lodu, trzeba rozkoszowa¢ sie bukietem
w kieliszku. Dobre po obiedzie, szcze-
gblnie do wloskiej kuchni, zwlaszcza
ze ten smak mozna kojarzy¢ z wloska
grappa. W aromacie nuty bardzo owo-
cowe, tropikalne. W ustach delikatne,
stodkie, eleganckie, z nuta wosku.
I posmak grappy w finiszu.” Po uda-
nych prébach zlezakowaniem destylatu
w de¢bowych beczkach postanowitem
si¢ podja¢ kolejnego wyzwania — whi-
sky. Na przetomie 2016 i 2017 roku do
sprzedazy trafi pierwsza w 100% Polska
Single Malt Whisky. Wiem, ze na
rynku dostepne sa podobne produkety,
jednak moja whisky jest produkowana
wylacznie z polskich produktéw i to
wlasnie ja wyrdznia z ttumu. Wstu-
chujemy si¢ w potrzeby i oczekiwania
naszych klientéw, dlatego planujemy
wprowadzi¢ na rynek kilka nowych

produktéw. Jednym z nich bedzie
nalewka z orzechéw wloskich. Pra-
cujemy réwniez nad wlasnym piwem
z dodatkiem miodu.

Red.: Co wyrdznia wasze wyroby od
podobnych, produkowanych przez
konkurencje? Czy w procesie produkdji
stosujecie unikalne technologie i pro-
cedury?

B.P.: Nasze produkty bazujg na jako-
$ci. Osobiscie doktadam wszelkich
starani, aby surowce wykorzystane do
produkcji naszych wyrobdéw spetniaty
odpowiednie kryteria. Dlatego z dumg
moge méwi¢ o Okowicie Warminskiej
oraz Okowicie Mazurskiej, ktérych
proces produkgji jest nie tylko skom-
plikowany, ale i kosztowny. Okowita
Warmiriska wpisana jest na liste pro-
duktéw tradycyjnych. Na szczegélng
uwage zastuguja miody pitne, ktére
wyrdznia technologia niesycenia. Jest to
zlozony proces, podczas ktdrego miéd
pszczeli wykorzystany do produkeji
miodéw pitnych nie jest poddany wyso-
kiej obrdbce termicznej. Przez co miéd
zachowuje swoje naturalne wlasciwosci,
ktére normalnie ging w wysokiej tem-
peraturze. Do przygotowania nastawu
uzywamy najlepszego pod wzgledem
jako$ciowym miodu pszczelego, ktdry
przechodzi seri¢ badart w firmowym
laboratorium. Wykorzystanie technolo-
gii niesycenia przynosi rezultaty. Mogg
poszczycié si¢ najlepszymi miodami
pitnymi, kt6re zdobywaja nagrody oraz
wyrdznienia w réznych kategoriach, nie
tylko w Polsce, ale i na $wiecie: Pétrorak
Piasecki, Pétrorak Rodowy, Dwéjniak
Warminski, Dwéjniak Grunwaldzki,
Tréjniak Kresowy. W tym roku do grona
najlepszych na $wiecie miodéw pitnych
dotaczyt Tréjniak Mazurski. Wodki
czyste, smakowe, likiery oraz nalewki
wytwarzane sg na bazie delikatnego
spirytusu rektyfikowanego z wykorzy-
staniem naturalnych sokéw i syropéw
owocowych. Oprécz wspomnianej
technologii niesycenia, w zakladzie
produkcyjnym wykorzystywane sg
aparatury i sprzety mojego pomystu.
Dzigki czemu wiem, ze moje wyroby s
unikalne i dobre.



Red.: Skad pochodza sktadniki i su-
rowce wykorzystywane w produkgji?

B.P.: Surowce i sktadniki sprowadzane sa
z réznych czedci kraju, jak i z zagranicy.
Staramy si¢ wspiera¢ lokalnych pszcze-
larzy oraz producentéw. Jednak wazna
jest dla nas jako$¢ i dostgpnos¢ surowca,
dlatego szukamy nowych partneréw biz-
nesowych, aczkolwiek wspétpracujemy
ze sprawdzonymi kontrahentami na
catym $wiecie. Nie boimy si¢ wykorzy-
stywa¢ kontaktéw zdobytych podczas
krajowych i migdzynarodowych targéw.

Red.: Ktéry produkt szczegdlnie po-
lecacie na dlugie jesienne i zimowe
wieczory?

B.P.: Nasze portfolio jest bogate
i wszechstronne. W swojej ofercie posia-
damy naprawdg rézne produkty. Sg to
delikatne, kobiece likiery i aromatyczne
miody pitne. Panowie odnajda mocne,
wyraziste destylaty miodowe, zytnie
oraz jeczmienne. Miody pitne, takie
jak Dwéjniak Grunwaldzki, Dwoj-
niak Palacio Mel i Tréjniak Markowy
Rycerski, wybornie smakuja z dodat-
kiem plasterka pomarariczy lub pod-
grzane z dodatkiem gozdzikéw, anyzu
czy szafranu. Dla oséb szukajacych
prostszych w przygotowaniu napojéw

polecamy Grzanca Biesiadnego, ktéry
jest juz odpowiednio przyprawiony
i wystarczy go tylko podgrzaé. Masuria
Cherry, mimo 30% zawartosci alko-
holu, potrafi smacznie rozgrzac’. Inne
warianty serii — Lime&Mint, Cranbery,
Lemon — stanowia idealng baze do
drinkéw. Wystarczy dodaé ulubiony
napdj i gotowe, nie koniecznie tylko
w jesienno-zimowe wieczory. Linia
Vodka Piasecki: Cherry i Honey, dziata
rozgrzewajaco pita saute. Nie mozemy
zapomnie¢ o Bairille, ktéra podobnie,
jak whisky czy brandy, mozemy delek-

towac si¢ nie tylko w zimowe wieczory.

Red: Gdzie mozna nabyéwasze wyroby?
B.P.: Dostgpno$¢ naszych artykutéw jest
bardzo duza w regionie Warmii i Mazur.
Staramy si¢ réwniez, aby nasze produkty
byty dostepne dla szerszego grona sma-
koszy, dlatego mozna je naby¢ w duzych
sieciach handlowych, sklepach specjali-
stycznych oraz osiedlowych na terenie
kraju. Importujemy do krajéw Unii
Europejskiej, Skandynawii, Ameryki
Pétnocnej, Azji i Oceanii. W eksporcie
nie skupiamy si¢ wytacznie na alkoho-
lach, dlatego w réznych zakatkach $wiata
mozna naby¢ nasze miody pszczele.
Goscie odwiedzajacy Warmig i Mazury
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ttumnie sktadajg wizyty w naszym
firmowym sklepie, w ktérym mozna
kupi¢ nie tylko nasze miody i alkohole,
ale réwniez ciekawe pamiatki oraz
rézne formy opakowan prezentowych.
Oczywiscie nasze wyroby sa dostgpne
réwniez w sklepach internetowych,
jak i w punktach gastronomicznych.
Godnymi polecenia s3: Hotel Anders,
Termy Warminskie, Zajazd Pod Kto-
bukiem, Zamek Krasicki, Zamek Ryn,
aw samym Olsztynie: Yacht Club Tifh
Olsztyn, Handmade Cafe&?Pub.

Dzigkujemy bardzo za rozmowg, a nam
nie pozostaje nic innego, jak tylko zyczy¢
naszym Czytelnikom ,na zdrowie™!

/
Rozmawiata Kamila Gérecka-Kirwiel
Jot. arch. Mazurskie Miody
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Gesie watrébki

AVAVY KULINARIA |
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Listopad to juz tradycyjnie miesigc gesiny. Co roku to szlachetne
i wyjgtkowe migso kréluje na naszych stotach, pozwalajgc nam
na przypomnienie sobie dawnych, tradycyjnych smakéw, tak rzadko
pojawiajgcych sie na co dzient w naszym menu. Kulminacja obchodéw
Swigta gesiny przypada na 11 listopada, czyli dzieri sw. Marcina.

: z astanawialiscie si¢ kiedy$ co ma
$w. Marcin do gesiny? Otdz
Marcin byt pustelnikiem i stynat

z cnotliwego zycia. Po $mierci biskupa

Tours, zostat wybrany jego nastgpca. Jak

glosi legenda, nie chciat jednak przyja¢

tego urzedu i schowat si¢ do klasztornej
szopy, w ktérej trzymano gesi. One to
wiasnie, swoim donosnym geganiem,
zdradzily jego kryjéwke. W ten spo-
s6b Marcin zostal biskupem, a potem
$wietym, patronem dzieci, hotelarzy,
jezdzcéw, kawalerii, kapelusznikéw,
kowali, krawcéw, mtynarzy, tkaczy,
podréznikéw, wieznidw, whascicieli win-
nic, zebrakéw i zotnierzy. W dziedt $w.

Marcina, czyli 11 listopada, na pamiatke

wydarzen, dzigki ktérym zostat on

biskupem, podaje si¢ wlasnie gesing.

Na szczgscie s tez na Warmii i Mazu-

rach miejsca, gdzie gesing zjemy przez

caly rok. Jednym z nich jest Restauracja
Szlachecka w otwartym w lipcu 2016r.
Patacu Mortegi koto Lubawy.

W okresie zimowym mozna jej skosztowaé
rowniez w restauracji Endorfina w Hotelu
Ventus **** w Goldapi oraz restauracji
Refektarz na Zamku w Rynie ****,
Gesinaw przeszlosci byla bardzo popular-
nym miegsem. Tradycyjnie caly pieczong
ge$ serwowalo si¢ w czasie niedziel-
nego obiadu. Dopiero po drugiej wojnie
$wiatowej migso to stracito na popular-
nosci, gtéwnie ze wzgledu na wysoka
ceng. Znacznie bardziej popularne staly
si¢ kurczaki i indyki, ktdre nie maja
tak wysokich wymagan, jesli chodzi
o warunki hodowlane. Gesi nie nadajg
si¢ do chowu klatkowego, musza mie¢
dostep do wybiegu i dobrg pasz¢. Zanim
bedzie mozna skierowaé ge$ do uboju
musi mina¢ okolo rok, kurczak wymaga

jedynie kilku miesigcy — rachunek ekono-
miczny wypada bezwzglednie na nieko-
rzy$¢ gesi. Jednak obecnie, wraz z popu-
laryzacj zdrowej zywnosci, gesinaznowu
wraca do fask. Jak przekonuja naukowcy,
jest to migso bardzo zdrowe, zawiera duzo
wartoéci odzywczych i nienasyconych
kwasow ttuszczowych. Dodatkowo gesi
tluszcz dziata rozgrzewajaco i pobudza-
jaco — mozna powiedzied, ze jest natural-
nym afrodyzjakiem. Do przygotowania
dan kupujemy gesi w calosci, najlepiej
od lokalnych hodowcéw. Najlepsze sa
tzw. gesi owsiane, czyli takie, ktdre na
kilka tygodni przed ubojem karmione
s wylacznie czystym owsem, dzigki
czemu ich migso jest zdrowe i zawiera
duzo wartosci odzywczych. Zachecamy
zatem do przygotowywania dan z gesiny.
Podajemy przepis, ktdry naprawde warto
wyprébowa¢ w domowym zaciszu.
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Potrzebne produlkty

* czosnek — 0,5 gtowki

° majeranck, pieprz, sl, oliwa

gesie udo — 4 sztuki

midd—20g

Na kopytka:

Kapusta zasmazana:
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0,5 kg ugotowanych

i schtodzonych ziemniakdw
° maka pszenna— 150 g

1 jajko
sol

kapusta — 1 kg
czerwone wytrawne
wino — 100 ml
midd — 30g

1 goZdzik

1 gruszka (twarda)
masto — 5g

s6l, pieprz

Sposob przygotowania

Uda z gesi zamarynowaé w przy-
prawach, czosnku, oliwie i miodzie.
Zamarynowane zostawi¢ w lodéwce
na 24 godziny. Nastgpnie podsmazy¢
na oliwie do zarumienienia, ulozy¢ na
blasze i wstawi¢ do nagrzanego do 170°C
piekarnika. Piec okoto 80 minut. W celu
przygotowania kopytek wszystkie sktad-
niki wsypa¢ do miski i dobrze wyrobié.
Kesy ciasta zrolowa¢ i wykroi¢ kopytka.
Kopytka wrzucamy na wrzaca, osolong
wodg i gotujemy okoto 1 minuty, az do
wyplyniecia. Kapuste trzeba sparzy¢
w lekko osolonej wodzie i zahartowad.

Hotel Ventus w Goldapi

Pieczone gesie udo

podane z kopytkami oraz
zasmazang, czerwong kapusty

Do rondelka wrzucamy masto, kapuste
i lekko dusimy, po czym zalewamy
winem i dodajemy midd i gozdzik.
Gdy odparuje potowa wina, dodajemy
pokrojong w kostke gruszke i jeszcze
chwile dusimy.
Smacznego!
/

Kamila Gérecka-Kirwiel
Restauracja Szlachecka
www.palacmortegi.pl
Restauracja Endorfina
www.ventushotel.pl
Restauracja Refektarz
www.zamekryn.pl

Patac w Mortegach

fot. Kamila Gérecka-Kirwiel (1), arch. Hotel Ventus (1), Marcin Bujak (1)
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Kurzetnik to duza wies potozona
doktadnie w potowie drogi pomigdzy
Olsztynem a Toruniem, na wysoczyZnie
morenowej nad doling Drwecy.

Byt taki okres w jego historii, gdy miat
on prawa miejskie. Do dzis zachowaty
si¢ dawne zabudowania z tego czasu

— rynek i prostopadle rozchodzgce

si¢ ulice. Zatozenia urbanistyczne
Starego Kurzetnika wraz ze wzgdrzem
zamkowym uznane zostaty za zabytek.

k.com

AKTYWNIE

| 57



OW_M

adac od Olsztyna DK nr 15 po

prawej stronie na wysokosci wsi

mijamy parking, nad ktérym
wznosi si¢ géra zwana Kurnik z ruinami
zamku. Tu bowiem na przetomie XIII
i XIV wieku Kapituta Chetminska
wybudowata gotycka warowni¢ wno-
szaca si¢ ponad 60 metréw nad doling
Drwecy. Dzi§ widaé tylko czgdciowe
mury zewnetrzne $wiadczace o ksztalcie
zamku i ich 1,5 metrowej grubosci.
Warto poswigci¢ kilka minut, aby z ruin
popatrze¢ na pigknie wijacy si¢ rzeke
i panoramg Kurzgtnika, doliny Drwecy
oraz pobliskiego Nowego Miasta Lubaw-
skiego. Za wzgdrza zamkowego mozna
zej$¢ na rynek wzdtuz powstalej kilka lat
temu drogi krzyzowej.
Kurzgtnik ma tez swoje historie, z ktd-
rych najbardziej interesujaca jest ta
o ,bitwie, ktérej nie byto”. W dniu
10 lipca 1410 roku po dwéch stronach
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Miejsce atrakcyjne, spore plany rozwojowe
warto wiec odwiedzi¢ Kurzg Gore. Nie ma co
dziwic sie tym wszystkim ,kurzym” nazwom

skoro herbem Kurzetnika jest kogut.

Drwecy spotkaly si¢ wojska polsko-
-litewskie i krzyzackie. Jednak 11 lipca
krél Wiadystaw Jagietto zawrécit, bojac
si¢, ze moglby ponies¢ kleske podczas
przeprawy przez Drwece. Ciekawe,
jak wygladataby historia Polski, gdyby
Jagietto podjat tu bitwe?

Jest tez legenda o tunelu faczacym zamek
kurzetnicki z lezacym po drugiej stronie
Nowego Miasta Lubawskiego zam-
kiem w Bratianie. Podobno dwaj bracia

pokléciwszy si¢ o$wiadezyli, ze nigdy
na ziemi si¢ nie spotkaja. Zto$¢ prze-
szfa, ale danego sfowa nie mozna bylo
cofnad. Sytuacje rozwiazat trzeci brat,
proponujac wykopanie tunelu miedzy
ich siedzibami. Tak zrobiono i bracia,
nie tamiac przysiegi, mogli spotkac si¢
pod ziemia.

W ostatnich latach w Kurzetniku coraz
wiecej si¢ dzieje — Turniej Rycerski, Festi-
wal Makaronéw, biegi ,,Kogucia dycha”

fot. arch. Urzad Gminy w Kurzetniku (1)



fot. arch. Urzad Gminy w Kurzetniku (2), arch. UMW WM (2)

czy ,Kurzgtnik nocg’, rajdy rowerowe,
spltywy Drweca i wiele innych. I to dzieje
o kazdej porze roku.

Réwniez przy drodze krajowej nr 15, ale
po przeciwnej do wzgdrza zamkowego
stronie wznosi si¢ Kurza Géra. I tu
wiagnie w styczniu 2016r. otwarty zostal
najwickszy w pétnocnej Polsce osrodek
narciarski. Stacja narciarska sklada si¢
z dwoch tras o tacznej dtugosci blisko
1,5 kilometra, w tym najdtuzsza w tej
czgsci kraju — liczaca 770 metréw. Zrdz-
nicowane trasy maja nachylenie od 12 do
15 procent. W poprzednim sezonie do
dyspozycji narciarzy i snowboardzistéw
zostaly oddane dwa wyciagi orczykowe
orazwyciag tasimowy dla poczatkujacych
i dzieci zlokalizowany na terenie profe-
sjonalnej szkétki narciarskiej — Kurzej
Akademii. Na szczycie géry znajduje si¢
restauracja, a takze serwis oraz wypozy-
czalnia sprz¢tu narciarskiego. W petni

o$wietlony obiekt bedzie w najblizszym
sezonie wyposazony w nowoczesny
i w petni zautomatyzowany system
nasniezania. Cho¢ stok — ze wzgledéw
atmosferycznych — byt w minionym
sezonie czynny krétko, zainteresowanie
nim przerosto oczekiwania. Wida¢ to
bylo po ilosci samochodéw i ich reje-
stracjach $wiadczacych o goéciach przy-
bywajacych nawet z bardzo odlegtych
miejsc. Z tego tez wzgledu planowane
jest uruchomienie trzeciego wyciagu
orczykowego, dzigki czemu przepusto-
wo$¢ na terenie o$rodka wzro$nie do
blisko 3,5 tysigca narciarzy na godzing.
Inwestorzy planuja réwniez budowe
najwickszego w Europie catorocznego
kompleksu zjezdzalni tubingowych.
Park rozrywki bedzie wylozony igieli-
tem, dzieki czemu bedzie mozna m.in.
zjezdzaé i wykonywaé skoki na specjalng
poduszkg, zaréwno z wykorzystaniem
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tubingu, jak i na nartach, snowboardzie
oraz rowerze. Jego otwarcie planowane
jest na koniec roku 2016.
Atrakcyjnoéé stoku — poza walorami
technicznymi — wynika z jego lokalizacji
— 28 km od Hawy, 48 km od Ostrédy,
66 km od Kwidzyna, 68 od Grudziadza,
75 km od Mlawy, 87 od Olsztynai89 km
od Torunia. Na teren obiektu wjecha¢
mozna nowo wyasfaltowang ulica Kurza,
Miejsce atrakcyjne, spore plany roz-
wojowe warto wiec odwiedzi¢ Kurza
Gore. Nie ma co dziwid si¢ tym wszyst-
kim ,kurzym” nazwom, skoro herbem
Kurzgtnika jest kogut.
/
Stanistaw Harajda

Osrodek Narciarski Kurza Gora
www.kurzagora.pl

facebook/Osrodek Narciarski Kurza Géra

/| 59



/ 60



FAKTYVWNIE

for. Karolina Eachacz / 6 1



| 62



fot. www.shutterstock.com (2)

A moze wyprawa na kajaki? Nie wszyscy
wiedza, ze nasze z rzadka zamarzajace
rzeki, sptawne sg takze izima. Wystarczy
cieple, nieprzemakajace ubranie, goraca
herbata i wcale nie trzeba czekaé do lata,
by wzia¢ kajak i np. od Rucianego Nidy
czy Pisza rozpoczaé zimowy sptyw.

Nazywamy si¢ Karing Tysiaca Jezior.
Od wiosny do jesieni jest na nich gesto
od zagli. Ale jeziora przyciagaja tez
zimg i to nie tylko bojerowcéw. Coraz
powszechniejsze staja si¢ kapiele w prze-
reblach, gdyz jak powszechnie wiadomo,
chiéd konserwuje i uodparnia. Morsy
maja u nas prawdziwy raj. Nie powinni
tez narzekad pasjonaci wedkarstwa. Jesli
tylko wystarczajaco zamarznie jezioro,
potowy pod lodem uciesza niejednego

hobbyste.
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Kuligi stajg sie niemal obowigzkowym
programem zimowych wyjazdow.

Czy moze by¢ lepsza zimowa przygoda,
niz pyszna sanna? Kuligi staja si¢ niemal
obowiazkowym programem zimowych
wyjazdéw. Przejazdzka zaprzezonym
wozem po warmirisko-mazurskich
lasach, dZzwick janczaréw, mréz malujacy
policzki, a potem ognisko z kietbaskami
i wypicie grzarica, to niezapomniana
zabawa zimowg pora.

Co jednak tu robi¢, gdy nie ma $niegu?
Spacerowa¢, kontemplowad prawie nie-
skazong nature, wydycha¢ krystalicznie
czyste powietrze, skosztowal regional-
nych przysmakéw, pozna¢lokalny folklor
i odwiedzi¢ ciekawe miejsca. Na Warmii
i Mazurach jest ich naprawdg sporo.
I nie chodzi wytacznie o zamki, jak te
w Rynie, Reszlu, Lidzbarku Warmirskim
czy w Olsztynie. Godne obejrzenia sa

zabytkowe mosty w Stariczykach, zwane
Akweduktami Puszczy Rominckiej,
ktére naleza do najwyzszych w Polsce.
Do ciekawych miejsc na pewno zalicza
si¢ Gierloz niegdy$ Wolfsschanze, czyli
Wilczy Szaniec, gdzie miedcita si¢ znana
w calej Europie kwatera gléwna Adolfa
Hitlera. Trzeba wpas¢ do Gizycka, nie
tylko ze wzgledu na przepickna panorame
nad Niegocinem i urok miasta, ale by
zobaczy¢ Twierdzg Boyen, jeden z najle-
piej zachowanych zabytkéw architektury
militarnej dawnych Prus Wschodnich.
Wirdd ciekawych miejsc wartych pozna-
nia wymierimy tez Grunwald z najbar-
dziej znanym polem bitwy, czy wreszcie
lesniczéwke Pranie, w ktérej znajduje
si¢ Muzeum Konstantego Ildefonsa
Galczyriskiego.
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A w tych lasach warmiriski dobrze z psami
wedrowacd. .. pisal mistrz Konstanty.
Nasze lasy styna ze swego pigkna. Zme-
czeni codziennym zabieganiem, znajda
w nich wytchnienie. Za$ milosnicy foto-
grafii na pewno zastana u nas przepiekne,
godne uwiecznienia krajobrazy. Nie tylko
zimowe. Kiedy jesiet maluje nature na
zloto, na Warmii i Mazurach ten pejzaz
wabi cala paletg jesiennych barw.

Kazdy turysta, zaréwno ten wymagajacy
wysokiego standardu, jak i preferu-
jacy surowsze warunki, znajdzie tu co$
odpowiedniego dla siebie. Od eksklu-
zywnych zamkowych hoteli, patacykéw
czy dworkdw, po zacisznie potozone
gospodarstwa agroturystyczne, gdzie
przy kominku, cieplej herbacie i dobrej
ksiazce, mozna si¢ wyciszy¢ i natadowa¢
akumulatory.
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A jesli zapragniemy odnowi¢ nie tylko
ducha, ale tez ciato, to Warmia i Mazury,
sa do tego najlepszym adresem. Précz
nowoczesnych centréw sportowych, jak
choéby w Olsztynie nad Jeziorem Ukiel,
na godci w regionie czekaja aquaparki
ioérodki SPA. Zaleta cz¢dciz nich, précz
$wiadczonych zabiegéw, jest wyborne
polozenie, w otoczeniu laséw i z dala
od zgietku. Po pobycie w zewngtrznym
goracym jacuzzi, kiedy na dworze mrok,
mréz i $nieg, zastrzyk pozytywnej ener-
gii, gwarantowany.

To zaledwie czastka tego, co zima oferuje
region Warmii i Mazur. Przyjezdzajac
tu, koniecznie trzeba zwiedzié urokliwe
miasteczka. Chodby tak przyjazne zegla-
rzom Mikotajki, spigte trzema mostami,
zwane Wenecjg Pétnocy. Nieopodal
w Popielnie jest rezerwat konikéw pol-

skich — potomkéw tarpanéw. Réwniez
w poblizu znajduje si¢ Park Dzikich
Zwierzat. Zwlaszcza dzieciom wyprawa
do Kadzidfowa, bo 0 nim mowa, dostar-
czy wielu wrazeri. Zobaczy¢ na wia-
sne oczy wilka czy zubra, to dopiero
bedzie przezycie. A skoro juz widzielismy
w zimowej szacie najwicksze jezioro
w Polsce, jakim jest Sniardwy, warto
wpas¢ do Itawy, by zobaczy¢ jezioro
najdtuzsze, czyli Jeziorak. Znajduje si¢
na nim az 16 wysp.

Zwiedzanie, spacery, narty, sanki, kuligi,
ogniska, relaks w cieplych basenach —
zimg na Warmii i Mazurach nikt nie
bedzie si¢ nudzit, jedli tego nie chee.

/
Wioletta Sawicka

fot. Bogdan Przystupa (1), Grzegorz Wajzer (1), Renata Malinowska (1), Marcin Nadolski (1)
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AKTYWNY ZIMOWY WYPOCZYNEK NA WARMII T MAZURACH

Wyciagi narciarskie

Piekna Géra Rudziewicz w Goldapi

— ponad 2000 m tras zjazdowych o réznej
skali trudnosci — zaréwno dla dorostych jaki
i dla dzieci; wszystkie trasy s o$wietlone,
sztuczne dosniezane i utrzymane ratrakiem;
przy dobrych warunkach $niegowych funk-
cjonuje tez tor saneczkowy (1200 m).

Konikowo 11, 19-500 Gotdap
www.zajazd-rudziewicz.pl

Gora Chrobrego w Elblagu

— ponad 1000 m tras zjazdowych; stok
w linii prostej ma 430 metréw i réznice
pozioméw 60 metréw; snowpark zajmuje
powierzchnig 1900m?; wszystkie trasy sa
o$wietlone, sztuczne do$niezane oraz utrzy-
mane ratrakiem.

ul. 12 Lutego 25, 82-300 Elblag
www.gora-chrobrego.pl

Wyciag narciarski Kartasiéwka

w Rusi k/Olsztyna

— ponad 1000 m tras zjazdowych; wyciag
jest sztucznie nasniezany i o§wietlony.

10-687 Rus
www.kartasiowka.skigo.pl

Osrodek Mazurski Okragle

— 1500 m tras zjazdowych; trasy s o$wie-
tlone, ratrakowane i sztucznie nasniezane.
Okragte 10, 11-510 Wydminy
www.skimazury.pl

Gora Czterech Wiatréw k Mragowa

— 1500 m tras narciarskich; 5 tras zjazdo-
wych o réznym stopniu zaawansowania;
trzy wyciagi narciarskie, w tym dwa orczy-
kowe; jest takze tor do snowtubbingu i tor
saneczkowy; o$rodek wyposazony w ratrak
i skuter $niezny, a caly teren o$wietlony jest
cala dobe.

Miejski Las 11, 11-700 Mragowo

www.gorad4w.com.pl

Kurza Géra w Kurzetniku
Piszemy wigcej na str. 57

www.kurzagora.pl

Splywy kajakowe

Mazury PTTK sp. z 0.0.
ul. Staromiejska 1,10-950 Olsztyn
www.mazurypttk.pl

PPHU ,,Adam Kopiczyriski”
ul. Narutowicza 10,

13-300 Nowe Miasto Lubawskie
www.splywydrweca.pl

Euro ~-Wadag
ul. Olsztyriska 39, 11-001 Dywity
www.kajaki.olsztyn.pl

Agroturystyka Aktywna
ul. Olsztyriska 4, 14-133 Stare Jablonki
www.aktywnaagroturystyka.pl

As-Tour Biuro Turystyki Kajakowe;j
Krutyn 4, 11-710 Piecki

www.splywy.pl

Lodowiska

MOSIR - Kryte Lodowisko Helena
ul. Karowa 1, 82-300 Elblag

www.mosir.elblag.eu

MOSIR - Kryte Lodowisko
ul. Pitsudskiego 29, 19-300 Etk

www.mosir.elk.pl

Mazurskie Centrum Sportéw
Lodowych — Kryte Lodowisko
przy MOSIR Gizycko

ul. Krélowej Jadwigi 7D,
11-500 Gizycko
www.lodowiskogizycko.pl

Hotel Golebiewski ****
— Kryte Lodowisko
ul. Mragowska 34, 11-730 Mikotajki

www.golebiewski.pl

OSIR Olsztyn

— Lodowiska na $wiezym powietrzu:
1. HWS Urania — al. Pilsudskiego 44,
2. CSR Ukiel — ul. Jeziotowicza Z4

www.osir.olsztyn.pl

Aquaparki/baseny

Basen Na Fali

ul. Garnizonowa 18,

11-040 Dobre Miasto
www.osir.dobremiasto.com.pl

Park Wodny MOSiR
ul. Pitsudskiego 29, 19-300 Etk

www.mosir.elk.pl

Kryta plywalnia
ul. Partyzantéw 31 A, 19-500 Gotdap
www.osirgoldap.pl

Basen

Centrum Turystyczno-Rekreacyjny
ul. Biskupska 2, 14-200 Itawa
www.basen-ilawa.pl

Termy Warminskie
ul. Kapielowal,
11-100 Lidzbark Warminski

www.termywarminskie.pl

Park Wodny Tropikana
Hotel ,,Golebiewski”
ul. Mragowska 34, 11-730 Mikotajki

www.golebiewski.pl

Plywalnia miejska ,,Moraska Perla”
ul. Wyszynskiego 8, 14-300 Morag
www.basen.morag.pl

Basen Lega
ul. Park 1, 19-400 Olecko

www.mosir.olecko.pl

‘Wodne Centrum
Rekreacyjno-Sportowe ,,Aquasfera”
Al. Marszatka J. Pitsudskiego 69b,
10-449 Olsztyn

www.aquasfera.olsztyn.eu

Termy Medical Warmia Park
ul. Pluszna 36, Pluski, 11-034 Stawiguda

www.warmiapark.pl

Park Wodny

ul. Olsztyriska 29 A, Wilkasy,
11-500 Gizycko
www.ugg.pl/park_wodny
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Polecamy na lato

VW nastepnym numerze:

MUZYCZNE MAZURY - TEMAT NUMERU

Czy wiesz ile festiwali odbywa si¢ na Warmii i Mazurach?
Tych informacji szukaj w letnim wydaniu magazynu
w roku 2017.

WYCIECZKI Z PRZEWODNIKIEM

PO WARMII | MAZURACH

Przebywajac w Grecji, Turcji czy innym kraju europejskim
kojarzacym nam si¢ z letnim wypoczynkiem, korzystamy
czgsto z wycieczek fakultatywnych pozwalajacych odkrywaé
lokalne atrakcje. W wybranych hotelach na Warmii i Mazu-
rach tez juz istnieje taka mozliwo$¢! Jednodniowe wycieczki:
»Krutynia — krélowa mazurskich rzek”,,, Mazurskie fortyfika-
cje” czy W sercu dzikiej przyrody”, to tylko niektére propo-
zycje dla 0sdb ciekawych historii i natury Warmii i Mazur.
www.mazuryairtravel.pl

FOLWARK tUKNAJINO

Sa takie miejsca, gdzie czas plynie wolniej a otaczajacy nas
$wiat wydaje si¢ nam nieskoriczenie pickny i dobry. Tak jest
wiasnie w Folwarku Euknajno potozonym w Mazurskim
Parku Krajobrazowym, w otulinie rezerwatu ornitologicz-
nego, na styku jeziora Sniardwy i Fuknajno. Na gosci czekaja
tu klimatyczne pokoje goscinne z malowniczym widokiem
z okien, mazurska gospoda z niepowtarzalng kuchnia oraz
plaza z pomostem — idealne miejsce do opalania, korzystania
z kapieli w jeziorze czy wedkowania. Wiecej dowiecie sig
Z nastgpnego numerdu. ..

www.luknajno.pl

fot. arch. Urzad Micjski w Mragowie (1), arch. UM Ostréda (1), Agora (1),

www.shutterstock.com (1), arch. Folwark Luknajno (1)
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SKANSEN | HUTA SZKtA W OLSZTYNKU

Skansenéw w Polsce jest wiele. Kazdy ma do przekazania
ciekawa opowies¢ bazujaca na historii ziem, na ktérych si¢
znajduje. Ale to nie wszystko, s3 miejsca, ktére oferuja znacznie
wiecej. Przyktadem jest Skansen w Olsztynku, gdzie w ciggu
calego roku odbywa si¢ wiele wydarzen, podczas ktérych
mozna przenies¢ si¢ na moment w przesztoéé, jak i skosztowaé
produktéw regionalnych Warmii i Mazur.
www.muzeumolsztynek.pl

A tuz obok skansenu znajduje si¢ Huta Szkta Artystycznego,
gdzie mozna wzia¢ udziat w pokazach wytwarzania za szkta
prawdziwych dziet sztuki. www.huta-olsztynek.pl
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II@ POLSKA IZBA TURYSTYKI Warmirisko - Mazurska
&.l’ ODDZIAL WARMINSKO-MAZURSKI Regionalna Organizacja Turystyczna



